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Preambulo 


Este  jolleto  estd  destinado  a  los  pa- 
dres y  madres  que  tienen  la  bendicion 
y  el  problema  dc  lidiar  con  ninos  entre 
los  6  y  los  12  anos.  No  se  compromctc  a 
cantestar  todas  las  preguntas  que  pue- 
dan  surgir  en  la  vida  diaria  familiar: 
pero  si  reune,  de  una  manera  prdctica 
y  fdcil  de  leer,  los  principales  resultados 
de  las  investigacio7ies  y  observaciones  dc 
un  gran  numero  de  cicntificos  especia- 
lizados  en  el  estudio  de  los  ninos  y  de  sus 
familias.  Estos  investigadores  represen- 
tan  muchos  campos:  varias  especialida- 
des  medicas,  la  education,  la  psicologia, 
la  sociologia,  la  economia  domestica  y 
el  trabajo  social.  Esperamos  que  el  tra- 
bajo  de  estos  autores,  y  nuestra  inter- 
pretation de  die  ho  trabajo,  lo  ayuden  a 
usted  en  la  tarea  fascinante,  cordial  y 
fatigosa  de  ser  padres  dc  ninos  entre  los 
6  y  los  12  anos. 

Encontrardn  ustcdes  que  tnuy  poco 
se  dice  sobre  la  nina  o  el  muchacho  que 
estd  a  punto  de  alcanzar  o  que  ha  llc- 
gado  ya  a  la  adolcscencia.  Aunque  mu- 
chos jovencitos,  especialmente  las  chi- 
cas,  alcanzan  la  pubertad  antes  de  la 
edad  de  12  anos,  esta  publication  estd 
casi  totalmentc  dedicada  a  la  ninez. 
Otro  jolleto  publicado  por  la  Oficina 
de  los  Ninos  (Children's  Bureau)  Mov- 
ing Into  Adolescence:  Your  Child  in 
His  Preteens,  se  ocupa  especificamente 
de  la  preadolescencia  como  una  ctapa 
especial  del  crecimicnto. 

Esta  nueva  edition  de  El  nifio  de  los 
6  a  los  12  anos  ha  sido  rcvisado  por  75 


trabajadores  profesionales  en  los  campos 
conectados  con  la  ninez  a  esta  edad'- 
medicos,  enfermeras,  psiquiatras,  psico- 
logos,  educadores  dc  padres  y  especia- 
listas  en  nutrition,  desarrollo  infantil, 
antropologia  y  ciencias  sociales.  Ademds, 
algunos  padres  de  familia  leyeron  el 
manuscrito  e  hicicron  sugestiones  que 
han  aumentado  su  valor  y  su  utilidad. 

La  copia  final  de  la  obra  fue  revisada 
por  los  miembros  del  Comite  Asesor  en 
Pediatria  del  Children's  Bureau,  forma- 
do  por  el  doctor  Woodfruff  L.  Craw- 
ford, en  representation  de  la  American 
Medical  Association;  el  Dr.  Stewart  A. 
Clifford  de  la  American  Academy  of 
Pediatrics;  el  Dr.  Mitchell  I.  Rubin,  dc 
la  American  Pediatric  Research,  y  el 
Dr.  Myron  E.  Wegman,  dc  la  Society 
for  Pediatric  Research. 

La  prescnte  edition  fue  cscrita  por 
Mrs.  Catherine  S.  Chilman,  Ph.  D.,  an- 
tigua  especialista  en  Education  de  los 
Padres  de  la  Division  de  Investigacio- 
ncs,  dirigida  por  Elizabeth  Herzog,  Je- 
fc  la  Child  Life  Studies  Branch,  de  la 
misma  Division.  Las  ilustraciones  fueron 
hechas  por  Mrs.  Edythc  Alpcrt,  de  la 
Division  de  Informes. 

A  todos  los  que  contribuyeron  en  este 
follcto,  la  Oficina  dc  los  Ninos  expresa 
su  sinccro  agradc cimiento . 

Katherin  B.  Oettinger, 

Jefe  de  la  Oficina  de  los  Ninos, 
(Children' s  Bureau),  Welfare 
Administration. 


El  iiifio  es  una  persona  especial 


La  mayoria  de  los  nifios  entre  los  6  y 
los  12  afios  estan  en  pleno  florecimiento. 
A  esta  edad  ya  no  son  unos  bebes,  pero 
todavia  estan  muy  lejos  las  satisfaccio- 
nes  y  las  demandas  de  la  vida  adulta. 
Es  una  epoca  de  crecimiento  lento  y 
constante,  porque  el  nino  gradualmente 
se  esta  transforniando  en  un  individuo 
que  cada  dia  conoce  mas  acerca  de  si 
mismo  y  de  su  mundo.  Al  llegar  a  esta 
edad  media  de  la  ninez,  el  pequeho  ha- 
bra.  ganado  la  libertad  de  poder  cuidar 
de  si  mismo  de  muchos  modos;  habra 
completado  un  periodo  de  crecimiento 
rapido,  y  se  esta  preparando  ahora  para 
el  gran  impulso  que  precede  precisa- 
mente  a  la  adolescencia.  Todavia  goza 
de  la  proteccion  de  los  adultos,  que  por 
lo  general  le  tienen  una  afectuosa  consi- 
deracion,  debido  a  que  es  joven  y  tierno. 

En  el  curso  de  su  crecimiento,  entre 
los  6  a  los  12  afios,  su  vida  y  la  de  usted 
no  siempre  seran  de  amor  y  paz.  El  nino 
es  un  osado  aventurero  que  a  menudo 
descubre,  para  su  desencanto  y  el  de 
usted,  que  todavia  tiene  muchas  cosas 
que  aprender.  Ustedes,  padres  e  hi  jo, 
muchas  veces  tendran  diferentes  convic- 
ciones  y  deseos,  pero  juntos  podran  des- 
cubrir  la  forma  de  sobrellevar  las  emo- 
ciones,  sorpresas,  discusiones,  alegrias  y 
desilusiones  de  la  vida  familiar  diaria. 
El  comportarse  como  ser  humano,  en 
este  sentido,  no  es  facil  a  ninguna  edad. 
pero  indudablemente  vale  la  pena  in- 
tentarlo. 

Su  nino  es  un  miembro  unico  de  una 
familia  que  tambien  es  unica.  Por  esta 
razon  no  es  posible  establecer  reglas  para 
educarlo;  pero  existen  ciertos  principios 
relativos  al  crecimiento  infantil  que  se 
aplican  a  el  como  a  todos  los  nihos.  La 
forma  como  se  desarrolle  su  hijo  de- 
pendent en  parte  de  las  caracteristicas 


que  haya  heredado  de  ambos  lados  de 
su  familia,  y  en  parte,  de  las  experien- 
cias  que  haya  tenido,  esta  teniendo  y 
tendra,  dentro  y  fuera  de  su  hogar.  De- 
pendent tambien,  en  considerable  medi- 
da,  de  la  comprension  y  direccion  que 
sus  padres  puedan  darle. 


Su  nino  tiene  una 
personalidad  especial 

A  los  ojos  de  los  padres,  un  hijo  es 
algo  completamente  distinto  del  resto  de 
la  multitud.  Sus  amigos  conversan  y 
rien  alrededor  de  el,  pero  es  su  voz  la 
que  tiene  para  ustedes  un  mensaje  espe- 
cial y  caluroso.  Es  mas  importante  y 
estimulante  para  ustedes  que  ninguno 
de  los  otros.  Esto  hace,  de  ustedes,  los 
padres  que  el  necesita  para  encauzar  y 
nutrir  su  vida. 

Despues  de  vivir  con  el  durante  seis 
afios,  lo  conoceran  bastante  bien,  pero 
si  ustedes  son  como  la  mayoria  de  los 
padres,  a  ratos  se  sentiran  preocupados 
o  intrigados  por  su  manera  de  ser.  Su 
comportamiento  obedece  a  muchas  razo- 
nes,  porque  es  un  ser  humano,  y  siendo 
todavia  muy  pequeho,  necesita  especial- 
mente  que  estas  razones  sean  entendidas 
por  ustedes.  A  medida  que  ustedes  com- 
prendan  mejor  en  que  consiste  su  per- 
sonalidad particular,  podran  disfrutarlo 
mas.  Esta  comprension  y  satisfaccion  son 
vitales  para  su  salud  y  para  su  exito  co- 
mo individuo  que  esta  creciendo. 


El  nino  siente  y  actua 
como  individuo 

La  personalidad  de  su  nino  esta  he- 
cha  de   muchas   fuerzas.    Estas   fuerzas 
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trabajan  juntas  para  impulsarlo  a  ac- 
tuar  en  la  forma  que  lo  hace.  Operan 
dentro  de  un  patron  particular  a  cada 
individuo,  mujer  u  hombre.  Los  senti- 
mientos  de  su  nino  son  una  de  estas 
fuerzas  muy  importantes,  que  el  expresa 
a  su  propio  modo. 

Quiza  su  nino  se  parezca  un  poco  a 
Samuelito  que  capta  rapidamente  cuan- 
do  alguna  persona  se  siente  lastimada, 
y  esta  inclinado  a  sentir  simpatia  y  pie- 
dad  por  la  gente.  Pero  estas  tendencias 
tienen  tambien  otro  aspecto.  El  tierno 
Samuel  se  convierte  en  un  muchacho 
iracundo  cuando  sus  sentimientos  tro- 
piezan  en  el  alambrado  de  puas  del 
"No"  o  "No  hagas  esto." 

Quiza  su  nifia  se  parezca  mas  a  Ali- 
cia, que  guarda  sus  malos  humores  y  sus 
alegrias  en  forma  tan  callada,  que  es 
dificil  saber  lo  que  ella  siente.  O  puede 
semejarse  a  Pipo,  a  quien  nada  afecta, 
porque  vive  con  la  agradable  despreo- 
cupacion  de  que  todo  sale  siempre  bien. 

Es  probable  que  su  nino  tenga  algo 
de  Alicia,  Samuel  y  Pipo,  pero  segura- 
mente  tiene  tambien  su  estilo  propio. 
No  es  igual  a  ninguno  de  ellos  porque 
es,  ante  todo,  el  mismo.  Pero  tampoco  es 
completamente  diferente  de  ellos,  por- 
que tienen  en  comun  el  hecho  de  ser 
pequefios  seres  humanos,  y  todos  los  se- 
res humanos  comparten  las  penas  y  las 
alegrias  de  intensas  emociones. 

Estas  emociones  son  el  meollo  mismo 
de  la  vida  del  nino;  le  dan  el  impulso 
para  vivir,  para  crecer,  para  aprender, 
para  salvarse  de  los  peligros.  Toda  per- 
sona conoce  lo  que  es  el  calor  del  ca- 
rifio,  el  peso  de  la  desesperacion,  el 
estremecimiento  de  la  emocion,  la  llama 
de  la  ira,  el  hielo  del  miedo.  Estas  sen- 
saciones  estan  ligadas  a  las  necesidades 
fundamentales  de  su  nino. 

El  pequeno  se  da  cuenta  de  estas  ne- 
cesidades a  su  manera;  tiene  hacia  ellas 
sentimientos  que  le  son  particulares,  y 
aprende  a  mane  jar  estos  sentimientos  de 
acuerdo  con  su  propio  estilo.  Como  to- 
dos  los  seres  humanos,  necesita: 

Alimento,  sueno,  aire,  abrigo,  techo 
y  protection  contra  el  peligro. 

Sentirse  amado  y  poder  amar. 


La  oportunidad  de  ser  una  persona 
independiente,  pero  capaz  tambien  de 
depender  de  los  demas. 

El  sentimiento  de  ser  importante  y 
de  valer  como  individuo. 

Libertad  para  explorar,  para  crecer, 
para  aprender  y  para  crear. 

Cuando  las  necesidades  emocionales 
del  nino  estan  satisfechas,  el  se  muestra 
contento  y  cooperador.  Expresa  sus  bue- 
nos  sentimientos  a  su  modo  y  propor- 
ciona  alegria  a  su  familia. 

Pero  cuando  el  nino  se  siente  me- 
nospreciado,  quiza  debido  a  sus  bajas 
calificaciones  en  la  escuela,  cuando  no 
le  gusta  lo  que  se  le  da  de  comer,  o  se  le 
regafia  porque  no  ayuda  a  poner  la  mesa 
pronto,  puede  sentirse  muy  desgraciado. 
Su  manera  de  expresar  su  sufrimiento 
le  es  tambien  propia.  Podra  demostrar 
abiertamente  su  enojo  y  adoptar  una 
actitud  rebelde,  o  puede  sentirse  enfer- 
mo,  inquieto,  malhumorado  o  aburrido. 

<;De  que  manera  actiia  su  niho  cuan- 
do esta  disgustado?  <<Que  cosas  lo  per- 
turban?  ,;Que  cosas  le  gustan?  ,;De  que 
manera  manifiesta  su  satisfaction  o  su 
enojo?  Estas  preguntas  parecen  muy 
sencillas,  pero  las  respuestas  pueden  ser 
complicadas.  Si  usted  observa  al  nino 
y  lo  escucha,  podra  enterarse  mas  de 
como  siente  y  de  la  manera  como  sus 
sentimientos  determinan  su  comporta- 
miento.  Puesto  que  usted  quiere  ayu- 
darlo  a  que  se  porte  en  una  forma  que 
sea  buena  para  el  y  para  los  demas,  que- 
rra  usted  entender  las  necesidades  y 
sentimientos  que  motivan  sus  acciones. 

Aunque  es  imposible  que  conozca  to- 
das  sus  emociones,  puede  descubrir  algu- 
nas  claves  sobre  su  manera  especial  de 
sentir,  si  lo  observa  y  escucha  con  la 
mente  abierta  y  el  corazon  afectuoso. 
Otras  claves  podra  encontrarlas  apren- 
diendo  mas  sobre  los  principios  del 
comportamiento. 

Los  sentimientos  especiales  del  nino 
obedecen  a  sus  necesidades 
especiales  innatas 

Mediante  el  estudio  de  los  patrones 


El  nino  es  una  persona  especial     o 


El  aprender  depende  de  sus  habilidades  individuals. 


de  conducta,  los  expertos  han  encontra- 
do  que  algunos  nifios  necesitan  satisfacer 
sus  necesidades  basicas  de  una  manera 
mas  imperiosa  que  otros.  En  ello  influ- 
yen  mucho  las  caracteristicas  fisicas  he- 
redadas. 

Su  nino  tiene  su  propia  manera  de 
sentir,  oir,  ver,  oler  y  tocar.  Un  chiqui- 
llo  puede  encontrar  que  el  sabor  de  las 
zanahorias  es  desagradable,  mientras 
que  para  otro  puede  ser  delicioso.  Un 
nino  puede  reparar  en  el  canto  de  un 
pajaro  en  el  parque,  mientras  que  otro 
apenas  si  se  da  cuenta  de  la  intensa 
sirena  de  una  ambulancia.  Uno  llora  de 
dolor  cuando  se  raspa  la  rodilla;  otro 
parece  observar  con  curiosidad  la  forma 
como  brota  la  sangre. 

Aunque  su  nino  tenga  una  manera 
de  sentir  linica  e  innata,  debe  aprender 
a  llenar  sus  necesidades  en  una  forma 
que  sea  socialmente  aceptable. 


Las  caracteristicas  familiares 
se  reflejan  en  los  nifios 

Los  padres  son  maestros  aun  cuando 
no  lo  sepan.  Su  nino  aprende  tratando 
de  imitarlos.  Unas  veces  copia  las  acti- 
tudes  de  la  madre,  otras  veces  las  del 


padre;  casi  siempre  toma  rasgos  de  uno 
y  otro,  anadiendo  algunos  toques  de  su 
propia  cosecha  y  mezclando,  en  todo, 
pinceladas  del  hermano,  la  hermana,  el 
abuelo.  la  amiga  Susi,  el  vecino  Jorge 
y  las  otras  personas  que  cuentan  para  el. 


Su  propia  manera  de  aprender 

Mientras  ensefia  usted  a  su  nino  las 
inagotables  lecciones  de  la  vida,  encon- 
trara  que  el  asimila  algunas  mejor  que 
otras.  Puede  ser  lento  en  aprender  a  re- 
coger  sus  juguetes,  pero  es  posible  que 
descubra  por  si  solo  —  y  nunca  olvide  — 
donde  se  guardan  los  dulces.  Es  proba- 
ble que  encuentre  que  hacer  la  cama  es 
un  arte  dificil  y  misterioso,  pero  apren- 
de a  patinar  en  ruedas  con  facilidad. 

Naturalmente,  mucho  depende  del 
deseo  que  tenga  de  aprender  una  leccion 
en  particular.  Sin  embargo,  el  deseo  de 
aprender  no  siempre  garantiza  el  exito, 
ya  que  mucho  depende  de  las  habilida- 
des individuales.  Su  nino  aprendio  a 
andar  y  a  hablar  a  su  propio  modo  y 
en  la  epoca  en  que  a  el  le  convino. 

Su  nino  tiene  sus  propios  talentos, 
pero  tambien  tiene  algunas  limitacio- 
nes.  Estos  dones  y  barreras  se  relacionan 
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hasta  cierto  grado  con  la  etapa  de  cre- 
cimiento  por  la  que  atraviesa.  Por  ejem- 
plo,  quiza  aprenda  a  leer  a  la  edad  de 
8  ahos  en  lugar  de  a  los  6  ahos,  debido 
a  la  manera  como  se  estan  desarrollando 
los  nervios  y  musculos  de  sus  ojos.  Qui- 
za intente  vanamente  aprender  a  saltar 
a  la  edad  de  6  afios,  pero  llegue  a  ser 
un  saltarin  a  la  edad  de  7. 

Todavia  es  demasiado  pronto  para 
saber  que  habilidades  podra  desarrollar 
y  cuales  no  estaran  a  su  alcance.  Desde 
luego,  es  prematuro  pensar  en  lo  que 
pueda  llegar  a  ser  de  grande,  pero  con 
la  ayuda  de  sus  padres  y  la  de  otras 
personas,  gradualmente  ira  encontrando 
su  camino  a  medida  que  crezca. 

Lo  que  necesita  ahora  es  que  usted 
se  interese  por  el  y  tenga  fe  en  el  como 
individuo.  Necesita  una  oportunidad 
para  explorar,  experimentar,  pensar,  ha- 
blar,  mirar,  escuchar,  trabajar  y  jugar. 
Necesita  ocasion  para  estudiar  la  vida 
en  todos  sus  aspectos,  sin  que  se  le  exija 
que  siempre  tenga  exito.  Necesita  sen- 
tir  que  usted  lo  querra  siempre,  ya  sea 
que  gane  o  que  pierda.  Necesita  sa- 
ber que  usted  no  pretende  que  aprenda 
todo  con  la  misma  facilidad. 


El  nino  tiene  una  imagen 
de  el  mismo 

Lo  que  el  nifio  tiene  de  parecido  con 
los  otros,  sin  dejar  de  ser  el  mismo,  es 
en  parte  el  resultado  de  una  imagen  que 
lleva  en  su  mente.  Su  nino,  como  todos, 
se  ha  forjado  una  imagen  de  lo  que  el 
es,  la  cual  sera  una  importante  fuerza 
para  la  formacion  de  su  personalidad. 

Beto  se  ve  a  si  mismo  como  un  chico 
especialmente  travieso.  Sabe  de  antema- 
no  que  se  le  echara  la  culpa  de  casi  todo 
lo  que  saiga  mal.  Sabe  que  es  inteli- 
gente  y  fuerte.  Siente  que  es  capaz  de 
realizar  casi  todo  lo  que  intenta.  Es  el 
primero  en  trepar  y  brincar  una  barda 
alta.  Peleara  con  cualquier  chico  que  lo 
provoque.  Es  el  campeon  acrobata  en 
la  bicicleta.  Es  salvaje  y  libre  — libre  de 
todo,  menos  de  la  dolorosa  certidumbre 
de  que  nadie  aprueba  su  conducta. 


Gelita  se  ve  a  si  misma  como  una  en- 
cantadora  niha  de  9  ahos  que  tiene  sus 
lados  buenos  y  malos.  Le  gusta  su  pelo 
rizado,  pero  detesta  sus  pecas.  Esta  or- 
gullosa  y  satisfecha  de  las  facilidades 
que  tiene  para  pintar,  pero  en  las  clases 
de  gimnasia  se  siente  absolutamente 
perdida.  Gelita  piensa  que  esto  es  una 
lastima,  pero  no  un  desastre.  Se  consi- 
dera  ella  misma  como  alguien  capaz  de 
llevarse  muy  bien  con  casi  todo  el  mun- 
do.  Cree  sinceramente  que  tendra  exito 
en  muchas  cosas  y  esta  ansiosa  de  cono- 
cer  que  mas  cosas  puede  hacer  o  no 
hacer.  Si  fracasa  en  algo,  sabe  que  lo 
hard  bien  en  otra  cosa. 

tQue  imagen  interna  de  si  mismo 
tiene  su  nino?  Por  supuesto  que  es  la 
forma  como  el  se  ve,  y  puede  coincidir 
o  no  con  lo  que  realmente  es.  La  ha  fa- 
bricado  a  traves  de  los  ahos,  como  re- 
sultado de  muchas  experiencias,  Estas 
incluyen  los  sentimientos  que  usted  tiene 
hacia  el  y  la  manera  como  lo  trata;  lo 
que  la  demas  gente  siente  hacia  el  y  la 
forma  en  que  lo  trata;  sus  fracasos  y 
sus  exitos. 

El  cuadro  que  tiene  de  si  mismo  no 
esta  en  modo  alguno  terminado;  cam- 
biara  a  medida  que  el  vaya  creciendo. 
Esto  tiene  sus  ventajas  y  sus  desventa- 
jas.  Puesto  que  el  nino  tiende  a  actuar 
de  acuerdo  con  la  imagen  que  se  ha 
forjado  de  el  mismo,  y  dado  que  esta 
imagen  cambia  a  traves  de  las  experien- 
cias, el  papel  de  los  padres  es  en  realidad 
especialmente  dificil  e  interesante. 

Los  nihos  necesitan  casi  siempre  tener 
una  imagen  agradable  de  si  mismos.  Esto 
los  ayuda  a  tener  valor  y  respetarse  a 
si  mismos.  Esta  imagen  tambien  debe 
coincidir  con  lo  que  el  nifio  realmente 
es  y  con  lo  que  es  el  mundo  que  lo 
rodea. 


Un  nifio  especial  de  una 
familia  especial 

Quiza  solo  mirando  hacia  atras  pue- 
da usted  darse  cuenta  hasta  que  grado 
las  caracteristicas  fisicas  de  su  hijo,  sus 
necesidades  y  sentimientos,   sus   habili- 
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dades  y  limitaciones  especiales,  sus  ex- 
periencias  dentro  y  fuera  del  hogar  y 
la  imagen  que  se  ha  ido  forjando  de  el 
mismo,  han  contribuido  a  hacer  de  el  la 
personita  que  es.  Usted  se  alegrara  de 
que  esos  tiernos  anos  de  la  ninez,  a  la 
vez  graciosos,  emocionantes,  trabajosos 
y  llenos  de  preocupaciones,  no  transcu- 


rrieron  sin  que  usted  hiciera  el  maximo 
esfuerzo  por  ser  un  padre  especial  de  un 
nino  especial,  que  se  esta  buscando  a  si 
mismo  en  un  mundo  cada  vez  mas  am- 
plio.  Porque  a  pesar  de  lo  mucho  que 
crezca  y  lo  lejos  que  viaje,  llevara  siem- 
pre  el  significado  del  hogar  como  parte 
de  su  ser  especial. 


Su  nino  especial  en  una  etapa  especial 


Su  hijo  es  un  viajero  del  maravilloso 
mundo  que  rodea  a  los  anos  medios  de 
la  ninez.  Va  y  viene  entre  este  mundo 
exterior  y  el  mas  pequeno  y  mas  perso- 
nal de  su  propia  familia.  A  la  edad  de 
6  anos  sus  viajes  son  cortos  y  regresa 
pronto  a  casa;  a  medida  que  crece,  los 
viajes  se  hacen  mas  largos  y  vuelve  a  la 
estacion  del  hogar  con  mucha  menos 
frecuencia. 


El  crecer  toma  tiempo  y  practica 

Su  nino  que  esta  creciendo  tiene  una 
urgencia  cada  vez  mayor  de  ser  inde- 
pendiente.  Esto  es  parte  del  largo  ca- 
mino  entre  ser  un  bebe  indefenso  en  su 
familia,  y  llegar  a  ser  el  padre  respon- 
sable  de  sus  propios  hijos.  Debe  pasar, 
de  depender  de  ustedes  a  depender 
mas  de  el  mismo,  de  ser  debil,  a  volver- 
se  fuerte,  de  tener  miedo,  a  ser  valero- 
so,  de  saber  poco,  a  saber  mucho  y  ser 
capaz  de  aprender  mas. 

Usted  tendra  que  enfrentarse  con  sen- 
timientos  contradictorios  a  medida  que 
su  hijo  crezca.  Aunque  este  usted  orgu- 
lloso  y  feliz  de  su  crecimiento,  algunas 
veces  pensara  con  nostalgia  en  el  bebe 
que  ha  dejado  de  ser.  A  medida  que  el 
nino  o  la  nina  sean  capaces  de  manejar 
por  si  solos  su  vida,  tendra  usted  que 
encontrar  la  manera  de  llenar  su  propia 
existencia.  en  la  que  los  hijos  ya  no 
ocupan  tanto  lugar. 


El  miedo  se  domina  lentamente 

A  medida  que  el  nino  crece  y  ad- 
quiere  confianza  en  si  mismo  e  indepen- 
dencia,  gradualmente  ira  venciendo  sus 
miedos.  Alrededor  de  los  6  6  7  anos,  es 
probable  qus  sufra  sustos  imaginarios. 
que  proceden  de  muchas  causas.  Una 
de  ellas  es  la  falta  de  conocimiento  y  de 
habilidad;  tiene  todavia  mucho  que 
aprender  en  lo  que  se  refiere  a  manejar 
realidades  potencialmente  peligrosas,  ta- 
les como  aparatos  electricos,  automo- 
viles,  riesgos  de  incendio,  etcetera. 

Existen  otros  temores  sin  fundamento 
real,  pero  que  perturban  al  nino.  Entre 
estos  se  cuenta  el  fantasma  escondido 
en  el  ropero,  el  oso  que  esta  debajo  de 
la  caraa  o  el  dragon  de  una  noche  de  pe- 
sadillas.  Los  ninos  entre  los  6  y  los  7 
anos  suelen  tener  temores  de  este  tipo 
porque  estan  agobiados  por  el  sentimien- 
to  de  que  no  pueden  ser  tan  buenos, 
tan  fuertes  o  tan  valientes  como  ellos 
quisieran,  o  quiza  como  usted  espera 
que  sean. 

A  medida  que  el  nino  crece  y  aumen- 
ta  la  confianza  en  si  mismo  y  en  su 
habilidad,  es  probable  que  disminuyan 
sus  terrores  imaginarios  y  que  sea,  en 
general,  menos  miedoso.  Los  temores  que 
conserva  posiblemente  esten  relaciona- 
dos  con  las  preocupaciones  de  sacar  ma- 
las  calificaciones  en  la  escuela,  carecer 
de  amigos  o  tener  dificultades  con  otras 
gentes. 
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Aunque  usted  no  pueda  disipar  sus 
temores,  es  probable  que  el  sienta  con- 
suelo  de  poder  hablar  de  ellos  con  us- 
ted. Tambien  lo  ayudara  el  que  aprenda 
a  enfrentarse  a  algunos  bajo  su  guia  fir- 
me  y  serena.  El  exito  de  veneer  peque- 
nos  temores  puede  desarrollar  el  valor 
para  enfrentarse  a  otros  mayores.  Es 
posible  que  su  hija  tenga  mas  necesidad 
que  su  hijo  de  que  la  ayude  usted  a 
sohreponerse  a  sus  temores.  En  nuestra 
sociedad,  las  ninas  suelen,  cuando  me- 
nos,  expresar  sus  temores  mas  que  los 
muchachos. 


Al  nino  le  gusta  explorar 

A  medida  que  el  nino  se  hace  mas 
independiente  y  vence  gradualmente 
sus  temores,  su  necesidad  de  aventura  y 
exploracion  tambien  se  hace  mas  gran- 
de.  Esta  inclination  natural  se  ve  estimu- 
lada  por  los  libros,  los  programas  de 
television,  las  lecciones  de  la  escuela,  los 
amigos  y,  en  general,  por  todo  lo  que 
lo  rodea. 

No  todas  las  aventuras  se  desarrollan 
cerca  del  hogar.  En  cuanto  el  nino  lle- 
gue  a  los  9  y  10  anos  querra  extender 
el  campo  de  sus  exploraciones  mas  y 
mas  lejos.  Los  paseos  en  bicicleta  tienen 
mucho  atractivo.  El  y  sus  amigos  ca- 
minaran  muchos  kilometros  en  busca 
de  la  magia  que  se  esconde  detras  del 
siguiente  recodo  del  camino. 

Los  muchachos  suelen  ser  mas  aven- 
tureros  que  las  nihas.  Esto  se  debe,  en 
parte,  a  que  todo  el  mundo  supone  que 
asi  debe  ser.  Tambien  sucede  porque 
generalmente  gozan  de  mayor  libertad; 
pero  puede  estar  a  la  vez  relacionado  a 
que  poseen  generalmente  mayor  ener- 
gia.  musculos  mas  fuertes  y  mayor  in- 
quietud  fisica. 


El  nino  quiere  hacer 
lo  que  otros  hacen 

Su  hijo,  a  medida  que  crece,  proba- 
blemente  tendra  mayores  deseos  de  for- 
mar  parte  de  un  grupo.  Quiere  ser  como 


los  demas  chicos  de  su  edad  y  ser  popu- 
lar entre  ellos.  Esto  es  natural,  porque 
los  muchachos  de  su  edad  constituyen 
gran  parte  de  la  sociedad  a  la  que  el 
pertenece  ahora  y  pertenecera  despues. 
cuando  sea  grande.  De  sus  compaheros 
aprende  que  hay  muchas  maneras  de  ser 
una  persona. 


Quiere  ser  un  "verdadero  muchacho" 
o  una  "verdadera  chica" 

Entre  lo  que  aprende,  esta  como  por- 
tarse  en  forma  propia  de  un  muchacho 
o  muchacha,  segiin  sea  el  caso.  Su  hijo 
aprendera  a  ser  un  "hombrecito,"  en 
parte  a  traves  del  amor  y  el  ejemplo  del 
padre  y  de  otros  hombres  que  conozca 
y  admire.  Su  hija  llegara  a  ser  una  mu- 
jer,  en  parte  por  haber  estado  cerca  de 
su  madre  y  de  otras  mujeres. 

Pero  cuando  los  chicos  llegan  a  la 
edad  de  los  8  o  los  9  afios,  generalmen- 
te se  interesan  mas  y  mas  en  descubrir 
que  significa  ser  un  muchacho  o  una 
muchacha  en  su  propio  grupo.  A  me- 
dida que  recogen  mas  information  sobre 
este  fascinante  tenia,  se  esfuerzan  en 
demostrar  su  propia  masculinidad  o  fe- 
mineidad. 

Esto  es  especialmente   cierto   en   los 


Los  ninos,  al  crecer,  aumentan  su  confianza 
en  si  mismos. 
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muchachos,  a  quienes  les  gusta  formar 
pandillas  para  demostrar  que  pertene- 
cen  al  mundo  de  los  hombres.  Muchas 
veces  sobreactiian  para  demostrar  que 
son  fuertes,  rudos  y  valerosos.  Las  pala- 
bras  gruesas,  las  balandronadas,  el  des- 
den  por  el  peine  y  el  jabon  son  vistos 
como  pasaportes  al  reino  de  los  machos. 
Aunque  probablemente  su  hija  no 
sienta  tanta  necesidad  de  probar  que 
es  una  mujer,  como  su  hijo  de  demos- 
trar que  es  un  varon,  ira  desarrollando 
poco  a  poco  sus  cualidades  femeninas. 
Es  probable  que  sus  grandes  preocupa- 
ciones  lleguen  mas  tarde,  cuando  em- 
piece  a  interesarse  en  los  muchachos. 


El  interes  por  el  sexo 
esta  cambiando 

A  medida  que  su  hijo  o  su  hija  adop- 
ten  un  comportamiento  de  corte  mas 
claramente  masculino  o  femenino,  su  in- 
teres por  el  sexo  toma  un  sesgo  diferen- 
te.  Cuando  eran  mas  pequehos,  proba- 
blemente su  mayor  curiosidad  era  saber 
de  donde  venian  los  nifios.  Su  hijo  tam- 
bien se  dio  cuenta  de  que  algun  dia 
seria  un  hombre,  y  su  hija  de  que  seria 
una  mujer,  pero  esto  se  veia  muy  lejos 
en  el  futuro.  Sus  nihos  probablemente 
estuvieron  muy  intrigados  acerca  de  co- 
mo se  veia  la  gente  desnuda,  y  atrave- 
saron  una  etapa  en  la  que  parecian  no 
tener  ningun  sentido  del  pudor. 

Pero  llega  un  momento  en  que  tales 
intereses  han  sido  superados.  El  chico 
generalmente  procura  estar  vestido,  ha- 
ce  menos  preguntas  directas  y  parece 
menos  curioso  acerca  del  cuerpo  huma- 
no.  Si  usted  olvida  que  ya  ha  adquirido 
cierto  dominio  de  el  mismo,  podra  usted 
creer,  erroneamente,  que  solo  piensa  en 
su  escuela  y  en  sus  juegos. 

Aunque  estos  temas  son  muy  impor- 
tantes  para  el,  no  ha  olvidado  el  asunto 
del  sexo.  Especialmente  cuando  llega  a 
la  edad  de  9  6  10  ahos,  el  y  sus  amigos 
posiblemente  lo  discutan  mucho  entre 
ellos,  pero  tambien  estaran  de  acuerdo 
en  la  importancia  de  ocultar  a  los  adul- 
tos  algunos  "hechos  de  la  vida." 


Aunque  es  benefico  para  el  chico  que 
esta  creciendo,  el  tener  algunas  areas 
privadas  e  independientes  de  usted,  en 
lo  que  concierne  a  sus  intereses  sexuales, 
esto  no  significa  que  el  tema  deba  estar 
vedado  entre  usted  y  el.  Lejos  de  esto, 
el  ideal  es  que  usted  le  haya  contestado 
sus  preguntas  sobre  el  sexo  a  medida 
que  se  las  hizo  cuando  era  mas  peque- 
no.  Al  llegar  a  los  6  ahos,  probablemente 
ya  le  habra.  dado  usted  alguna  informa- 
cion  basica  sobre  las  diferencias  fisicas 
entre  los  nihos  y  las  nihas,  sobre  como 
ocurre  el  embarazo,  como  crecen  los  ni- 
hos dentro  del  cuerpo  de  la  madre  y, 
a  grandes  rasgos,  como  nacen.  Si  toda- 
via  no  ha  hablado  usted  con  el  sobre 
estas  cosas,  los  expertos  en  psicologia 
infantil  estan  de  acuerdo  en  que  es  me- 
jor  que  lo  haga  ahora. 

Advierten  que  los  nihos  que  no  se  en- 
teran  de  los  hechos  relacionados  con  el 
sexo  por  boca  de  sus  padres,  pueden 
adquirir  ideas  perturbadoras  a  traves  de 
amigos,  libros  y  revistas  mal  orientadas, 
o  de  otras  fuentes.  Han  comprobado 
tambien,  que  los  nihos  que  pueden  ha- 
blar  libremente  sobre  el  sexo,  y  asuntos 
que  se  le  relacionan,  con  sus  padres, 
cuando  son  pequehos,  tienen  mas  faci- 
lidad  para  consultaries  los  problemas  de 
este  tipo  cuando  son  mayores. 

Algunos  padres  esperan  "proteger  a 
sus  hijos  de  los  peligros  del  sexo"  ocul- 
tandoles  toda  informacion  hasta  que 
llegan  a  la  adolescencia.  En  realidad, 
esta  practica  no  los  protege  sino  que  los 
expone  a  muchos  riesgos.  El  crecimiento 
fisico  natural  del  niho  le  crea  la  ne- 
cesidad de  saber  algo  sobre  si  mismo  y 
sobre  su  mundo  en  todos  sus  aspectos, 
incluyendo  los  relacionados  al  sexo.  Ade- 
mas,  en  nuestros  dias,  los  nihos  viven  en 
una  sociedad  donde  el  sexo  ocupa  un 
lugar  preponderante;  ven  y  oyen  acerca 
de  el  por  todos  lados.  Mucho  de  lo  que 
ven  y  oyen  les  da  una  falsa  impresion 
de  emocion  y  encanto,  y  les  muestra  los 
aspectos  puramente  fisicos  de  esta  fun- 
cion. 

El  papel  del  sexo,  como  una  manera 
de  expresar  el  amor  conyugal  y  como  la 
base  para  crear  nuevas  vidas,  es  el  punto 
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de  vista  sano  que  ustedes,  como  padres, 
pueden  dar  a  su  hijo  a  traves  de  lo  que 
digan  y  de  lo  que  hagan. 

Se  recomienda  generalmente  que  am- 
bos  padres  contesten  las  preguntas  del 
niiio  a  medida  que  las  hace  y  que  pro- 
curer! que  sus  respuestas  sean  sencillas 
y  veraces.  Algunos  ninos  no  hacen  pre- 
guntas. Puede  haber  muchas  razones 
para  ello.  Si  su  hijo  no  ha  buscado  in- 
formation, usted  puede  tomar  la  inicia- 
tiva  cuando  el  momento  parezca  opor- 
tuno.  Por  ejemplo,  su  hijo  puede  hacer 
el  comentario  de  que  le  gustaria  tener 
un  nuevo  hermano  o  hermana  como 
regalo  de  Navidad,  o  puede  hacer  la  ob- 
servacion  de  que  la  vecina  que  esta. 
esperando  un  nino  se  ha  puesto  muy 
gruesa.  Si  usted  esta  atenta  a  los  intere- 
ses  del  nino,  probablemente  el  le  de  la 
clave  acerca  de  las  preguntas  que  qui- 
siera  hacer. 

Cuando  el  nino  llega  a  los  9  6  10 
aiios,  es  especialmente  importante  expli- 
carle  como  los  muchachos  y  las  mucha- 
chas  llegan  a  la  adolescencia.  Deben 
estar  preparados  para  estos  cambios  fisi- 
cos  mucho  tiempo  antes  de  que  ocurran. 

Es  probable  que  estas  preguntas  sur- 
jan  una  y  otra  vez.  Los  ninos  tardan 
mucho  tiempo  en  entender  estas  cosas. 
En  realidad,  les  toma  mucho  tiempo 
comprender  muchos  asuntos,  pero  los 
padres  encuentran  que  los  que  se  refie- 
ren  al  sexo  son  mas  dificiles  que  algunos 
otros,  como,  por  ejemplo,  explicar  de 
que  manera  camina  el  reloj,  y  esto  les 
da  la  impresion  de  que  el  tenia  del  sexo 
se  repite  con  mas  frecuencia. 

El  guiar  a  su  hijo  hacia  una  vida 
saludable  y  feliz,  como  muchacho  o  mu- 
chacha  que  van  a  convertirse  en  hom- 
bre  o  mujer,  implica  muchas  cosas  mas 
que  el  dar  information  sobre  el  sexo. 
Tiene  que  ver  con  la  vida  total  del  niiio 
como  parte  de  su  familia  y  del  mundo 
mas  amplio  que  lo  rodea,  primero  como 
una  persona  y  secundariamente  co- 
mo varon  o  mujer.  La  manera  como 
ustedes,  sus  padres,  sientan  y  se  compor- 
ten  el  uno  con  el  otro  en  su  vida  ma- 
trimonial, y  la  manera  como  sientan  y 
se  comporten  hacia  sus  hijos  como  ninos 


o  nifias,  es  parte  de  este  complejo  pro- 
ceso. 

Es  dificil  precisar  que  cosas  se  le  de- 
ben decir  a  un  nino  en  relation  al  sexo 
y  cual  es  la  manera  de  hacerlo.  Existen 
muchos  libros  y  folletos  excelentes  sobre 
este  tenia  en  los  que  usted  puede  con- 
sular.* 


Preocupaciones  sobre 
juegos  sexuales 

Aunque  probablemente  su  niiio  ya  no 
este  tan  inclinado  como  de  mas  peque- 
iio,  a  juegos  que  tienen  alguna  implica- 
tion sexual,  es  posible  que  siga  intrigado 
por  este  tenia.  Sin  embargo,  los  ninos  de 
esta  edad  suelen  ser  mas  cuidadosos 
acerca  de  lo  que  hacen  y  en  donde  lo 
hacen.  De  todas  maneras,  pueden  tener 
todavia  curiosidad  por  ver  y  tocar  mu- 
tuamente  sus  cuerpos  desnudos.  Juegos 
tales  como  el  del  "doctor"  o  el  de  "papa 
y  mama."  son  muy  frecuentes. 

Muchos  padres  se  preocupan  mucho 
cuando  sus  hijos  actuan  en  esta  forma. 
Respetando  el  criterio  que  tenga  usted 
sobre  este  asunto,  quiza  le  ayude  saber 
que  la  mayoria  de  los  expertos  en  con- 
ducta  infantil  opinan  que  tal  interes  por 
el  sexo  es  normal  en  los  ninos.  Por  lo 
general,  recomiendan  que  se  explique  al 
chico  que  nuestras  costumbres  sociales 
no  permiten  que  los  ninos  y  las  nifias 
muestren  su  cuerpo  unos  a  otros,  ni  que 
toquen  sus  organos  sexuales.  Pero,  en 
general,  es  prudente  evitar  que  el  niiio 
tenga  la  impresion  de  que  ha  hecho 
algo  extremadamente  malo  o  pecamino- 
so  al  portarse  de  esta  manera.  Probable- 
mente encuentre  menos  atractivas  tales 
actividades  si  usted  le  explica  que  su 
conducta  es  natural,  pero  que  convienc 
que  la  controle. 

Tambien  sera  litil  contestar  a  las  pre- 
guntas que  haga.  Es  mas,  si  su  hijo  esta 
seguro  del  Carifio  que  usted  le  profesa 
y  de  que  lo  aprueba  como  persona,  cs 


*  Nagera,  H.:  Education  y  desarrollo  emo- 
tional del  nino.  La  Prensa  Medica  Mexica- 
na,  1959. 
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mas  probable  que  trate  de  mejorar  su 
conducta  en  este  aspecto  como  en  los 
otros.  Por  ultimo,  los  ninos  que  llevan 
una  vida  interesante,  llena  de  activida- 
des  que  les  producen  satisfaccion,  en  el 
hogar  y  fuera  de  el.  suelen  demostrar 
menos  in  teres  por  los  juegos  sexuales. 

La  mayoria  de  los  muchachos  y  mu- 
chas  ninas  acarician  sus  propios  organos 
sexuales.  Aunque  para  mucha  gente  esto 
es  nocivo  o  peligroso,  la  mayoria  de  los 
especialistas  en  conducta  infantil  no  es- 
tan de  acuerdo  con  este  punto  de  vista. 
Opinan  que  dicha  actividad  solo  daria 
a  los  ninos  cuando  se  le  presta  mas  aten- 
cion  de  la  debida  y  se  crea  un  sentimien- 
to  de  culpa  hacia  ella. 

Los  ninos.  sreneralmente.  tienen  me- 
nos  deseos  de  obtener  placer  de  sus 
propios  cuerpos  cuando  estan  seguros 
del  interes  y  afecto  de  sus  padres;  cuan- 
do han  podido  hablar  sobre  asuntos  de 
sexo  en  su  casa;  cuando  tienen  muchas 
otras  actividades  interesantes,  y  cuando 
se  les  da  la  oportunidad  de  hacer  y  con- 
servar  amigos. 

Algunas  veces  un  nino  llega  a  estar 
profundamente  perturbado  por  otros 
problemas  en  su  vida,  y  expresa  en  parte 
estos  sentimientos  angustiantes  a  traves 
de  un  desmedido  interes  en  el  sexo,  de- 
mostrado  tanto  en  palabras  como  en 
obra.  En  casos  como  este,  suele  ser  una 
buena  idea  consultar  con  un  experto  en 
orientation  infantil. 


El  nino  juega,  juega,  y  juega 

Su  pequeno  escolar  probablemente 
practique  con  entusiasmo  otras  formas 
de  juego  mas  aceptables.  Le  encantara 
excursionar  por  toda  la  vecindad,  trepar, 
brincar,  dar  de  vueltas  de  un  lado  al 
otro.  Quiere  llegar  pronto  a  los  lugares 
y.  por  lo  tanto,  se  aficiona  a  las  bici- 
cletas  y  a  los  patines.  Volaria  si  pudie- 
ra.  Algunas  veces  siente  como  si  esto 
fuera  posible.  ya  que  su  joven  energia 
lo  llena  de  una  sensacion  de  inmenso 
poder,  y  sus  huesos  y  musculos,  que  ra- 
pidamente  se  estan  desarrollando,  le  dan 
nueva  fuerza  y  habilidad. 


En  sus  juegos  practica  y  vuelve  a 
practicar.  Una  y  otra  vez  se  monta  en 
su  bicicleta,  camina  unos  cuantos  me- 
tros  cae  al  suelo,  se  levanta  e  intenta  de 
nuevo.  A  medida  que  practica,  desarro- 
11a  habilidades  que  son  importantes  para 
el  ahora  y  durante  todo  el  resto  de  su 
vida.  Desarrolla  sus  nervios  y  sus  muscu- 
los. Aprende  los  muchos  juegos  que  son 
un  pasaporte  para  el  mundo  de  los  otros 
ninos.  Explora  sus  talentos  y  acaba  por 
aceptar  algunas  de  sus  debilidades.  Sa- 
be  jugar  solo  y  con  otros  companeros. 
Tiene  un  estilo  propio  para  jugar  por- 
que  es  una  persona  especial,  pero  juega 
todo  el  tiempo  porque  es  un  nino. 

Parte  de  su  juego  tiene  el  caracter  de 
un  ritual  magico.  Le  gustan  los  juegos 
en  los  que  se  lleva  una  cuenta.  Le  gusta 
repetir  un  chiste  una  y  otra  vez.  Le  gusta 
brincar  sobre  las  grietas  de  la  acera.  Le 
divierte  contar  los  barrotes  de  una  cer- 
ca,  los  automoviles  blancos,  los  camiones 
azules  y  los  tableros  del  vitral  de  la  igle- 
sia.  El  hacer  un  deseo  mirando  a  una 
estrella  o  rompiendo  un  hueso  de  polio 
le  da  una  agradable  sensacion  de  poder. 

A  traves  de  sus  juegos,  los  ninos  a 
veces  desarrollan  algunos  sentimientos 
molestos.  Por  ejemplo,  los  juegos  en  que 
intervienen  fantasmas  y  brujas  pueden 
despertarles  miedo.  El  terror  de  lo  des- 
conocido  se  puede,  en  parte,  dominar 
si  el  nino.  en  el  juego,  atrapa  y  mata  al 
"perverso  gigante." 

Los  ninos,  al  jugar,  a  menudo  ensa- 
yan  diferentes  maneras  de  ser  adultos. 
Quiza,  a  su  hija  le  guste  calzar  zapatos 
de  tacon  alto  mientras  esta  afanosamen- 
te  alimentando,  banando,  vistiendo  y 
paseando  a  sus  munecas.  Y  su  hijo,  ensa- 
yando  su  futura  carrera,  puede  adherir- 
se  a  un  grupo  de  muchachos  que  co- 
rren  afanosos  por  el  patio  persuadidos 
de  que  son  bomberos,  policias,  vaqueros 
o  astronautas. 

Si  su  nino  esta  entre  los  6  y  los  8 
arios.  probablemente  juegue  de  manera 
muy  informal.  El  y  sus  amigos  prefieren 
juegos  sin  muchas  reglas,  que  puedan 
inventar  a  su  antojo.  Todavia  no  ten- 
dran  espiritu  de  equipo,  pero  se  junta- 
ran  en  pequenas  pandillas  formadas  de 
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ninos  y  de  ninas.  Estos  grupos  de  ami- 
gos  probablemente  cambien  de  un  dia 
a  otro. 

Cuando  su  nino  llega  a  la  edad  de 

9  6  10  anos,  esta  ya  apto  para  jugar  en 
grupos  mas  grandes  y  mas  definidos.  El 
y  sus  amigos  prefieren  juegos  que  ten- 
gan  reglas  exactas,  las  cuales  se  pasan 
de  un  grupo  de  ninos  a  otro.  Como  vive 
en  su  propio  mundo,  le  interesaran  muy 
poco  los  juegos  de  los  adultos,  el  beisbol, 
por  ejemplo.  Sus  intereses  son  los  de  su 
pandilla,  y  pertenece  a  su  propia  ge- 
neration, no  a  la  de  sus  padres.  Asi  es 
como  debe  ser.  Los  padres  no  pueden 
volver  a  vivir  su  nifiez  a  traves  de  la  de 
sus  hijos. 

Es  probable  que  su  hijo  sea  mas  afi- 
cionado a  los  deportes  de  equipo  que  su 
hija.  El  ser  un  buen  atleta  tiene  impor- 
tancia  para  el.  Quiza  aprecie  los  con- 
sejos  de  su  padre  en  los  juegos  de  pelota. 
pero  quiere  tener  libertad  de  practicar 
con  los  companeros  de  su  edad.  A  la 
mayoria  de  las  ninas  no  les  interesan  los 
juegos  de  equipo,  ni  les  importan  los 
deportes.  Las  costumbres  sociales  en  ge- 
neral impiden,  mas  que  favorecen,  la 
formation  de  sus  musculos.  Aunque  a 
algunas  chicas  les  gusta  la  actividad  fi- 
sica,  y  esta  es  buena  para  su  desarrollo, 

10  probable  es  que  se  sientan  atraidas 
por  el  baile,  las  labores  manuales,  el 
arte  dramatico,  etc.,  especialmente  cuan- 
do llegan  cerca  de  la  edad  de  10  anos. 


El  nino  quiere  reglas  y  lentamente 
aprende  a  usarlas 

Los  chicos  entre  los  6  y  los  12  anos 
son  partidarios  apasionados  de  la  "jus- 
ticia."  En  muchos  hogares  se  oye  a  cada 
rato  la  queja:  "No  es  justo."  De  muy 
pequeno,  es  probable  que  su  hijo  insista 
en  que  una  regla  es  una  regla.  No  hay 
excepciones,  ni  circunstancias  atenuan- 
tes,  especialmente  cuando  la  regla  lo  fa- 
vorece.  Al  ser  un  poco  mas  grande,  se 
torna  menos  severo  y  comprende  que  las 
reglas  algunas  veces  cambian,  de  acuer- 
do  con  la  gente  y  los  acontecimientos. 
Siendo  ya  mayor,  empieza  a  ver  que  las 


reglas  estan  sujetas  a  principios  funda- 
mentals. 

Juanito,  que  tiene  6  anos,  no  puede 
perdonar  que  se  omita  el  cuento  que 
esta  acostumbrado  a  oir  antes  de  dor- 
mirse,  y  quiere  escuchar  la  misma  his- 
toria  una  y  otra  vez.  Poco  le  importa 
que  haya  visitas  a  cenar  y  que  sus  pa- 
dres esten  ocupados  atendiendo  a  sus 
huespedes.  Protestara  sollozando:  "Pero 
tu.  me  dijistes  que  me  contarias  un  cuen- 
to todas  las  noches,  y  ahora  no  cumples 
tu  promesa."  Cuando  tenga  9  anos,  el 
mismo  Juanito  podra  entender  que  el 
cuento  antes  de  dormirse  depende  un 
poco  de  que  tan  ocupados  o  cansados 
esten  sus  padres  a  esa  hora.  (Se  conso- 
lara  mas  facilmente,  porque  ya  puede 
leer  por  si  mismo.)  Pero  cuando  Juani- 
to llegue  a  los  11  anos,  podra  compren- 
der  que  lo  importante  es  tener  un  rato 
para  compartir  sus  intereses  con  sus 
padres.  Ya  no,  necesariamente,  ha  de  ser 
un  cuento  ni  la  visita  antes  de  dormirse. 
Aceptara  gustoso  muchas  experiencias 
compartidas,  tales  como  el  programa  de 
television,  el  juego  de  damas  o  los  tra- 
bajos  de  carpinteria  en  los  que  ayuda  a 
su  padre. 


La  mente  del  niiio  se  desarrolla 

A  medida  que  la  mente  del  niiio  crece 
y  que  tiene  mas  experiencia,  sera  capaz 
de  comprender  cada  vez  mejor  las  ideas 
complicadas.  Posee  una  natural  inclina- 
tion a  aprender;  desea  ejercitar  su  men- 
te en  desarrollo,  como  ejercita  su  cuer- 
po  en  crecimiento.  Una  de  las  razones 
por  las  que  habla  tanto,  cuenta  (a  los 
adultos)  tantos  chistes  tontos  y  se  de- 
leita  con  las  adivinanzas,  es  que  esta  fe- 
liz  de  aprender  el  uso  de  las  palabras. 

Las  palabras  son  vitales  para  el;  son 
el  eslabon  fundamental  entre  el  y  la  de- 
mas  gente.  Las  ideas,  los  sentimientos 
y  los  deseos  se  expresan  con  palabras, 
principalmente.  Gran  parte  de  lo  que  el 
niiio  aprende  en  la  escuela  y  fuera  de 
ella  viene  envuelto  en  palabras.  Su  por- 
venir  depende,  en  parte,  de  que  tan  bien 
se  ensefie  a  usarlas  y  entenderlas. 
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Su  curiosidad  necesita  guia 

Su  nifio  aprende  de  muchas  maneras 
ademas  de  la  de  hablar  y  de  escuchar. 
Esta.  lleno  de  curiosidad,  lo  cual  puede 
ser  benefico  o  nocivo  para  el  y  para 
usted.  Su  curiosidad  lo  lleva  a  desba- 
ratar  relojes,  radios  y  maquinas  de  co- 
ser;  a  amarrar  un  paracaidas  de  su 
propia  fabricacion  al  gato  de  la  casa  y 
tirar  al  pobre  animal  desde  la  ventana 
del  segundo  piso;  a  regar  pintura,  al- 
fileres,  plastilina  y  pedazos  de  papel  por 
el  piso  de  la  estancia. 

Un  padre  decia  una  vez:  "No  son  los 
ninos  los  que  me  exasperan;  es  todo  lo 
que  hacen  lo  que  me  llevara  a  la  tum- 
ba."  La  etapa  entre  los  6  y  los  12  ahos 
puede  ser  muy  agitada,  ya  que  su  curio- 
sidad los  lleva  de  un  experimento  al  si- 
guiente.  Necesitan  que  se  ponga  limite 
a  su  inagotable  entusiasmo  por  ver  y 
hacer,  pero  tambien  necesitan  oportuni- 
dades  de  expresarse  a  si  mismos. 

Su  curiosidad  a  menudo  puede  ser 
encauzada  hacia  pasatiempos  construc- 
tivos.  Es  probable  que  su  chico  se  afi- 
cione  a  diversas  cosas.  Su  cuarto  puede 
estar  lleno  de  lo  que  fue  su  pasion  la 
vispera  y  de  sus  ambiciosos  planes  para 
hoy  y  para  mafiana.  Del  proyecto  de 
criar  pescados  japoneses,  solo  queda  una 
pecera  estrellada,  corao  monumento  a 
esta  fase  de  su  actividad.  Esta  llena  de 
lapices  rotos,  naipes  viejos  y  un  osito 
de  peluche  que  claramente  necesita  ci- 
rugia.  El  arco  y  la  flecha  sin  los  que  no 
podia  vivir,  ahora  estan  tirados  y  con 
la  cuerda  rota.  Los  bloques  de  madera 
que  fueron  aeropuertos,  casas  de  depar- 
tamentos,  establos,  terminales  de  ferro- 
carril  y  el  polo  norte,  no  son  ya  mas 
que  pedazos  de  madera  abandonados. 

Pero  no  todo  es  ruina.  En  su  escri- 
torio,  esta  su  ultima  pasion:  el  nuevo 
album  de  timbres  con  estampillas  rosas, 
verdes,  amarillas  y  azules  pegadas  amo- 
rosamente  en  los  lugares  correctos.  Ahi 
tiene  la  coleccion  de  cajetillas  de  fosfo- 
ros  muy  bien  arreglada  de  acuerdo  con 
los  tipos:  pajaros,  restoranes,  hoteles  y 
flores. 

Procure  usted  detener  su  mano;  no 


trate  de  hacer  limpieza  sin  la  ayuda  del 
joven  aficionado.  Todo  lo  que  usted  ve, 
incluyendo  el  desorden  de  ayer,  tiene 
un  significado  para  el.  Su  hijo  ha  evo- 
lucionado  a  partir  de  esta  masa  confusa. 
Gradualmente  ha  encontrado  en  ella 
mucho  de  si  mismo:  lo  que  puede  ha- 
cer y  lo  que  no  puede  hacer,  lo  que  le 
interesa  y  lo  que  no  le  interesa. 

Al  cerrar  la  puerta  de  su  cuarto,  qui- 
za.  usted  observe  por  primera  vez  el  le- 
trero  de  "Privado,  favor  de  no  tocar." 
"Prohibida  la  entrada  a  mayores  de  12 
ahos  y  menores  de  9."  Esto  incluye  a 
sus  hermanos  y,  por  supuesto,  tambien 
a  sus  padres. 

,:Por  que  quiere  estar  solo?  Princi- 
palmente  porque  esta  creciendo.  Su 
pequeho  escolar  esta  trabajando  con 
denuedo  para  adquirir  un  sentido  pro- 
pio  de  si  mismo. 


El  nino  quiere  ser  un  individuo 
independiente 

Su  pasion  por  manejarse  solo  fue  qui- 
za  solamente  una  pequeha  chispa  a  la 
edad  de  6  ahos,  cuando  todavia  depen- 
dia  en  gran  parte  de  usted.  Pero  la 
chispa  se  ha  convertido  en  una  llama 
constante  cuando  llega  a  los  9  6  10  ahos. 
y  dara  bastante  calor  durante  los  ahos 
que  siguen.  Su  determinacion  de  ser  el 
mismo  se  revela  tambien  a  traves  de  sus 
colecciones  y  de  sus  pertenencias  per- 
sonales.  Todo  eso  ayuda  a  afirmar  su 
sentido  del  "yo"  y  de  "lo  mio." 

Su  nino  probablemente  quiera  tener 
un  animalito  y  se  lo  pida  con  insistencia. 
Una  de  las  razones  de  esta  peticion  es 
que  el  poseer  un  animal  acrecienta  su 
sentido  de  poder  como  individuo  inde- 
pendiente. A  medida  que  el  nino  trata 
de  ser  cada  vez  menos  un  bebe  necesi- 
tado  de  amor,  y  mas  un  individuo  capaz 
de  dar  amor,  se  fija  en  los  animales  co- 
mo objetos  de  su  afecto.  Cuando  a  un 
pequeho  de  7  ahos  se  le  ofrecio  un  pes- 
cado  de  colores  en  vez  de  un  perrito, 
protesto:  "Pero  es  que  yo  necesito  tener 
algo  que  pueda  yo  sostener  sobre  mis 
piernas  y  querer." 


12     El  nino  dc  6  a  12  anos 


Le  enorgullece  ser  un 
buen  trabajador 

Otra  manera  corao  el  nino  demuestra 
que  es  una  persona,  es  a  traves  de  sus 
proyectos  de  trabajo.  Su  hijo  en  edacl 
escolar  tiene  la  mejor  oportunidad  de 
su  vida  de  estar  intensamente  ocupado 
en  aprender  y  en  hacer.  Ha  adquirido 
las  habilidades  basicas  para  cuidar  de 
si  mismo  y  puede  salir  adelante  sin  la 
constante  atencion  de  sus  padres.  Si  co- 
mete  algun  error  en  su  aprendizaje  o 
en  sus  acciones,  generalmente  importa 
poco.  Todavia  nada  es  permanente,  de 
manera  que  puede  olvidar  la  mayoria 
de  sus  errores  y  volver  a  comenzar  de 
nuevo. 

Algunas  veces  sus  ambiciones  sobre- 
pasan  sus  habilidades.  Es  provechoso 
para  el  tener  algunos  fracasos,  si  logra 
superarlos  y  aprender  a  hacer  las  cosas 
mejor  a  la  siguiente  vez.  Es  bueno,  tam- 
bien,  que  se  ensehe  a  darse  por  vencido 
cuando  trata  de  hacer  algo  que  excede 
sus  fuerzas.  Pero  demasiadas  derrotas 
no  son  buenas  para  el;  pueden  darle  la 
sensation  de  que  todo  el  es  un  fracaso. 
Los  nihos  varian  en  su  capacidad  de 
veneer  obstaculos.  Usted  necesita  juz- 
gar  por  si  misma  que  tanta  ayuda  re- 
quiere  su  hijo  para  resolver  los  proble- 
mas  que  seguramente  se  presentaran  en 
su  camino. 

Adquiere  mayor  dominio 
de  si  mismo 

Su  nifio  al  crecer  aprende  de  muchas 
maneras  a  gobernar  sus  sentimientos.  No 
solo  domina  sus  arrebatos  mejor  que 
antes,  sino  que  se  vuelve  mas  generoso 
y  cooperative  De  pequeho,  solo  tenia 
una  cosa  en  la  mente,  su  propia  perso- 
na. A  medida  que  crece,  se  acrecienta 
su  capacidad  de  dar  amor,  a  la  vez  que 
lo  exige.  Puede  posponer  la  obtencion 
de  lo  que  quiere  por  cierto  periodo  de 
tiempo;  por  ejemplo,  puede  esperar  has- 
ta  su  cumpleahos  para  ob tener  su  caja 
de  pinturas.  Algunas  veces,  hasta  puede 
resignarse  a  no  tener  todo  lo  que  desea 
tener. 


Su   curiosidad  puede  ser  encauzada  hacia 
pasatiempos   constructive^. 

Su  nino,  a  esta  edad,  no  siempre  sera 
dueho  de  el  mismo.  Los  nihos  varian 
en  su  capacidad  de  pensar  en  los  de- 
mas,  en  vez  de  solo  pensar  en  ellos  mis- 
mos.  Mucho  depende  de  sus  experien- 
cias,  su  manera  natural  de  sentir  y  el 
estado  de  su  salud.  Cuando  su  nino  no 
se  siente  muy  bien  o  esta  preocupado 
por  algo,  es  posible  que  se  porte  con 
menos  madurez  que  en  otras  ocasiones. 
Es  natural  que  progrese  y  se  atrase  con- 
tinuamente,  en  la  forma  de  manejar  sus 
sentimientos. 


No  siempre  es  facil  portarse  bien 

Su  nino  tambien  va  hacia  adelante 
y  hacia  atras  en  su  comprension  de  lo 
que  es  bueno  y  de  lo  que  es  malo.  A 
medida  que  explora  los  muchos  aspec- 
tos  de  su  mundo  mas  amplio,  descubre 
que  algunas  personas  mienten,  hacen 
trampa  y  roban,  y  puede  sentir  la  ten- 
tacion  de  hacer  lo  mismo.  Ve  que  a  su 
alrededor  existen  prejuicios  y  se  pre- 
gunta  si  tienen  fundamento.  Aprende 
nuevas  palabras  que  tienen  el  efecto  de 
una  dinamita  cuando  por  casualidad  las 
dice  en  su  casa.  Descubre  que  hay  mu- 
chas maneras  de  pensar  en  Dios  y  dc 
darle  un  sentido  a  la  vida.  Los  padres 
se  ven  a  veces  en  aprietos  para  contes- 
tar  a  las  preguntas  de  su  hijo  sobre  sus 
nuevas  experiencias. 
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Los  patrones  de  su  familia  probable- 
mente  son  ya  una  parte  de  el  mismo. 
Los  sigue  aun  cuando  sus  padres  no 
estan  presentes;  son  parte  de  su  con- 
ciencia.  Ahora  que  tiene  6  6  7  ahos, 
puede  usted  confiar  en  el  mucho  mas 
que  antes. 

Sin  embargo,  la  tentacion  algunas 
veces  es  mas  fuerte  que  la  conciencia. 
El  nino  necesitara  su  guia  amorosa  y 
una  firme  disciplina  durante  bastantes 
ahos  antes  de  que  pueda  "marchar  so- 
lo." 


Su  cuerpo  crece  lentamente 

El  crecimiento  fisico  del  nino  suele 
ser  lento,  pero  bastante  constante,  des- 
de  la  edad  de  6  afios  a  la  de  10  6  12. 
Probablemente  esta  lentitud  en  su  cre- 
miento  fisico  le  sea  beneficiosa,  pues  le 
da  una  oportunidad  de  "extenderse"  en 
sus  intereses,  habilidades  y  conocimien- 
tos,  sin  verse  agobiado  por  los  cambios 
fisicos  agotadores  que  llegan  con  las 
etapas  de  la  preadolescencia  y  la  ado- 
lescencia. 

Su  nino  crecera  a  su  propio  ritmo, 
aunque  siguiendo  un  patron  general. 
Que  tanto  y  que  tan  de  prisa  lo  haga, 
dependera  de  su  herencia,  su  alimen- 
tacion  y  su  salud  fisica  y  emocional. 
Las  ninas  suelen  estar  mas  adelantadas 
que  los  muchachos  en  su  desarrollo  fi- 
sico, aventajandolos  de  6  meses  a  va- 
rios  afios.  Si  su  hijo  es  saludable  y  esta 
progresando,  probablemente  no  hard 
mucha  diferencia  el  que  crezca  de  ma- 
nera  rapida,  lenta  o  normal. 

Su  salud  no  tiene  que  ver  con  su  ta- 
mafio;  algunos  muchachos  son  natural- 
mente  altos  y  esbeltos,  otros,  son  bajos 
y  gruesos,  y  otros  cuadrados  y  musculo- 
sos.  En  vista  de  que  cada  nino  tiene  su 
propia  estructura  corporal,  es  importan- 
te  que  considere  usted  la  estatura  de  su 
hijo  dentro  de  los  terminos  de  su  cons- 
titution fisica  natural.  Su  doctor  le  po- 
dra  decir  si  esta  creciendo  como  debe, 
especialmente  si  ha  Uevado  un  registro 
del  peso  y  la  estatura  del  nino  durante 
cierto  numero  de  afios. 


Su  aspecto  y  sus  habilidades 
fisicas  carnbian 

Su  chico  de  6  a  12  ahos  tiene  todavia 
huesos  bastante  suaves  y  un  sistema  es- 
queletico  flexible.  Esta  es  la  razon  por 
la  que  puede  practicamente  hacerse  un 
nudo.  Debido  a  que  sus  huesos  estan 
creciendo,  pueden  deformarse  por  el  uso 
de  zapatos  y  calcetines  que  no  se  ajus- 
tan  correctamente  al  pie,  por  colchones 
en  malas  condiciones  y  ropa  de  cama 
demasiada  pesada. 

Los  musculos  del  nino  tambien  se  es- 
tan desarrollando.  Aumenta  su  habili- 
dad  para  moverse  con  rapidez  y  preci- 
sion. Pasados  los  6  ahos,  puede  mover 
con  mayor  facilidad  una  parte  de  su 
cuerpo  sin  que  todo  el  participe  en  el 
acto.  Tambien  se  vuelve  mas  fuerte  y 
mas  resistente.  La  buena  comida,  el 
sueho  abundante  y  mucho  ejercicio  fa- 
voreceran  el  desarrollo  muscular  del 
pequeho. 

La  habilidad  de  su  nino  para  ver  con 
claridad  y  agudeza,  probablemente  se- 
guira  mejorando  hasta  que  cumpla  7  u 
8  ahos.  Los  movimientos  oculares  del 
chico  de  6  ahos  pueden  ser  lentos,  y  es 
probable  que  tenga  dificultad  para  dis- 
tinguir  las  letras  de  tipo  muy  pequeho. 
Esto  se  observa  con  mas  frecuencia  en 
los  muchachos  que  en  las  chicas.  Algu- 
nas veces,  los  problemas  para  aprender 
a  leer  se  relacionan  con  el  hecho  de  que 
la  vision  del  nino  todavia  no  esta  ple- 
namente  desarrollada.  Estos  problemas 
suelen  desaparecer  cuando  es  un  poco 
mayor  y  su  vista  ha  madurado. 

Conviene  que  lleve  usted  al  nino  al 
dentista,  por  lo  menos  dos  veces  al  aho. 
a  fin  de  saber  si  sus  dientes  estan  en 
buen  estado  y  si  estan  creciendo  correc- 
tamente. Es  importante  corregir  a  tiem- 
po  los  problemas  dentarios,  pues  influ- 
yen  en  su  aspecto  presente  y  futuro. 

Es  probable  que  su  nino  goce  de  una 
magnifica  salud  general  durante  estos 
ahos  medios  de  su  infancia.  Aunque  to- 
davia necesita  bastantes  cuidados  fisicos, 
lo  frecuente  es  que  tenga  mayor  resis- 
tencia  a  las  enfermedades  que  en  epocas 
pasadas.  Es  posible  que  contraiga  cata- 
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rros  y  las  enfermedades  contagiosas  mas 
comunes,  especialmente  durante  los 
primeros  anos  en  la  eseuela.  Pero  si  las 
vacunaciones  se  mantienen  al  dia  y  su 
salud  general  es  buena,  estas  enferme- 
dades probablemente  no  serin  graves. 
Debe  usted  llevarlo  de  vez  en  cuando 
con  el  doctor  y  seguir  sus  instrucciones. 
Si  su  nino  tiene  algun  impedimento  fi- 
sico,  querra  usted  que  sea  atendido  lo 
mas  pronto  posible. 

Cada  uno  o  dos  anos,  conviene  hacer- 
le  tambien  examenes  de  la  vista  y  del 
oido.  Estos  deben  repetirse  con  mayor 
frecuencia  si  el  chico  parece  tener  pro- 
blemas  de  este  tipo.  Muchas  deficiencias 
fisicas  pueden  ser  curadas,  o  sus  conse- 
cuencias  mitigadas,  si  el  nino  recibe 
desde  pequeno  cuidado  medico  adecua- 
do.   (Vease  paginas  73-81.) 


La  preadolescencia: 
una  etapa  especial 

Si  su  nino  tiene  10  anos  o  algo  mas, 
habra  usted  notado  que  ya  no  presenta 
muchas  de  las  caracteristicas  infantiles 
que  se  han  descrito.  Esto  puede  ser 
especialmente  cierto  tratandose  de  su 
hija,  porque  las  ninas  entran  en  la  ado- 
lescencia  mas  pronto  que  los  muchachos. 
En  vista  de  que  los  anos  de  la  preado- 
lescencia tienen  penas  y  alegrias  espe- 
ciales,  recomendamos  a  los  padres  la 
lectura  de  obras  dedicadas  a  estos  pro- 
blemas,  y  solamente  daremos  aqui  una 
guia  breve  sobre  algunos  de  los  puntos 
culminantes  de  esta  etapa  del  desarrollo 
infantil. 

El  nino  se  acerca  gradualmente  a  la 
pubertad:  el  principio  de  la  menstrua- 
cion en  las  mujercitas  y  las  emisiones 
seminales  en  los  varones.  Antes  de  que 
o  cur  ran  estos  acontecimientos,  en  el 
cuerpo  del  nino  se  estan  llevando  a  cabo 
cambios  glandulares  que  gradualmente 
lo  preparan  (o  la  preparan)  para  la 
adolescencia.  Estos  cambios  generalmen- 
te  acarrean  cierto  grado  de  tension,  a  la 
vez  que  orgullo  y  placer  tanto  para  us- 
ted corao  para  su  hijo. 

La  manera  como  el  chico  reaccione 


en  esta  etapa  depende  mucho  de  la  cla- 
se  de  persona  que  ya  sea  y  de  la  clase 
de  comprension  que  le  de  usted  durante 
estos  anos.  A  medida  que  lo  entienda 
mejor,  sera  util  compartir  su  conoci- 
miento  con  su  hijo,  porque  la  mayoria 
de  los  muchachos  y  las  muchachas  estan 
un  poco  intrigados  y  preocupados  por 
los  cambios  que  observan  en  si  mismos 
en  esta  etapa  de  su  desarrollo. 


La  nifia  llega  a  la  pubertad 

Por  lo  general,  las  nihas  tienen  su 
primer  periodo  menstrual  alrededor  de 
los  13  anos,  pero  puede  presentarse,  de 
manera  normal,  en  cualquier  momento 
entre  los  10  y  los  16  anos.  Unos  tres 
anos  antes  de  este  acontecimiento,  su 
hija  empezara  a  crecer  mas  rapidamen- 
te.  Aproximadamente  un  ano  antes  de 
que  empiece  la  menstruacion,  es  posible 
que  aumente  varios  centimetros  de  esta- 
tura,  desarrolle  curvas  femeninas  y  le 
empiece  a  crecer  el  vello  del  pubis  y  de 
las  axilas. 

Si  usted  no  le  ha  explicado  ya  lo  que 
es  la  menstruacion,  sera  este  el  momen- 
to de  hacerlo.  Es  importante  contestar 
con  toda  veracidad  cualquier  pregunta 
que  haga  sobre  su  propio  crecimiento 
y  sobre  el  de  los  muchachos.  Sus  cono- 
cimientos  sobre  este  punto  y  su  interes 
en  los  muchachos  son  tan  importantes 
como  los  hechos  fundamentales  mismos. 


El  crecimiento  del  hijo 

A  medida  que  el  nino  se  acerca  a  la 
pubertad,  la  estructura  de  su  cuerpo  se 
hace  mas  masculina,  empieza  a  crecer 
pelo  en  su  cara  y  en  otras  partes  de  su 
cuerpo.  La  mayoria  de  los  muchachos 
llegan  a  la  pubertad  alrededor  de  los  15 
anos.  Su  crecimiento  en  estatura  es  mas 
probable  que  venga  despues  de  su  madu- 
racion,  y  no  antes.  Es  importante  expli- 
cate de  antemano  que  tendra  emisiones 
seminales  (suehos  humedos),  que  son 
el  resultado  natural  del  desarrollo  y  pro- 
vienen  de  la  acumulacion  de  esperma  y 
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liquido  seminal  en  su  cuerpo.  Como  en 
el  caso  de  su  hija,  el  muchacho  debe 
aprender  por  boca  de  sus  padres  todo  lo 
que  se  refiere  a  su  propio  crecimiento  y 
al  crecimiento  de  las  muchachas. 


Cambios  emocionales 

A  medida  que  estos  cambios  gradua- 
tes sobrevienen  en  el  cuerpo  de  su  hijo, 
puede  su  humor  tornarse  mas  inestable, 
inquieto  y  rebelde.  Es  posible  que  tam- 
bien  desarrolle  un  gran  interes  por  el 
sexo  opuesto  y  por  su  propia  apariencia. 
Esto  obedece,  en  parte,  a  sus  cambios 
corporales,  en  parte  a  sus  sentimientos 
acerca  de  ellos  y,  en  parte,  a  la  clase  de 
sociedad  en  que  vivimos.  La  mayoria 
de  los  jovenes,  hoy  en  dia,  se  sienten 
inseguros  de  si  mismos.  Juzgan  que  ya 
son  demasiado  grandes  para  disfrutar 
los  placeres  de  la  infancia  y  todavia  de- 
masiado jovenes  para  pertenecer  al  gru- 
po  de  los  quinceaneros,  a  los  que  ad- 
miran  tanto. 

Es  posible  que  su  nina  preadolescente 
se  parezca  a  Margarita  a  los  12  anos, 
que  para  ir  a  la  fiesta  de  la  escuela  se 


presento  con  el  fondo  sobresaliendo  del 
vestido.  Cuando  su  madre  le  senalo  este 
defecto  contesto:  "Si,  ya  lo  vi,  lo  he 
hecho  de  intento.  Me  da  algo  de  que 
preocuparme  que  puedo  arreglar." 

Su  hijo  preadolescente  adelantara  y 
retrocedera:  sera,  muy  independiente 
y  demostrara  mucha  confianza  en  si  mis- 
mo  en  determinados  momentos,  y  sera 
pasmosamente  infantil  en  otros.  Proba- 
blemente  le  ayude  el  que  usted  tome 
estos  cambios  rapidos  de  conducta  con 
la  mayor  naturalidad  posible,  segura  de 
que  llegara  una  epoca  en  que  su  humor 
sera  mas  estable.  Le  ayudara,  tambien, 
el  que  usted  entienda  que  se  esta  esfor- 
zando  mucho  por  ser  un  joven  maduro, 
pero  que  simplemente  no  puede  desem- 
pehar  el  papel  todo  el  tiempo.  Si  usted 
le  demuestra  que  cree  en  el,  sera  mu- 
cho mas  capaz  de  creer  en  si  mismo. 

Y  asi  su  hijo  se  desarrolla  de  muchas 
maneras,  al  ir  y  venir  en  un  mundo  siem- 
pre  cambiante.  Crece  en  independencia, 
en  habilidad  fisica  y  mental,  en  cordia- 
lidad,  en  capacidad  para  el  trabajo  pro- 
ductive, en  dominio  de  si  mismo  y  en 
un  sentido  mas  claro  de  lo  que  es  bueno 
y  de  lo  que  es  malo. 
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La  familia  se  compone 
de  muchas  partes 

La  vida  familiar  es  como  un  delicado 
numero  de  equilibrismo.  Muchas  per- 
sonalidades  deben  tornarse  en  cuenta  al 
mismo  momento:  los  sentimientos  e  in- 
tereses  especiales  del  marido  y  la  mujer, 
los  ninos,  los  parientes,  los  vecinos  y  la 
gente  que  vive  en  la  comunidad. 

Al  mismo  tiempo,  debe  usted  pensar 
en  asuntos  practicos,  como  el  presupues- 
to  familiar,  las  horas  de  las  comidas,  las 
horas  de  dormir,  el  horario  de  la  escuela 
v  de  las  tareas. 


El  resultado  es  que  cada  miembro  de 
la  familia  tiene  sus  propias  necesidades. 
intereses,  derechos,  deberes  y  deseos.  Ca- 
da individuo  debe  en  alguna  forma  es- 
tar  en  equilibrio  con  todos  los  demas,  y 
el  total  de  la  familia  debe  encajar  den- 
tro  del  mundo  mas  amplio  de  otras 
familias,  escuelas,  negocios.  iglesias. 
etcetera. 


Cada  miembro  de  la  familia  cuenta 

Se  necesitan  muchas  habilidades  pa- 
ternales  y  mucho  conocimiento  para  lo- 
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grar  cierto  grado  de  armonia  en  una 
familia.  Su  familia  le  proporciona  a 
usted  y  a  sus  hijos  la  sensation  de  contar 
para  algo.  Cada  uno  de  ustedes:  madre, 
padre,  hijo  e  hija,  progresan  en  el  cono- 
cimiento  de  lo  que  son,  y  esto  importa 
mucho  a  los  otros  miembros  de  la  fami- 
lia. Aunque  solo  constituyen  una  infima 
parte  de  un  mundo  sobrepoblado,  cada 
uno  de  ustedes  es  un  personaje  vital  en 
su  propio  hogar. 

Este  sentido  de  pertenecer  a  algo  es 
bueno  para  ustedes  y  para  sus  hijos. 
Aunque  probablemente  tanto  ustedes 
como  ellos  pertenezcan  a  muchos  gru- 
pos,  es  posible  que  ninguno  este  com- 
pletamente  seguro  de  ser  un  miembro 
permanente  de  un  grupo  proximo,  ex- 
cepto  su  propia  familia. 

Aunque  su  hijo  en  edad  escolar  no 
este  tan  apegado  a  la  familia  como  solia 
estar,  todavia  necesita  mucho  de  la  vida 
familiar.  Debido  a  sus  cortos  ahos,  tiene 
poca  fuerza  interior  para  protegerlo  con- 
tra la  soledad.  Si  el  siente  que  pertenece 
a  su  familia,  tendra  una  fuente  de  ener- 
gia  interna,  que  lo  ayudara  en  cualquier 
circunstancia. 

El  pertenecer  a  su  familia  tambien  da 
a  su  hijo  una  oportunidad  de  practicar 
las  virtudes  del  companerismo.  Aprende 
a  compartir,  a  esperar  su  turno,  a  ser 
leal  y  a  ajustarse  a  los  sentimientos  de 
las  demas  personas.  Estas  lecciones  le 
ayudan  cuando  se  mueve  en  otros  gru- 
pos  fuera  de  su  hogar. 


Los  sentimientos  familiares 
son  muy  fuertes 

Las  relaciones  personales  intimas  son 
parte  de  la  alegria  de  la  vida  familiar. 
Usted  y  su  esposa  necesitan  de  esta  con- 
vivencia  intima.  Sus  hijos  e  hijas  tam- 
bien necesitan  compartir  sentimientos, 
experiencias,  ideas,  unos  con  otros,  y 
todos  con  ustedes  sus  padres. 

Las  relaciones  familiares  intimas,  dan 
a  cada  miembro  de  la  familia  una  im- 
portante  salida  a  sus  sentimientos.  Los 
buenos  sentimientos  son  mas  gratos  y 
los  malos  sentimientos  menos  deprimen- 


tes  cuando  puede  usted  expresarlos  li- 
bremente  a  alguien  que  lo  quiere.  El 
enojo  se  disipa  cuando  tiene  usted  una 
oportunidad  de  desahogarse  en  alguien 
que  puede  entenderlo  y  simpatizar  con 
usted.  Los  exitos  son  mas  gloriosos  cuan- 
do se  llevan  a  casa.  Los  fracasos  son 
mas  soportables  cuando  usted  sabe  que 
su  familia  lo  seguira  queriendo  y  cre- 
yendo  en  usted. 

Esta  cercania  personal  no  se  traduce 
siempre,  por  supuesto,  en  simpatia  y 
comprension.  En  cualquier  familia  hay 
muchas  altas  y  bajas;  la  cercania  pro- 
duce conflictos  a  la  vez  que  satisfaccio- 
nes.  El  amor  a  veces  hace  sufrir  y  otras 
consuela.  Porque  los  miembros  de  la 
familia  cuentan  tanto,  pueden  pertur- 
barse  o  tranquilizarse  unos  a  otros,  Y 
porque  todo  ser  humano  se  enoja  cuan- 
do es  lastimado,  la  vida  de  familia  suele 
entrahar  muchas  lagrimas,  malos  hu- 
mores,  silencios  heridos,  discusiones  aca- 
loradas  y  negros  pensamientos  de  ven- 
ganza.  Tales  problemas  suelen  ser  mas 
frecuentes  entre  los  ninos  que  entre  los 
padres,  porque  se  necesita  haber  vivido 
mucho  para  aprender  a  tener  dominio 
de  si  mismo.  Aun  entre  los  adultos  son 
pocos,  si  es  que  los  hay,  los  que  llegan 
a  alcanzar  este  dominio  de  una  manera 
completa. 

Otra  razon  por  la  que  su  familia 
puede  ser  un  centro  de  tormentas  emo- 
cionales  es  que  tanto  los  nihos  como  los 
padres  se  ven  obligados  a  refrenar  sus 
sentimientos  en  su  trato  con  el  mundo 
exterior.  Los  problemas  y  disgustos  del 
dia,  que  se  han  ido  acumulando  como 
aguas  represadas,  deben  tener  una  sali- 
da. Si  los  miembros  de  una  familia 
pueden  desahogar  sus  sentimientos  en  la 
casa,  probablemente  seran  mas  serenos  y 
razonables  en  la  escuela,  en  el  trabajo 
y  en  el  juego. 

Quiza  no  pueda  usted  suavizar  los 
sentimientos  hostiles  de  su  hijo,  por  mu- 
cho que  lo  intente.  Quiza  la  madre  lo- 
gre  mejor  que  el  padre  calmar  a  Juanito, 
y  en  cambio  el  padre  tenga  mas  exito 
con  Margarita.  Algunas  veces  un  padre 
se  entiende  mejor  con  uno  de  sus  hijos 
v  la  madre  con  el  otro. 
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Una  familia  esta  formada 
de  elementos  muy  diversos 

Existen  muchas  razones  para  esto; 
una  de  ellas  es  que  los  esposos  suelen 
tener  diferentes  rasgos  de  personalidad. 

La  diferencia  entre  el  marido  y  la 
mujer  pueden  ayudar  a  formar  una  fa- 
milia equilibrada,  aunque  tambien  pue- 
den crear  problemas.  Si  ambos  conyuges 
tienen  las  mismas  fuerzas  y  debilidades, 
los  problemas  suelen  ser  aim  mayores. 

Asi  como  los  esposos  tienen  caracte- 
risticas  diferentes,  sus  hijos  suelen  pre- 
sentar  las  mismas  diferencias,  sumadas  a 
otras  que  le  son  propias.  Asi,  Memo 
puede  coincidir  en  todo  con  su  madre, 
mientras  que  Juanita  se  parece  mas  a 
su  padre. 

Estas  diferencias  entre  los  padres  y 
los  hijos  pueden  contribuir  a  fortalecer 
el  nucleo  familiar,  pero  pueden,  tam- 
bien, dar  lugar  a  muchas  discusiones 
familiares.  Crean  la  posibilidad  de  una 
familia  equilibrada,  pero  hacen  de  este 
equilibrio  una  proeza  complicada. 


Es  mas  facil  sobrellevar  las  horas  di- 
ficiles  si  se  da  uno  cuenta  de  que  las 
diferencias  en  la  familia  son  buenas  y 
necesarias  a  la  larga.  Por  supuesto,  que 
en  determinados  momentos  pueden  ser 
bastante  agobiantes. 

Tambien  es  bueno  recordar  que  la 
mayoria  de  los  rasgos  de  la  personalidad 
tienen  dos  aspectos,  uno  bueno  y  otro 
malo,  y  que  se  necesita  aceptar  el  malo 
para  obtener  el  bueno.  Un  padre  ale- 
gre  y  despreocupado  puede  olvidarse  de 
pagar  algunas  cuentas  y  dejar  que  las 
llantas  del  coche  lleguen  a  estar  com- 
pletamente  lisas;  pero  estos  padres,  algo 
negligentes,  generalmente  son  personas 
divertidas  que  rara  vez  pierden  su  buen 
humor  y  a  menudo  son  generosos. 

Las  diferencias  entre  los  padres  no 
solo  ayudan  al  equilibrio  familiar,  sino 
que  tambien  permiten  que  los  nifios  se 
den  cuenta  de  que  hay  muchas  maneras 
diferentes  de  ser  una  excelente  persona. 
No  obstante,  si  las  diferencias  familiares 
dan  lugar  a  querellas  continuas,  el  hogar 
puede  convertirse  en  un  lugar  de  irrita- 
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cion  en  vez  de  ser  un  lugar  de  alegria  y 
de  descanso. 


Es  util  hablar  libremente 

Los  problemas  familiares  generalmen- 
te  se  resuelven  hablando  sobre  ellos.  Uno 
de  los  principales  valores  de  la  vida 
familiar  es  que  proporciona  un  lugar 
donde  las  ideas  y  sentimientos  pueden 
discutirse  abiertamente.  Muchos  esposos 
gustan  de  hablar  uno  con  el  otro  cuan- 
do  los  hijos  ya  estan  dormidos  o  han 
salido  de  casa.  Si  el  marido  y  la  mujer 
pueden  contarse  sus  penas,  sus  preocu- 
paciones  y  sus  problemas  del  dia,  en- 
contraran  gran  alivio  a  sus  molestias. 
Tambien  se  sentiran  mas  cerca  uno  del 
otro,  y  agradecidos  de  esta  cercania,  en 
la  que  estan  incluidos  tanto  los  hijos 
como  los  padres. 

Algunos  de  los  problemas  diarios  se 
relacionan  directamente  a  la  manera 
como  cada  uno  ha  actuado  hacia  el  otro 
y  hacia  los  hijos.  El  hablar  sobre  estos 
problemas  no  es  facil.  A  menudo  se  hie- 
ren  los  sentimientos  y  se  atacan  ideas 
muy  queridas.  Pueden  pronunciarse  pa- 
labras  colericas.  Pero  lo  mas  frecuente 
es  que,  despues  de  encarar  las  diferen- 
cias  y  expresar  las  que j  as,  el  marido  y 
la  mujer  puedan  planear  juntos  la  ma- 
nera de  resolver  su  problema. 

Las  platicas  de  familia  no  siempre 
tendran  un  caracter  desagradable  ;  Le- 


jos  de  esto!  Hay  muchas  cosas  gratas  de 
las  que  hablar,  incluyendo  lo  que  cada 
persona  ha  hecho  bien  y  lo  mucho  que 
se  preocupa  por  la  otra.  El  expresar 
satisfaccion  y  afecto  obra  milagros.  La 
costumbre  de  decir  a  menudo  a  cada 
miembro  de  la  familia  alguna  cosa 
amable  sobre  el  mismo,  quiza  en  el  mo- 
mento  de  salir  al  trabajo  o  a  la  es- 
cuela,  es  como  envolver  a  cada  uno  en 
un  invisible  salvavidas.  Y  lo  maravilloso 
es  que  podra  usted  cosechar,  a  su  vez, 
muchos  salvadidas,  cuando,  por  ejem- 
plo,  David  se  ofrece  a  barrer  la  calle,  o 
Patricia  llega  de  la  escuela  con  un  her- 
moso  ramito  de  flores  silvestres  para 
usted. 


La  paternidad  acrecienta 
el  valor  del  individuo 

No  en  vano  seca  usted  lagrimas,  en- 
cuentra  los  objetos  perdidos,  escucha 
quejas,  gana  y  reparte  dinero,  fabrica 
trajes  de  libelula  y  de  tigre,  suple  a 
Santa  Glaus  y  soluciona  las  batallas  in- 
fancies. A  medida  que  usted  acepta  las 
diferencias  entre  los  miembros  de  su 
familia,  que  entiende  sus  sentimientos 
y  deseos,  y  responde  a  sus  esfuerzos  y 
triunfos  diarios,  vera  que  su  propio  ca- 
racter se  va  afirmando.  Un  padre  de 
familia  hizo  esta  observacion:  "No  se 
como  alguien  pueda  aprender  a  ser  un 
adulto  si  no  tiene  hijos  que  lo  ensenen." 


Los  padres  como  jefes  de  la  familia 


El  niho  de  6  a  12  ahos  toma  por  mo- 
delo  a  sus  dos  padres  y  busca  en  ellos 
inspiration,  consejo  y  ayuda  para  ven- 
cerse  a  si  mismo.  Como  padre  y  madre, 
tienen  ustedes  el  derecho  y  el  privilegio 
de  ser  los  jefes  de  su  familia.  Son  uste- 
des mas  prudentes,  de  mas  edad  y  mas 
experimentados   que   sus  hijos.    Ambos 


tienen  igual  importancia,  aunque  algu- 
no  pueda,  en  algunos  casos,  ser  mejor 
lider  que  el  otro.  Cuando  el  padre  y  la 
madre  comparten  la  direction  de  la  fa- 
milia, es  probable  que  esta  alcance  un 
mejor  equilibrio. 

Por  supuesto,  su  autoridad  funciona- 
ra  mejor  para  usted  y  para  sus  hijos  si 
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la  maneja  con  un  poco  de  habilidad.  Los 
dirigentes  mas  habiles  imponen  la  disci- 
plina  sin  hacer  gala  de  autoridad.  Su- 
gieren  mas  que  ordenan.  Cuando  dicen 
"no"  quieren  decir  "no,"  pero  lo  hacen 
de  una  manera  serena.  Son  razonables 
y  justos.  Toman  en  cuenta  las  debili- 
dades  y  la  fuerza  de  sus  subordinados. 
Respetan  los  derechos  de  cada  indivi- 
duo  y  consideran  las  circunstancias  es- 
peciales.  Alaban  el  trabajo  bien  hecho. 
Sus  castigos  son  seguros,  pero  no  crueles. 
Dan  el  buen  ejemplo.  Estan  dispuestos 
a  hacer  las  mismas  cosas  que  exigen  de 
los  demas.  Sus  ordenes  son  claras. 


Diferentes  tipos  de  autoridad 
para  diferentes  tipos  de  ninos 

Si  su  nino  es  muy  docil  y  timido, 
probablemente  se  plegara  ante  un  rega- 
fio  fuerte,  pero  continuara.  haciendo  sus 
tareas  con  desanimo  y  rencor.  Guardara. 
para  si  sus  sentimientos  lastimados,  y 
rumiara.  en  silencio  la  forma  de  hacer  lo 
que  quiere  sin  que  usted  se  entere. 

Cuando  usted  violenta  a  un  nino  ti- 
mido,  empuja  su  pequeno  ser  interior 
a  un  oscuro  rincon  de  preocupacion, 
vergiienza  y  miedo.  Se  escondera.  de  us- 
ted, y  usted  solo  conocera  la  parte  de 
el  que  se  atreva  a  ensefiarle. 

Por  otro  lado,  si  su  nifio  tiene  ten- 
dencia  a  reacionar  como  un  petardo, 
probablemente  le  hara  frente  a  cada 
paso.  No  sera  el  quien  llore  en  silencio 
ni  la  obedezca  ciegamente.  Es  un  lu- 
chador  que  necesita  ser  guiado  por  una 
mano  firme  y  suave  a  la  vez.  Quiza  pue- 
da  usted  dominarlo  por  la  fuerza  mien- 
tras  es  nifio,  pero  llegara  un  momento 
en  que  sera  tan  fuerte  y  tan  grande 
como  usted.  Cuando  esto  suceda,  el 
pequeno  petardo  se  convertira  en  un 
canon  y  sus  explosiones  seran  peligro- 
sas  para  usted,  para  el  y  para  los  demas. 

Asi,  ya  sea  que  su  nifio  sea  docil 
(aunque  secretamente  resentido)  o  del 
tipo  rebelde  que  no  cede  una  pulgada, 
poco  podra  usted  lograr  mediante  re- 
ganos  y  ordenes.  Aunque  a  menudo  ten- 
ga  buenas  razones  para  querer  gober- 


nar  a  sus  hijos  diciendoles:  "Yo  tengo 
la  razon,  ustedes  estan  equivocados," 
a  la  larga  esto  sera  contraproducente. 

Si  bien  una  actitud  autoritaria  puede 
lograr  resultados  momentaneos  en  mu- 
chos  casos,  la  educacion  de  los  hijos 
no  es  asunto  de  momentos.  Las  metas 
que  se  propone  son  de  largo  alcance,  y 
la  paciencia  y  el  tacto  traeran  recom- 
pensas  en  el  futuro. 

Los  metodos  para  guiar  a  los  ninos 
que  realmente  tienen  exito  se  basan  en 
la  comprension  y  el  carifio  profundo 
que  se  les  profese.  Estos  metodos  tienen 
por  raiz  el  amor  y  el  respeto  que  tenga 
usted  por  sus  hijos,  y  su  conviction  de 
que,  para  crecer,  necesitan  a  la  vez 
orientation  y  libertad. 


Los  padres  no  pueden  ser  perfectos 

Como  padre  y  jefe  de  una  familia, 
usted  es  un  ser  humano.  A  veces  puede 
enojarse  y  decir  y  hacer  muchas  cosas 
imprudentes.  Aunque  sepa  que  esta.  muy 
lejos  de  ser  un  padre  modelo,  puede 
sentirse  aniquilado  por  sus  propios  sen- 
timientos de  colera  o  desesperacion. 
Quiza  este  usted  cansado  o  enfermo,  o 
extremadamente  preocupado.  Algunas 
veces  la  situacion  es  realmente  "dema- 
siado."  Pero  no  todo  esta  perdido,  aun- 
que de  vez  en  cuando  pierda  el  dominio 
de  si  mismo. 

Sus  hijos  pueden  perdonar  y  olvidar 
sus  caidas,  si  no  se  repiten  con  dema- 
siada  frecuencia.  Hasta  es  posible  que 
los  ninos  se  beneficien  con  algunas  de 
las  equivocaciones  de  los  padres;  po- 
drian  sentirse  acobardados  si  tuvieran 
a  un  padre  o  una  madre  perfectos. 

Su  hijo  de  6  a  12  anos  puede  ser  una 
verdadera  ayuda  para  usted  en  esos 
dias  malos,  no  demasiado  frecuentes.  Ya 
es  lo  bastante  grande  para  entender  al- 
gunos  de  los  problemas  que  lo  preocu- 
pan.  A  medida  que  pase  el  tiempo,  su 
pequeno  desarrollara  suficiente  dominio 
de  si  mismo  y  comprension  para  enten- 
der la  situacion  de  usted,  y  la  de  el. 

Pero  es  peligroso  acumular  demasia- 
dos  pesos  sobre  el.  Mucha  de  su  con- 


20     El  nino  de  6  a  12  anos 


Los  castigos  leves  son  mejores  que  los  severos. 


fianza  en  si  mismo  todavia  depende  de 
la  fe  que  tenga  en  usted.  Todavia  lo 
necesita  como  un  jefe  que  es  su  propio 
amo  y  que  puede  ayudarlo  a  alcanzar 
esa  misma  disciplina. 


La  disciplina  que  conviene  a  su  hijo 

Algunos  ninos  son  mas  faciles  de  edu- 
car  y  de  guiar  que  otros.  Esto  depende 
en  parte  de  la  clase  de  persona  que 
sean.  A  veces  depende  de  si  son  hom- 
bres  o  mujercitas;  los  muchachos  gene- 
ralmente  tienden  a  ser  algo  mas  rebeldes 
que  las  nifias.  Tambien  depende  de  la 
edad  del  nino.  Entre  los  6  y  los  7  anos 
todavia  esta  muy  sometido  a  sus  padres, 
y  es  probable  que  crea  que  siempre  (o 
casi  siempre)   tienen  la  razon. 

A  medida  que  su  hijo  crezca,  obje- 
tara  mas  a  menudo  la  disciplina  que  se 
le  impone.  Esto  se  debe  en  gran  parte  a 
que  ve,  fuera  de  la  casa,  costumbres  di- 
ferentes,  y  tambien  a  que  quiere  demos- 
trar  que  es  independiente  de  sus  padres. 

Todo  el  asunto  de  la  disciplina  se 
complica  en  ciertos  casos.  Algunos  pa- 
dres, cansados  de  luchar  con  sus  hijos, 
se  sienten  tentados  a  darse  por  venci- 
dos.  Otros  padres  descuidan  un  poco 
la  disciplina  porque  creen  que  los  ninos 
progresan  mejor  cuando  pueden  expre- 
sarse  libremente.  Algunos,  inseguros  de 


lo  que  piensan,  encuentran  dificil  adop- 
tar  una  actitud  y  sostenerla. 

A  pesar  del  esfuerzo  que  demanda, 
los  resultados  de  una  buena  disciplina 
compensan  el  trabajo.  Los  ninos  nece- 
sitan,  en  efecto,  expresarse  a  si  mismos, 
pero  tambien  necesitan  tener  limites  en 
su  libertad.  El  padre  y  la  madre  deben 
establecer  juntos  los  reglamentos  fami- 
liares,  hablar  de  ellos  con  los  hijos  y 
estar  preparados  a  sostenerlos. 

Los  ninos  a  los  que  se  les  da  una  li- 
bertad casi  completa  suelen  llegar  a  ser 
personas  alegres,  atractivas,  amistosas  y 
con  facultades  creadoras;  pero  tambien 
pueden  convertirse  en  seres  irresponsa- 
bles,  perezosos  y  egocentricos.  Estos  de- 
fectos  los  haran  sufrir  a  ellos  mismos 
tanto  como  a  quienes  los  rodean,  en 
parte,  porque  encontraran  poca  gente 
que  los  quiera  y  desee  estar  con  ellos. 
Por  otra  parte,  los  ninos  que  estan  su- 
jetos  a  demasiadas  reglas  y  a  demasiada 
presion  para  el  estudio,  pueden  llegar  a 
ser  personas  opacas,  timidas  y  temero- 
sas  de  pensar  por  si  mismas;  o  pueden 
convertirse  en  rebeldes  v  adoptar  actitu- 
des  antisociales. 


La  disciplina  requiere  reglas 

El  nino  requiere  un  termino  medio 
en  asuntos  de  disciplina.  Es  bueno  que 
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existan  algunas  reglas,  pero  no  conviene 
que  sean  demasiadas.  Vale  mas  que  us- 
ted  le  imponga  las  que  en  verdad  son 
importantes. 

A  los  ninos  les  gusta  saber  las  razones 
de  las  reglas;  quieren  discutir  los  pros 
y  los  contras  y  tomar  parte  en  su  elabo- 
racion.  Quiza  descubra  usted  que  su 
hijo  puede  hacer  reglas  excelentes  cuan- 
do  le  da  la  oportunidad  de  sugerirlas. 
Aunque  es  usted  quien  tiene  la  ultima 
palabra.  encontrara.  util  discutir  con  los 
menores  los  asuntos  practicos  que  se  re- 
lacionan  a  la  familia. 

A  medida  que  crecen,  los  ninos  dejan 
de  necesitar  algunas  reglas  y  requieren 
otras.  Todos  los  detalles  cambian  a  me- 
dida que  el  hijo  evoluciona.  Sigue  ne- 
cesitando  que  se  le  impongan  limites, 
pero  estos  limites  deben  ajustarse  a  sus 
habilidades  e  intereses  crecientes. 


Los  castigos  son  a  veces  necesarios, 
pero  no  siempre 

Hay  ocasiones  en  las  que  su  hijo  tras- 
pasara  los  limites.  Esto  requiere  que 
tome  usted  alguna  medida.  Sin  embar- 
go, antes  de  castigarlo  sera  bueno  que 
averigiie  por  que  se  porto  mal.  Algu- 
nos  ninos  desobedecen  debido  a  igno- 
rancia;  en  este  caso,  debera  usted  expli- 
carle  en  que  consistio  su  falta  y  ayudarlo 
a  reparar  su  fechoria. 

Algunos  ninos  desobedecen,  a  veces, 
porque  la  tentacion  es  muy  grande.  Exis- 
te  la  atraccion  de  la  fuente  cercana, 
cuando  al  empezar  el  verano  el  calor 
arrecia.  Existe  la  caja  de  chocolates  que 
parecen  gritar  "jComeme!"  desde  una 
mesa  de  la  sala.  Por  supuesto,  su  niho 
no  debiera  caer  en  estas  tentaciones. 
Quiza,  si  usted  le  explica  de  nuevo,  con 
un  poco  mas  de  energia  que  la  ultima 
vez,  por  que  no  debe  mojarse  en  la 
fuente  ('Tuedes  agarrar  un  resfriado  y 
entonces  no  podras  jugar  al  beisbol,") 
o  comerse  los  chocolates  ("Despues  de 
la  cena,  te  dare  dos  piezas,")  lograra 
detener  al  niho.  Si  persiste  en  su  des- 
obediencia,  estara  indicada  alguna  for- 
ma de  castigo.  Lo  importante  es  casti- 


gar  al  niho  con  comprension,  a  la  vez 
que  con  justicia. 

Algunos  ninos  se  vuelven  especialmen- 
te  desobedientes  cuando  no  se  sienten 
bien  o  cuando  estan  perturbados  por  un 
secreto  temor  o  preocupacion.  Si  su 
hijo  que  generalmente  se  porta  bien,  de 
repente  '-se  sale  del  camino,"  conviene 
observar  su  estado  de  salud  o  sus  senti- 
mientos.  La  falta  de  apetito,  la  inquie- 
tud,  las  quejas  y  el  cansancio  pueden 
ser  indicio  de  un  problema  fisico.  En 
este  caso,  quiza  deba  usted  consultar  al 
medico. 

Quiza  pueda  usted  descubrir  los  te- 
mores  internos  o  las  preocupaciones  que 
son  causa  del  mal  comportamiento,  si 
afablemente  le  pide  al  niho  que  le  diga 
que  cosa  es  lo  que  lo  molesta.  Algunas 
veces  puede  usted  reflexionar  sobre  que 
cambios  recientes  ha  habido  en  su  vida. 
Un  niho  de  6  ahos  se  volvio  muy  tra- 
vieso  a  raiz  de  que  su  abuela  se  fue  a 
vivir  con  la  familia.  Se  dio  a  la  sehora 
el  cuarto  del  niho,  el  cual,  a  toda  prisa, 
fue  mudado  al  de  su  hermana.  Su  com- 
portamiento se  compuso  despues  que 
pudo  expresar  con  libertad  su  resenti- 
miento  y  que  sus  padres  le  dieron  mayor 
espacio  para  guardar  sus  cosas. 

A  algunos  ninos  los  perturba  un  cam- 
bio  de  profesores  o  el  mudarse  de  un 
barrio  a  otro.  Si  sus  padres  se  muestran 
comprensivos  e  indulgentes  durante  una 
epoca,  el  niho  generalmente  se  acos- 
tumbra  a  los  cambios  y  vuelve  a  la  nor- 
malidad.  Un  chico  algunas  veces  sufre 
un  sentimiento  de  vergiienza  por  haber 
cometido  una  falta  secreta  (como  haber 
tornado  dinero  de  la  cartera  del  padre)  ; 
puede  estar  preocupado  por  lo  que  ha 
hecho,  y  su  preocupacion  lo  llevara  a 
cometer  otras  faltas.  Algunas  veces,  sin- 
tiendose  culpable,  se  portara  mal  con  la 
esperanza  de  ser  descubierto,  porque 
siente  que  debe  ser  castigado. 

Si  usted  puede  descubrir  que  es  lo 
que  preocupa  a  su  hijo  y  eliminar  la 
causa  de  su  mal  comportamiento,  sera, 
mucho  mas  efectivo  que  el  castigarlo 
cuando  comete  faltas  debido  a  que  su 
animo  esta  turbado.  Algunas  veces,  sin 
embargo,  el  chico  se  porta  mal  porque 
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no  puede  resistir  al  deseo  de  hacer  de- 
terminada  cosa.  Quiere  lo  que  quiere  y 
no  le  importan  las  consecuencias.  Sus 
actos  pueden  causar  tantas  dificultades, 
que  es  preciso  poner  un  limite  a  su  con- 
ducta.  Es  mejor  tomar  las  medidas 
conducentes  precisamente  a  raiz  de  co- 
metida  la  falta;  asi  anibos  hechos  que- 
dan  relacionados  en  la  mente  del  nino, 
y  podra  entender  por  que  lo  que  esta 
haciendo  no  debe  hacerse. 

Los  castigos  leves  son  mejores  que 
los  severos.  Algunos  nifios  reaccionan 
ante  una  mirada  dura  o  algunas  pala- 
bras  secas.  Los  castigos  extremos,  como 
los  azotes,  dejan  un  gran  resentimiento 
en  los  nifios.  Es  mejor  nunca  pegar  a  un 
nino  ni  lastimarlo  fisicamente;  es  pro- 
bable que  el  chico  sienta  que  se  le  ha 
tratado  de  una  manera  injusta  y  que 
no  se  le  quiere.  Los  castigos  muy  duros 
pueden  tambien  turbarlo  porque  no  en- 
tiende  la  razon  por  la  que  se  le  aplican. 
Casi  siempre  despiertan  perturbadoras 
emociones  que  estorban  el  aprendizaje 
y  la  evolucion  del  pensamiento. 

Un  castigo  que  este  de  acuerdo  con 
la  falta  posiblemente  ayude  al  nino  a 
ap render  la  leccion  con  mas  claridad. 
Por  ejemplo,  a  Celia  que  pinto  de  rojo 
los  escalones  de  la  casa  se  le  puede  exi- 
gir  que  los  limpie  con  trementina. 

Los  castigos  deberan  ser  cortos  y  sen- 
cillos,  especialmente  cuando  el  nino  es 
pequeno.  Deben  estar  proporcionados  a 
su  edad  y  a  su  entendimiento,  asi  como 
a  su  personalidad. 

Los  castigos  deben  tambien  ser  algo 
que  usted  sea  capaz  de  hacer  cumplir. 
En  el  calor  de  su  disgusto  ante  una  falta 
del  nino,  puede  usted,  por  ejemplo,  de- 
cirle  que  no  vol  vera  a  jugar  con  su 
mejor  amigo  durante  una  semana.  Esa 
semana  puede  alargarse  terriblemente, 
y  querra  usted  levantar  el  castigo  antes 
de  que  termine. 

Si  le  dice  usted  "no"  al  nino,  gene- 
ralmente  es  un  error  cambiar  de  opi- 
nion. Pronto  se  da  cuenta  de  que  a  ve- 
ces  usted  dice  cosas  que  en  realidad  no 
piensa,  y  entonces  ya  no  hard  caso  de 
sus  amenazas.  Por  lo  tanto,  antes  de  tra- 
tar  de  controlar  a  su  hijo,  pienselo  de 


nuevo  y  este  segura  de  que  esta  prepa- 
rada,  decidida  y  es  capaz  de  llevar  a 
cabo  lo  que  dice  que  va  a  hacer. 

Los  castigos  demasiado  frecuentes 
pierden  su  efecto.  Los  nihos  desarro- 
llan  una  actitud  de  "no  me  importa"  si 
se  les  regafia  constantemente.  Algunos 
llegan  a  creer  que  siempre  estaran  en 
conf  licto  con  sus  padres  y,  por  lo  tanto, 
prefieren  portarse  a  su  antojo,  recibir 
el  castigo  y  seguir  haciendo  travesuras. 


La  disciplina  implica  mas 
que  el  castigo 

El  castigo  es  solo  una  pequeha  parte 
del  proceso  de  la  disciplina.  La  discipli- 
na de  su  nino  incluye  el  hecho  de  esta- 
blecer,  de  palabra  y  de  obra,  normas 
que  debe  seguir.  Adoptara  sus  normas 
mas  a  traves  del  carino  y  la  admiracion 
que  sienta  por  usted,  que  a  traves  de  los 
castigos.  Cuando  trabaja,  juega  y  habla 
con  usted,  esta  "absorbiendo"  sus  co- 
nocimientos,  habilidades,  creencias  e  in- 
tereses,  en  una  palabra,  sus  normas. 

Si  usted  recompensa  su  buen  com- 
portamiento,  asi  como  corrige  sus  erro- 
res,  es  muy  probable  que  quiera  portarse 
bien  y  que  recuerde  cual  es  la  forma 
correcta  de  portarse.  Las  recompensas 
no  necesitan  ser  regalos,  convites  o  di- 
nero;  una  alabanza,  un  abrazo,  una 
palabra  carifiosa,  un  afectuoso  "gracias" 
pueden  significar  mas  que  el  dinero  y 
los  obsequios. 


Herman os  y  hermanas: 
amigos  y  rivales 

Todo  el  asunto  de  la  autoridad  y  la 
disciplina  familiar  se  hace  a  la  vez  mas 
dificil  y  mas  facil  cuando  hay  varios 
hijos  en  la  familia.  Mas  dificil,  porque 
cada  uno  tiene  su  personalidad  espe- 
cial, su  etapa  de  desarrollo,  sus  exigen- 
cias  e  intereses  particulars;  mas  dificil 
tambien,  porque  muchos  hermanos  y 
hermanas  compiten  entre  si,  al  menos 
durante  alguna  epoca.  Cuando  usted  da 
especial  atencion  a  uno,  el  otro  puede 
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sentirse  postergado.  "La  quieres  a  ella 
mas  que  a  mi."  "Le  toca  a  el  poner  la 
mesa."  "Si  el  tiene  permiso  de  acostarse 
tarde,  por  que  yo  no,"  son  f rases  que 
se  escuchan  con  bastante  frecuencia. 

Pero  tambien  hay  una  parte  buena. 
Los  hermanos  y  las  hermanas  se  divier- 
ten  mucho  juntos,  y  unos  a  otros  se 
ensefian  muchas  lecciones  importantes. 
Los  hijos  mayores  pueden  dar  el  buen 
ejemplo  a  los  pequenos.  El  hermano 
menor  ayuda  al  mayor  a  sentirse  sabio, 
fuerte  e  importante,  cuando  busca  su 
guia  o  su  apoyo,  inclusive  cuando  pe- 
lean,  pueden  darse  una  leccion :  se  ense- 
nan  a  discutir,  a  defenderse,  a  sostener 
sus  derechos  y  a  hacer  las  paces. 

La  paz  puede  convertirse  en  algo  inu- 
sitado  dentro  de  algunas  familias.  Los 
pleitos  entre  hermano  y  hermana  aca- 
ban  por  ser  insoportables,  pero  quiza 
pueda  tolerarlos  mejor  si  se  da  usted 
cuenta  de  que,  a  menudo,  lo  que  sus 
hijos  quiza  buscan  es  la  atencion  de 
usted.  Cada  uno  quiere  ser  su  hijo  ado- 
rado.  Por  lo  tanto,  las  disputas  muchas 
veces  disminuyen  si  usted  le  demuestra 
a  cada  uno  lo  mucho  que  lo  quiere. 

Algunas  veces  los  nihos  pelean  sim- 
plemente  porque  tienen  hambre,  estan 
cansados,  o  porque  el  vivir  juntos  y 
compartir  un  hogar  significa  renunciar 
a  cosas  que  cada  quien  quisiera.  Algo 
se  gana  si  las  horas  de  las  comidas  y  del 
sueho  estan  bien  reglamentadas.  Las 
disputas  pueden  tambien  reducirse  si  us- 
ted estimula  a  sus  hijos  para  que  digan 
que  cosa  es  la  que  los  contraria.  Esto, 
al  menos,  lleva  el  asunto  a  un  nivel  mas 
alto  que  el  de  pegarse  o  pellizcarse. 

No  obstante,  las  palabras  pueden  ir 
demasiado  lejos,  y  en  momentos  de  co- 
lera  convertirse  en  un  intercambio  de 
insultos.  Una  manera  de  interrumpir  la 
batalla  es  separar  a  los  contrincantes  y 
mandar  a  cada  uno  por  distinto  camino. 
Se  puede,  por  ejemplo,  indicar  a  Jua- 
nito  que  saiga  a  pasear  en  bicicleta, 
mientras  Eugenia  va  a  su  cuarto  a  pin- 
tar  un  cuadro;  como  Judith  se  ve  can- 
sada,  se  le  sugiere  que  tome  una  siesta,  y 
para  todos  aqui  estan  unas  galletas  que 
su  mama  acaba  de  hacer .  .  . 


El  separar  a  los  hermanos  y  a  las 
hermanas  durante  un  rato  sirve  a  en- 
friar  los  animos  acalorados.  El  dejar 
que  los  mas  inquietos  tengan  la  oportu- 
nidad  de  soltar  vapor  mediante  el  ejer- 
cicio  o  una  actividad  creadora  desahoga 
las  tensiones.  El  dar  comida  restaura  la 
energia  y  proporciona  la  sensacion  de 
ser  querido.  Mandar  a  la  cama  a  los 
mas  pequenos  ayuda  a  mitigar  su  enojo. 
La  direccion  que  usted  asigne  a  cada 
uno  de  sus  hijos,  depende,  por  supuesto 
de  lo  que  segiin  su  experiencia  conven- 
ga  mas  a  cada  quien  y  de  cual  sea  el 
motivo  para  que  se  comporten  como  lo 
estan  haciendo. 

Si  usted  logra  ser  justa,  firme  y  sere- 
na  al  intervenir  en  un  altercado  fami- 
liar, sus  hijos  se  lo  agradeceran.  Ellos 
estiman  mucho  la  justicia;  les  gusta  el 
orden  y  el  control;  quieren  que  usted 
los  salve  de  dar  rienda  suelta  a  su  colera 
y  a  sus  celos. 

A  este  fin,  algunas  familias  han  esta- 
blecido  un  sistema  de  reglas,  division  del 
trabajo,  horas  de  descanso,  etc.  Se  ela- 
boran  cuadros,  despues  de  discutirlo  con 
los  ninos,  de  manera  que  cada  hermano 
sepa  exactamente  cuales  son  sus  obliga- 
ciones  del  dia.  De  esta  manera  se  supri- 
raen  las  discusiones  sobre  "a  quien  le 
toca  hacer  esto." 

Por  supuesto,  estos  sistemas  pueden 
modificarse;  suelen  dar  mejores  resul- 
tados  cuando  se  pueden  cambiar  por 
alguna  razon  especial. 


Sentimientos  distintos 
en  ninos  distintos 

Aun  cuando  usted  haga  lo  mas  que 
pueda  para  promover  la  armonia  en  su 
familia,  uno  o  varios  de  sus  hijos  la  pue- 
den acusar  de  tener  favoritismos. 

Seria  quiza  conveniente  meditar  esto 
un  poco.  Es  posible  que,  sin  darse  cuen- 
ta, demuestre  usted  preferencia  por  un 
hijo  mas  que  por  otro.  Puede  ser  mas 
exigente  con  uno,  debido  a  que  es  muy 
parecido  a  usted;  quiza  lo  comprenda 
mejor,  pero  tambien  es  posible  que  se 
irrite    particularmente    con    el    cuando 
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demuestra  rasgos  de  caracter  que  usted 
tiene  (y  quisiera  no  tener)  como  genio 
violento,  por  ejemplo,  o  una  tendencia 
a  la  timidez  o  a  la  negligencia.  Es  posi- 
ble  que  sea  usted  mas  severa  con  ese 
hijo  de  lo  que  realmente  debiera  ser. 

O  puede  tener  una  simpatia  especial 
por  alguno  de  sus  hijos  menores.  Si 
usted  fue  uno  de  los  hermanos  de  en 
medio,  por  ejemplo,  puede  sentir  mas 
carifio  por  el  hijo  que  esta  tambien  en 
medio;  puede,  sin  darse  cuenta  de  ello, 
estarse  desquitando  de  su  hermana  ma- 
yor y  del  hermano  mas  pequeiio,  que 
anos  atras  fueron  los  favoritos  de  sus 
padres.  Naturalmente,  que  lo  hace  sin 
darse  cuenta.  Si  descubre  usted  que  en 
realidad  tiene  predileccion  por  uno  o  es 
mas  severa  con  otro,  algunas  veces  es  po- 
sible  corregir  esta  situacion  viendola 
de  frente  y  buscando  las  causas.  Pero  no 
siempre  se  logra  un  resultado,  porque 
ninguno  de  nosotros  es  capaz  de  enten- 
der  y  dominar  todos  nuestros  sentimien- 
tos  y  nuestras  acciones.  Si  usted  se  da 
cuenta  de  que  ha  cometido  una  injus- 
ticia,  puede  ser  una  buena  idea  el  reco- 
nocerlo  ante  el  nino,  y  al  mismo  tiempo 
tratar  de  arreglar  las  cosas. 


Las  madres  y  los  padres 
son  importantes 

El  marido  y  la  mujer  a  menudo  se 
ayudan  en  estas  cuestiones.  Puede  ser 
mas  facil  para  el  padre  darse  cuenta 
de  la  manera  como  la  madre  se  conduce 
con  los  ninos,  que  el  que  ella  misma  se 
juzgue,  y  viceversa;  sin  embargo,  los 
esposos  no  siempre  estan  de  acuerdo  en 
su  manera  de  ver  las  cosas.  En  realidad, 
algunas  veces  se  hacen  duras  criticas 
uno  al  otro  sobre  la  forma  de  conducirse 
con  sus  hijos. 

Los  padres  y  las  madres  pueden  en- 
tender  su  papel  de  una  manera  algo 
diferente.  Esto  se  debe,  en  gran  parte, 
a  que  ellos  son  personas  diferentes.  Otra 
razon  es  que,  como  hombre  y  mujer, 
tendran  un  diferente  concepto  de  la  vi- 
da.  Sus  discrepancias  son  en  parte  na- 
turales,  pero  obedecen  a  que  se  les  ha 


ensenado  que  los  padres  deben  compor- 
tarse  de  un  modo  y  las  madre  de  otro. 

Los  padres  generalmente  son  mas  am- 
biciosos  en  lo  que  respecta  al  porvenir 
de  sus  hijos.  Suelen  preocuparse  mas  de 
las  calificaciones  que  obtienen  en  la  es- 
cuela.  Esperan  que  trabajen  mejor  y  en 
forma  mas  independiente,  especialmen- 
te  los  hijos.  Es  frecuente  que  un  padre 
sienta  que  entre  el  y  su  hijo  hay  un 
vinculo  especial.  Quiere  que  tenga  exito 
"en  el  mundo  de  los  hombres." 

Si  un  padre  fija  metas  muy  altas  para 
su  hijo,  pero  al  mismo  tiempo  le  da 
amor  y  no  lo  presiona  demasiado,  sera, 
una  inmensa  ayuda  para  el  muchacho. 
Es  importante  para  un  chico  que  se 
aproxima  a  la  adolescencia  tener  un  pa- 
dre que  lo  entienda  y  que  quiera  ayudar- 
lo  a  subir  la  cuesta  de  la  madurez. 

Las  nifias  tambien  reciben  beneficios 
especiales  de  los  padres,  entre  otros,  su 
padre  les  puede  ensenar  la  forma  de 
querer  y  de  llevarse  bien  con  un  hom- 
bre. Al  mismo  tiempo,  si  el  padre  se 
muestra  orgulloso  de  su  hija  como  in- 
dividuo  y  como  muchacha,  reafirma 
su  confianza  femenina  y  su  autorrespeto. 

Algunos  ninos  carecen  de  padre.  En 
estos  casos,  la  relation  con  algun  pa- 
riente  varon,  un  vecino,  un  maestro,  un 
sacerdote  o  un  jefe  del  club,  puede  ser 
de  especial  ayuda  para  ellos. 

La  razon  por  la  que  hacemos  hin- 
capie  en  el  papel  del  padre  en  la  fami- 
lia,  es  porque  algunas  veces  se  olvida  lo 
necesario  que  es  para  ella,  aparte  de 
proveer  a  su  subsistencia.  El  marido  y 
la  mujer  en  realidad  se  necesitan  uno  al 
otro,  para  compartir  la  jefatura  de  la  fa- 
milia,  y  los  hijos  necesitan  de  la  compa- 
nia  y  la  orientation  de  ambos  padres. 

El  circulo  familiar  se  desquicia  a  ve- 
ces porque  los  esposos  consideran  su  vida 
comun  como  un  juego  en  que  una  per- 
sona debe  ganar  y  la  otra  perder;  o  co- 
mo un  debate  en  el  que  una  parte  tiene 
la  razon  y  la  otra  esta.  equivocada.  El 
circulo  de  familia  llevara  una  vida  mas 
suave  cuando  los  padres  esten  conven- 
cidos  que  se  complementan  el  uno  al 
otro  como  un  par  de  jefes,  con  dife- 
rentes ideas,  dones,  metas  e  intereses. 


Los  momentos  felices  de  la  vida  familiar 


La  vida  de  familia  puede  deslizarse 
tranquila  y  feliz  si  le  proporciona  usted 
muchos  momentos  felices.  Aunque  so- 
bre  este  punto  probablemente  tenga  us- 
ted sus  preferencias  y  aversiones  perso- 
nales,  quiza  puedan  serle  utiles  algunas 
sugestiones. 

La  mayoria  de  los  nirios  entre  los  6 
y  los  12  afios.  disfrutan  mucho  los  pa- 
seos  y  las  excursiones.  No  necesita  usted 
llevarlos  a  lugares  muy  extraordinarios 
ni  muy  lejos  de  la  casa.  El  planear  con 
tiempo  el  paseo  puede  darle  mayor 
atractivo. 

Con  seguridad  ya  se  dio  usted  cuen- 
ta  de  las  ventajas  de  hablar  las  cosas 
con  todos  los  miembros  de  la  familia. 
Esto,  por  supuesto,  puede  dar  lugar  a 
discusiones  acaloradas.  Lupita  de  3  afios, 
quiere  un  lugar  donde  pueda  descalzar- 
se  y  rneterse  al  agua,  Jaime,  de  6  afios, 
quiere  explorar  cavernas;  a  Samuelito, 
de  9  afios,  le  gustaria  escalar  montafias; 
papa,  suefia  con  salir  de  pesca,  y  mama, 
esta  esperando  la  oportunidad  de  poder 
hacer  algunas  compras. 

Es  evidente  que  en  una  sola  salida 
no  se  podran  satisfacer  estos  diferentes 
objetivos.  Quiza  la  pesca,  la  explora- 
cion  de  cavernas  y  el  meter  los  pies  en 
el  agua  puedan  combinarse  en  una  ex- 
cursion, mientras  que  la  madre  y  Sa- 
muelito esperan  su  turno  para  trepar 
montafias  o  visitar  las  tiendas. 

Puesto  que  es  imposible  darle  gusto 
a  todo  el  mundo  al  mismo  tiempo,  los 
esposos,  como  jefes  de  familia,  tendran 
que  tomar  la  decision  final. 

Es  muy  posible  que  usted  ya  sea  una 
veterana  en  organizar  excursiones.  Ha- 
bra.  descubierto  que  los  paseos  en  fami- 
lia deben  ser  cortos  y  sencillos;  que  lle- 
var  suficiente  alimento  aligera  los  mo- 
mentos dificiles;  que  aun  en  los  dias 
mas  calurosos  conviene  llevar  un  sueter 
en  prevision  para  cada  miembro  del 
grupo;  que  con  frecuencia  un  chico  se 
cae  al  agua  y  necesita  una  muda  de  ro- 
pa.  Es  mejor,  tambien,  hacer  por  antici- 


pado  el  presupuesto  del  paseo.  Si  cada 
quien  sabe  de  antemano  cuanto  dinero 
puede  gastar,  las  peticiones  de  cosas 
imprevistas  serin  menos  frecuentes. 
Tambien  es  prudente  recordar  a  los  ni- 
fios  algunas  reglas  basicas  de  conducta 
durante  cualquier  paseo,  tales  como:  la 
manera  de  portarse  en  publico,  la  hora 
a  la  que  se  va  a  regresar  y  como  diver- 
tirse  sin  exponerse. 

Es  muy  probable  que  los  chicos  se 
porten  mejor  durante  la  excursion  que 
cuando  permanecen  en  casa.  Si  usted 
no  vive  en  el  campo  o  cerca  del  campo, 
quiza  tenga  la  suerte  de  poder  ir  a  un 
parque  que  no  quede  demasiado  lejos 
de  la  casa. 

Aunque  las  cosas  se  planeen  con  todo 
cuidado.  es  casi  imposible  que  un  paseo 
resulte  absolutamente  perfecto.  Es  pro- 
bable que  se  presenten  pequeiios  con- 
tratiempos,  que  acaban  por  formar  par- 
te de  la  diversion.  Si  su  paseo  tiene 
aspectos  muy  gratos,  los  incidentes  mo- 
lestos  pueden  olvidarse,  especialmente 
despues  de  haber  regresado  con  felici- 
dad  a  la  casa. 

Aunque  el  niiio  de  6  a  12  afios  pre- 
ferira,  probablemente,  las  excursiones  al 
campo,  y  estas  resulten  las  mas  faciles 
de  organizar  para  toda  la  familia,  no 
debe  usted  limitarse  a  paseos  de  esta 
naturaleza. 

Sus  hijos  disfrutaran  y  sacaran  pro- 
vecho  de  muchas  otras  clases  de  expe- 
diciones  familiares.  Por  ejemplo,  visitas 
a  las  tiendas,  las  fabricas,  las  estaciones 
de  ferrocarril,  la  estacion  de  bomberos. 
los  bancos,  los  restoranes,  etc.  A  muchos 
chicos  les  gusta  este  tipo  de  paseos,  y 
los  maestros  han  podido  comprobar 
que  los  muchachos  que  conocen  muchos 
lugares  suelen  ser  mejores  estudiantes. 

Sus  hijos.  evidentemente.  tambien  sa- 
caran provecho  de  visitas  a  museos,  bi- 
bliotecas,  conciertos  y  teatros.  Esto  es 
particularmente  cierto  si  se  escogen  es- 
pectaculos  planeados  especialmente  para 
los  nifios  y  se  deja  que  ellos  tomen  parte 
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en  la  eleccion  de  lo  que  quieren  ver  o 
hacer. 

El  ver  y  hacer  cosas  con  sus  hijos  le 
proporcionara  a  usted  algunas  gratas 
sorpresas  y  recuerdos  felices.  Al  ensenar 
el  mundo  a  su  hijo,  observe  sus  delicio- 
sas  reacciones  infantiles.  Por  ejemplo, 
el  niho  puede  hacer  el  comentario  de 
que  las  hojas  amarillas  de  los  arboles 
en  otoho,  al  caer  al  suelo,  parecen  ma- 
riposas;  en  un  concierto  sinfonico  obser- 
vara  que  las  trompetas  parecen  flor  de 
maravilla. 


Momentos  felices  en  el  hogar 

Por  esta  epoca,  se  dara  usted  cuenta 
que  las  familias  donde  hay  nihos  entre 
los  6  y  los  12  anos  de  edad  pueden 
tambien  divertirse  en  el  hogar.  Entre 
las  actividades  preferidas  de  los  peque- 
nos  esta.  la  de  hacer  cosas,  desarrollar 
nuevas  habilidades,  cultivar  aficiones  y 
sentirse  estrechamente  unidos  a  los  de- 
mas  miembros  de  la  familia. 

En  algunos  hogares  se  acostumbra  la 
lectura  en  comun.  Hay  libros,  historias 
cortas  y  poemas  que  gustan  a  personas 
de  casi  todas  las  edades.  Puede  usted 
pedir  a  su  bibliotecario  o  a  su  librero 
que  le  sugiera  lecturas  apropiadas.  Jun- 
to con  la  satisfaccion  que  pueden  en- 
contrar  los  diversos  miembros  de  la  fa- 
milia al  disfrutar  juntos  un  buen  libro, 
se  obtiene  la  ventaja  adicional  de  fo- 
mentar  en  los  chicos  el  gusto  por  la 
lectura. 

Tambien  se  puede  hacer  musica  en 
familia.  No  siempre  sera  muy  grata  para 
el  auditorio,  pero  generalmente  la  dis- 
frutan  mucho  los  ejecutantes. 

No  todas  las  actividades  familiares 
deben  incluir  a  todos  los  miembros  de 
la  familia.  Es  muy  conveniente  que  cada 
hijo  tenga  momentos  especiales  para  es- 
tar  solo  con  sus  dos  padres  o  con  uno  de 
ellos.  Esto  proporciona  la  oportunidad 
para  otro  tipo  de  intimidad  importante 
y  para  la  expresion  de  intereses  particu- 
lares  que  no  comparten  los  demas  her- 
manos. 

Como  en  los  otros  aspectos  de  la  vida 


familiar,  el  equilibrio  y  el  termino  me- 
dio son  lo  mejor,  y  se  pueden  alternar 
las  diversiones  caseras  con  otras  de  tipo 
profesional. 


Television,  radio,  cine 
e  historietas  ilustradas 

Es  posible  que  no  le  satisfaga,  con 
justa  razon,  la  calidad  de  algunas  de  las 
diversiones  comerciales.  Muchos  padres 
objetan  ciertas  peliculas  y  algunos  pro- 
gramas  de  television  y  radio,  porque 
piensan  que  pueden  ser  nocivas  para  los 
nihos. 

Es  probable  que  su  hijo  entre  los  6  y 
los  12  afios  sea  un  entusiasta  radioes- 
cucha,  televidente  y  lector  de  historietas 
ilustradas.  Su  interes  por  estas  activi- 
dades Uegara,  quiza,  al  punto  mas  al- 
to cuando  tenga  aproximadamente  10 
anos.  Al  cabo  de  3  6  4  afios,  empezara 
a  encontrarlas  menos  interesantes,  espe- 
cialmente  si  esta  estudiando  con  exito 
en  la  escuela. 

La  television  no  suele  dahar  la  vista 
de  los  ninos  si  se  ve  en  un  cuarto  que  no 
este  totalmente  oscuro  y  si  el  niho  no  se 
sienta  demasiado  cerca  de  la  pantalla. 
Tampoco  impide  necesariamente  que  se 
hagan  las  tareas,  pues  se  puede  estable- 
cer  la  regla  de  que  hay  que  hacer  estas 
primero.  Los  muchachos  y  muchachas 
que  ven  television  generalmente  tienen 
un  vocabulario  mas  amplio  cuando  em- 
piezan  su  primaria,  pero  aquellos  que 
ven  poca  o  ninguna  television  pronto 
los  alcanzan. 

No  se  puede  asegurar  que  la  televi- 
sion, la  radio,  el  cine  y  las  historietas 
ilustradas  sean  nocivos  para  los  nihos. 
Ninguna  investigation  ha  demostrado 
que  estos  pasatiempos  los  lleven  a  pro- 
blemas  de  desadaptacion  o  de  delincuen- 
cia.  Sin  embargo,  de  acuerdo  con  estu- 
dios  recientes,  muchos  programas  les 
dan  una  idea  falsa  o  demasiado  simple 
de  la  vida.  La  mejor  proteccion  contra 
tales  ideas  falsas  son  las  normas  que  el 
niho  aprende  directamente  de  sus  pa- 
dres. La  forma  como  un  niho  reacciona 
a  estos  programas  depende  de  sus  ca- 
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racteristicas  particulares,  de  su  expe- 
riencia  e  informacion  previa  y  de  las 
creencias  y  valores  que  ya  son  parte  de 
su  ser. 

Aunque  el  mirar  la  television  no  sea, 
en  si,  una  causa  de  problemas  de  des- 
adaptacion  en  los  menores,  ni  los  orille 
a  la  delincuencia,  es  posible  que  si  no  se 
vigilan  los  programas  que  ve,  puedan 
estos  ahondar  o  estimular  la  expresion 
de  problemas  que  el  nino  ya  tiene.  Los 
ninos  que  no  son  felices,  que  se  sienten 
solos,  o  estan  disgustados,  suelen  aficio- 
narse  mas  a  la  television  que  aquellos 
que  estan  mas  satisfechos  de  ellos  mis- 
raos  y  de  su  vida;  lo  mismo  es  cierto  en 
lo  que  respecta  a  la  radio,  al  cine  y  las 
historietas  ilustradas.  Es  una  buena  idea 
el  tratar  de  ayudar  a  tales  ninos  a  en- 
contrar  maneras  mas  activas  y  creativas 
de  dar  desahogo  a  sus  sentimientos. 

Todas  esas  formas  de  entretenimien- 
to  le  ofrecen  a  su  hijo  viajes  rapidos  y 
faciles  al  pais  de  la  aventura,  muy  lejos 
de  las  desilusiones  y  el  aburrimiento  que 
quiza  le  proporciona  la  vida  diaria. 
Algo  de  escape  de  la  realidad  puede 
serle  util,  pero  llevado  al  extremo  pue- 
de impedirle  ver  de  frente  los  problemas 
importantes  de  su  verdadera  vida.  El 
que  un  nino  se  pase  todo  su  tiempo  li- 
bre,  o  la  mayor  parte  de  el,  ante  un 
aparato  de  television^  puede  ser  una  se- 
rial de  que  esta  seriamente  angustiado 
y  que  puede  necesitar  ayuda  de  un  con- 
sejero  profesional. 

Las  historias  de  "espanto''  en  la  tele- 
vision o  en  el  cine  causan  gran  miedo 
en  los  ninos,  especialmente  cuando  no 
hay  adultos  cerca.  Es  posible  que  su- 
fran  pesadillas  y  temores  continuos.  Por 
lo  tanto,  si  su  nino  quiere  ver  estos  pro- 
gramas y  usted  desea  darle  permiso,  con- 
vendria  que  usted  formara  parte  del 
auditorio.  Se  ha  observado  que  dichos 
programas  intranquilizan  mas  cuando 
el  nino  los  ve  por  la  noche,  a  una  hora 
en  que  ya  esta  cansado. 

Muchos  padres  se  han  dado  cuenta 
de  que  sus  hijos  suelen  ponerse  inquie- 
tos  y  traviesos  despues  de  estar  mucho 
tiempo  sentados  mirando  la  television. 
El  nino  que  esta  creciendo  necesita  ha- 


cer  mucho  ejercicio,  y  esta  es  una  de 
las  razones  por  las  que  se  recomienda 
poner  un  limite  al  tiempo  que  pase 
viendo  television  o  dedicado  a  otras 
formas  de  recreo  inactivo. 

Sin  embargo,  es  probable  que  usted 
disfrute  de  compartir  algunos  de  los  in- 
tereses  de  su  hijo  por  la  lectura  o  los 
espectaculos.  Puede  tener  el  gusto  de 
observar  como  el  entendimiento  del  ni- 
no se  acrecienta  a  traves  de  la  lectura 
y  de  lo  que  ve  y  escucha.  Es  mas,  puede 
usted  hablar  con  el  sobre  los  temas  que 
se  presentan  y  ayudarlo  a  entender 
que  a  menudo  dan  una  idea  falsa  o 
demasiado  simple  de  la  vida. 

Usted  puede  tambien  ayudar  al  nino 
cuando  no  entienda  bien  lo  que  lee  o 
ve.  Al  mostrar  interes  y  simpatia  por 
los  entretenimientos  de  su  hijo,  y  al 
explicarle  algunas  cosas,  gradualmente 
podra  ir  elevando  el  nivel  de  su  inteli- 
gencia.  Sin  embargo,  no  puede  usted 
forzarlo  a  que  alcance  los  niveles  a  que 
usted  ha  llegado.  En  su  sincero  deseo 
de  dar  a  su  hijo  "lo  mejor"  es  posible 
que  lo  recargue  de  programas  y  libros 
clasificados  como  "educativos"  o  "cla- 
sicos."  Es  probable  que  el  pequeho  los 
encuentre  tan  aburridos  como  una  die- 
ta  monotona,  especialmente  si  estan  des- 
tinados  a  muchachos  o  a  nihas  mas 
grandes,  o  a  adultos.  En  general  estara 
mas  dispuesto  a  seguir  sus  consejos  si 
usted  le  demuestra,  por  ejemplo,  que  los 
''mejores"  programas  y  libros  tienen  un 
verdadero  significado  para  usted,  y  le 
da  la  oportunidad  de  convencerse  de 
que  tambien  encierran  aspectos  que 
puedan  interesarle  a  el. 

Algunas  veces  querra  usted  prohibir 
determinados  libros,  peliculas  y  progra- 
mas. Estara  convencida  de  que  no  son 
aptos  para  sus  hijos  ni  para  los  demas 
ninos.  En  estos  casos  quiza  quiera  aso- 
ciarse  a  otros  padres  para  buscar  un 
remedio. 

Algunas  familias  establecen  normas 
para  los  entretenimientos  de  los  ninos 
sobre  la  base  de  algunas  reglas  funda- 
mentals. Limitan,  por  ejemplo,  la  can- 
tidad  de  tiempo  que  los  pequehos  pue- 
den  dedicar  cada  semana  a  ver  la  tele- 
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vision,  escuchar  la  radio,  ir  al  cine  y 
leer  historietas  ilustradas.  Naturalmente 
que  esto  requiere  planeacion  ya  que  la 
agenda  de  cada  nino  debe  fijarse  de 
acuerdo  con  el.  Puede  hacerse  viendo 
y  escogiendo  por  adelantado  los  pro- 
gramas. 

Querra  usted  tambien  establecer  nor- 
mas  respecto  a  si  esta  permitido  ver  tele- 
vision al  mismo  tiempo  que  se  merienda, 
o  sea,  llevando  el  plato  al  lugar  de  la 
television.  Puesto  que  la  cena  de  la  no- 
che  puede  ser  uno  de  los  pocos  mom  en  - 
tos  en  los  que  se  reune  toda  la  familia, 
nos  parece  mas  adecuado  dedicarlo  a  la 
conversacion  familiar  y  la  buena  alimen- 
tation. 


Rituales  y  celebraciones 

Los  momentos  gratos  en  familia  no 
siempre  giran  alrededor  de  alguna  di- 
version o  entretenimiento;  a  veces  estan 
relacionados  con  algun  acontecimiento 
religiose 

A  su  nino  le  sera  muy  provechoso, 
en  muchos  sentidos,  tomar  parte  en  las 
celebraciones  especiales  que  observa  su 


familia  en  el  hogar,  en  la  escuela  y  en 
la  iglesia.  Marcan  para  el  el  paso  del 
tiempo  y  le  dan  la  sensation  del  creci- 
miento  de  la  familia.  Le  proporcionan 
una  oportunidad  de  dar,  al  mismo  tiem- 
po que  de  recibir. 

Estos  acontecimientos  no  necesitan 
ser  extraordinarios.  Los  sentimientos 
que  los  acompanan  —  de  alegria,  im- 
portancia  y  carino  —  tienen  mas  valor 
que  el  dinero  que  se  gaste  en  ellos. 

Las  fiestas  de  la  escuela,  a  las  que  los 
padres  son  invitados,  tambien  tienen  al- 
gunas  de  estas  cualidades.  Si  usted  asiste 
con  su  hijo  a  una  representation  teatral 
de  la  escuela,  a  una  velada  musical,  o 
a  una  ceremonia  de  graduation,  le  de- 
muestra  que  esta  orgullosa  de  el  y  que 
tiene  fe  en  su  mundo  y  en  el  lugar  que  el 
ahi  ocupa. 

Es  probable  que  su  hijo  disfrute  mu- 
cho  ciertos  dias  de  fiesta  especiales,  ta- 
les como  las  fiestas  patrias.  Gada  una 
esta  impregnada  del  sentido  de  un  va- 
lor historico.  A  estos  dias  estan  ligados 
cantos,  lecturas,  historias  y  simbolos  que 
tienen  un  gran  atractivo.  Se  fijan  en  la 
mente  del  nino  de  manera  indeleble.  Al 
tomar  parte  en  estas  celebraciones,  ad- 
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quiere  el  sentido  de  pertenecer  a  algo 
mucho  mas  grande  que  el.  Siente  que 
esta  relacionado  con  cosas  del  pasado, 
del  presente  y  del  future  Es  probable 
que  absorba  algunos  valores,  como  la 
honestidad  o  el  heroismo  de  algunos  per- 
sonajes  y  la  admiraeion  por  aquellos 
que  nos  dieron  la  independencia. 

Las  fiestas  y  celebraciones  religiosas 
tambien  tienen  estos  valores  importan- 
tes  y  estan  impregnadas  de  elevados  y 
profundos  idealismos,  porque  la  religion 
tiene  que  ver  con  los  mas  profundos  sig- 
nificados  de  la  vida:  su  objetivo  basico, 
los  conceptos  del  bien  y  del  mal,  la  rela- 
cion  de  una  persona  con  las  demas,  el 
nacimiento,  el  crecimiento  y  la  muerte, 
asi  como  la  naturaleza  de  nuestro  uni- 
verso.  Los  rituales  religiosos  siempre  han 
sido  practicados  por  los  seres  humanos 
en  todas  partes  del  mundo  como  parte 
de  su  fe,  de  sus  celebraciones,  funerales, 
regocijos  y  como  una  guia  de  la  forma 
como  cada  miembro  del  grupo  debe 
comportarsc. 

Quiza  usted  piense  que  el  significa- 
do  especial  de  las  fiestas  corre  riesgo  de 
perderse  bajo  la  presion  moderna  de  ce- 
lebrarlas  con  regalos  costosos,  tarjetas, 
decoraciones  y  comida  especial.  Las  de- 
coraciones  y  pequefios  regalos  hechos 
en  casa  pueden  aumentar  su  sentido  fa- 
miliar de  compartir  estos  eventos  en  una 
forma  mas  intima. 

Los  padres  que  quieren  que  sus  hijos 
se  guien  mas  por  ideas  e  ideales  que  por 
insentivos  monetarios  o  materiales,  de- 
ben  procurar  hablarles  sobre  el  verdade- 
ro  significado  de  estas  fiestas;  deben  ir 
con  ellos  a  las  ceremonias  especiales  para 
subrayar  la  importancia  de  ese  dia  o  de 
esa  estacion.  Cuando  los  padres  y  los 
hijos  comparten  tales  experiencias,  se 
acrecienta  el  sentido  de  cercania  en  la 
familia.  El  carifio  del  niho  por  sus  pa- 
dres y  su  fe  religiosa  quedan  entrelaza- 
dos  para  siempre. 


El  saber  estar  solo 
tambien  es  bueno 

Aunque  usted  y  su  hijo  compartan 
muchas  actividades,  no  tienen  que  hacer 
todo  juntos.  Probablemente  cada  miem- 
bro de  la  familia  estara  contento  de  dis- 
poner  de  algiin  tiempo  para  estar  com- 
pletamente  solo. 

<;Que  tanta  soledad  quiere  cada  gen- 
te?  Esto  depende  un  poco  de  lo  que 
cada  quien  es  como  persona.  A  medida 
que  su  nifio  crece  (entre  los  10  o  los  11 
anos)  es  probable  que  desee  tener  cierta 
privacia.  Su  interes  por  ser  un  indivi- 
duo  aparte  generalmente  se  acrecienta,  y 
puede  tambien  desarrollar  un  sentimien- 
to  de  pudor,  relacionado  directamente 
con  su  cuerpo. 

Al  aumentar  su  tendencia  separa- 
tista,  generalmente  quiere  tener  un 
cuarto  propio.  Si  esto  no  se  le  puede  con- 
ceder,  al  menos  puede  usted  destinarle 
un  rincon  de  un  cuarto,  que  le  pertenez- 
ca  exclusivamente.  Estantes,  cajas  o 
comodas  en  que  pueda  guardar  sus  per- 
tenencias  personales,  son  casi  una  nece- 
sidad  imprescindible.  Sabemos  del  caso 
de  una  niha  de  10  anos,  que  desespe- 
rada  porque  su  hermanito  menor  cons- 
tantemente  le  tomaba  y  manejaba  sus 
cosas,  cavo,  como  una  ardilla,  un  agu- 
jero  en  el  patio,  para  poder  esconder  ahi 
sus  tesoros  especiales. 

La  madre  y  el  padre  tambien  necesi- 
tan  tener  privacia.  Necesitan  tiempo  y 
lugar  para  estar  juntos  y  separados  de 
los  hijos.  Cada  uno,  ademas,  querra 
tambien  tener  la  oportunidad  de  estar 
completamente  solo  a  ratos. 

Vistos  en  su  con  junto,  los  momentos 
felices  de  la  familia  proporcionan  un  ri- 
co  alimento  de  vida  social  para  sus 
miembros.  Pero  necesita  estar  equilibra- 
do  con  la  dieta  mas  sencilla  del  inter- 
cambio  de  dos  personas  y,  algunas  veces, 
por  el  retiro  personal. 


La  salud  de  la  f  amilia 


Como  todos  los  padres,  ustedes  desean 
que  sus  hijos  sean  saludables.  Saben  que 
la  buena  salud  significa  mucho  mas 
que  el  simple  hecho  de  no  padecer  nin- 
guna  enfermedad. 

Tener  salud  es  poseer  abundante  ener- 
gia  para  el  juego  como  para  el  traba- 
jo;  es  ser  dueno  de  un  cuerpo  fuerte  con 
el  que  se  pueda  correr,  caminar,  trepar 
y  hacer  grandes  esfuerzos;  es  ser  capaz 
de  leer  el  tipo  menudo  de  un  libro  y  de 
ver  la  paloma  que  atraviesa  la  calle  o  la 
montana  en  el  horizonte.  Es  poder  oir, 
con  claridad,  el  murmullo  del  viento 
sobre  el  pasto  y  la  voz  del  maestro  en  la 
sala  de  clase. 

Los  ninos  saludables  estan  dotados  fi- 
sicamente  para  hacer  el  mejor  uso  de 
las  oportunidades  que  se  les  presentan. 
Estan  mas  dispuestos  a  aprender,  son 
mas  agiles  y  alegres  en  el  juego,  mas 
capaces  de  disfrutar  las  cosas  buenas  de 
la  vida  y  de  poder  conquistar  las  cosas 
dificiles. 

Los  ninos  saludables  tambien  seran 
capaces  de  convertirse  en  adultos  salu- 
dables. Sus  cuerpos  crecen  mejor  si  ha- 
cen  suficiente  ejercicio,  descansan  un 
numero  adecuado  de  horas  y  toman  el 
tipo  de  alimento  que  les  conviene  cuan- 
do  son  jovenes.  Estos  factores  tambien 
los  ayudan  a  almacenar  reservas  de 
fuerza  y  energia  para  cuando  sean 
viejos. 

Alimento,  ejercicio  y  descanso  son  solo 
una  parte  del  cuidado  de  la  salud,  por 
supuesto.  Usted  querra  tambien  prote- 
ger  a  su  familia  contra  la  enfermedad. 
Su  doctor  la  guiara.  acerca  de  los  cui- 
dados  minimos  especificos,  que  a  cada 
miembro  de  la  familia  es  necesario  pro- 
porcionar. 

Sin  embargo,  en  los  capitulos  que 
siguen  y  en  el  Apendice  de  este  libro 
encontrara  algunas  indicaciones  breves 
sobre  las  medidas  esenciales  para  con- 
servar  la  salud  de  un  nino  entre  los  6  y 
los  12  afios  y  la  de  los  otros  miembros 
de  su  familia. 


La  limpieza  ayuda 
a  conservar  la  salud 

Mediante  la  observacion  de  algunas 
reglas  simples  de  limpieza  puede  usted 
contribuir  a  la  prevencion  de  enferme- 
dades  en  su  familia. 

Como  usted  sabe,  es  importante  que 
la  comida,  asi  como  todos  los  utensilios 
que  se  emplean  para  guisar  y  para  co- 
mer, se  mantengan  siempre  limpios.  Re- 
cuerde,  tambien,  que  las  moscas  y  otros 
insectos  pueden  transmitir  enfermeda- 
des,  y  que  todos  los  alimentos  y  utensi- 
lios para  guisar  y  para  comer  deben  estar 
protegidos  de  ellos. 

El  cuidadoso  lavado  de  las  manos  es 
una  de  las  reglas  mas  importantes  para 
mantener  la  salud  de  la  familia.  Aun 
cuando  las  manos  parezcan  limpias,  pue- 
den acarrear  germenes  que  causan  en- 
fermedad. Esto  es  especialmente  cierto 
en  relacion  con  los  catarros,  con  mu- 
chos  tipos  de  trastornos  digestivos,  tales 
como  la  diarrea  y  el  vomito,  y  con  otras 
enfermedades  contagiosas.  Como  mu- 
chos  otros  habitos,  el  lavado  de  las  ma- 
nos puede  llegar  a  ser  tan  natural  en  sus 
ninos,  que  ya  no  necesitara  vigilarlos  a 
este  respecto. 

La  ropa  limpia  tambien  desempefia 
un  papel  en  la  salud  de  la  familia.  Es 
una  muy  buena  costumbre  el  lavar  la 
ropa  a  conciencia,  especialmente  los  pa- 
nuelos y  la  ropa  interior,  con  mayor  ra- 
zon  si  ha  habido  algun  enfermo  en  la 
casa. 

Cuando  un  miembro  de  su  familia 
haya  padecido  una  enfermedad  conta- 
giosa, es  probable  que  su  medico  le  de 
instrucciones  especificas  sobre  la  manera 
de  desinfectar  la  ropa,  los  platos,  las  toa- 
llas,  etc.  que  uso  la  persona  enferma. 
Probablemente  le  aconseje  que  propor- 
cione  al  paciente  panuelos  de  papel,  en 
lugar  de  los  habituales,  y  que  elimine 
dichos  panuelos  de  papel  despues  de  usa- 
dos,  de  preferencia  quemandolos.  Si 
usted  sigue  con  cuidado  las  instruccio- 
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De  los  6  a  los  12  anos,  es  necesario  que  haga 
ejercicio  active 

nes  del  doctor,  tendra  mayores  proba- 
bilidades  de  prevenir  la  difusion  de  la 
enfermedad  en  su  familia. 


Los  juegos  activos 
favorecen  la  salud 

Puede  parecer  completamente  inutil 
el  planear  el  ejercicio  de  los  nifios  entre 
los  6  y  los  12  anos.  Muchos  padres 
podrian  opinar  que  el  problema  es  pre- 
cisamente  lo  contrario:  encontrar  la 
manera  de  que  sus  hijos  e  hijas  se  esten 
quietos  por  mas  de  algunos  minutos. 

Pero,  en  los  tiempos  actuales,  algu- 
nas  veces  es  necesario  ocuparse  de  que 
los  nifios  hagan  ejercicios  activos.  Si  us- 
ted  le  proporciona  a  su  hijo  lugar  y 
equipo  para  juegos,  es  probable  que  le 
agrade  su  programa  de  ejercicio. 

La  mayoria  de  los  nihos  prefieren  los 
deportes  y  los  juegos  a  actividades  que 
lleven  el  nombre  de  "ejercicios."  Esto 


no  quiere  decir  que  deban  recibir  lec- 
ciones  sob  re  diversos  deportes,  ni  tam- 
poco  que  necesiten  muchos  y  muy  ex- 
traordinarios  juguetes.  Significa  que  de- 
ben  tener  un  lugar  para  jugar  exento 
de  peligros,  como  un  patio  o  un  jardin. 

El  nifio  tambien  gusta  de  poseer  al- 
gunos accesorios  deportivos  como  pati- 
nes,  pelota  y  bat.  Si  usted  vive  cerca  de 
vecinos  que  tienen  tambien  nihos,  puede 
concertar  con  ellos  la  adquisicion  de  un 
equipo  comun  que  les  sirva  a  todos. 

Si  en  el  lugar  que  vive  no  hay  espa- 
cios  abiertos,  puede  ponerse  de  acuerdo 
con  otros  padres  para  pedir  que  el  mu- 
nicipio  les  proporcione  un  campo  de 
juegos.  Algunas  escuelas  prestan  sus  pa- 
tios de  recreo,  fuera  del  horario  de  la 
escuela,  a  los  nihos  y  los  padres  que  lo 
solicitan. 

Su  niho  puede  tambien  hacer  ejerci- 
cio sin  salir  de  su  casa,  porque  hay  dias 
en  que  no  puede  estar  a  la  intemperie. 

Dentro  de  los  limites  de  su  presu- 
puesto  particular,  puede  usted  propor- 
cionar  actividades  dentro  de  la  casa  o 
el  departamento ;  por  ejemplo,  un  col- 
chon  viejo  colocado  sobre  el  suelo  se 
presta  para  que  los  pequehos  se  ejerci- 
ten  en  pararse  de  cabeza,  echar  maro- 
mas  o  ensayar  el  boxeo.  Los  juegos  de 
saetas,  el  ping-pong  y  el  volibol  pueden 
tambien  practicarse  dentro  de  la  casa. 

Ademas  del  equipo  de  juego  y  del 
espacio  para  jugar,  su  hijo  aprovechara 
algunas  lecciones  sobre  deportes.  Si  sus 
padres  practican  alguno,  posiblemente 
sea  grato  para  ellos  y  para  el  hijo  jugar 
a  veces  juntos.  Esto  es  especialmente 
cierto  cuando  el  chico  tiene  menos  de 
9  6  10  anos. 

Su  hijo  disfrutara  y  recibira.  los  be- 
neficios  de  la  actividad  fisica  si  se  le 
estimula  a  seguir  sus  propios  impulsos, 
sin  presionarlo  a  que  se  dedique  a  nin- 
gun  deporte  en  particular  ni  tratar  de 
hacer  de  el  un  jugador  estrella. 


Emociones  y  salud 

La  salud  de  su  hijo,  asi  como  la  suya 
propia,   tambien   se   ven   afectadas  por 
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sus  sentimientos.  Guando  una  persona 
no  es  feliz  o  esta  preocupada,  su  cuerpo 
es  nienos  capaz  de  luchar  contra  las  in- 
fecciones.  Los  sentimientos  de  soledad, 
miedo  y  colera,  pueden  ser  tan  pertur- 
badores  que  acarreen  un  verdadero  do- 
lor fisico,  como  un  dolor  de  cabeza  o  co- 
licos  estomacales.  El  aspecto  fisico  y  el 
aspecto  emocional  de  la  vida  estan  re- 
lacionados.  Una  salud  fisica  deficiente 
afecta  el  comportamiento,  y  las  erao- 
ciones  alteradas  pueden  minar  la  fuerza 
del  organismo  para  luchar  contra  la  en- 
fermedad. Por  esta  razon,  el  bienestar 
general  de  cada  miembro  de  la  familia 
se  favorece  si  existe  un  equilibrio  entre 
las  experiencias  diarias  satisfactorias  y 
un  buen  cuidado  fisico. 

No  obstante,  es  importante  no  prestar 
demasiada  atencion  a  las  pequenas  do- 
lencias  y  perturbaciones  emocionales  de 
su  nino.  Si  usted  demuestra  demasiada 
preocupacion,  el  pequeno  podra  encon- 
trar  diversion  en  desempenar  el  papel 
dramatico  de  un  fragil  invalido.  Si  usted 
no  hace  hincapie  en  sus  quejas,  pero  le 
demuestra  continuo  afecto,  no  necesita- 
ra  estar  enfenno  para  comprobar  lo 
mucho  que  usted  lo  quiere.  Probable- 
mente  descubra  que  la  enfermedad  es 
solo  una  molestia,  si  posee  su  carifio 
constante,  amigos,  juegos  que  lo  divier- 
tan,  aficiones  que  lo  absorban  y,  sobre 
todo,  gusto  por  la  vida.  En  cambio,  si 
su  vida  es  para  el  solo  un  dia  largo, 
gris  y  pesado  despues  de  otro,  lleno  de 
fracasos  y  desilusiones,  la  enfermedad 
puede  verse  como  una  escapatoria  ma- 
ravillosa. 


Los  buenos  dientes  y  la  buena  salud 

Como  en  otros  aspectos  del  creci- 
miento,  su  hijo  desarrollara  sus  dientes 
a  su  propia  hora  y  ritmo. 

Debe  usted  llevar  a  su  hijo  al  dentista 
por  lo  menos  dos  veces  al  ano.  Muchos 
adultos  sufren  de  mala  dentadura  por- 
que  no  recibieron  el  cuidado  adecuado 
cuando  eran  jovenes.  Sabemos  que  las 
caries  dentales  deben  ser  atendidas  tan 
pronto  como  se  presenten.  Esto  es  cierto 


tratandose  de  los  dientes  de  leche  como 
de  los  permanentes. 

Si  su  hijo  ha  tenido  la  suerte  de  cre-i 
cer  en  una  poblacion  donde  el  abaste-! 
cimiento   de   agua  contiene  fluor,   hay, 
muchas  probabilidades  de  que  sufra  po- 
cos  defectos  dentales.  Es  indudable  que 
una  proporcion  adecuada  de  fluor  en  el 
agua  de  bebida  es  inofensiva  y  puede 
reducir  en  dos  tercios  el  numero  de  ca- 
ries en  los  dientes  de  los  nihos.   Si  el 
agua  que  usted  bebe  no  contiene  sufi- 
ciente  fluor,  un  dentista  podra  sugerirle 
otras  tecnicas  que  son  tambien  eficaces, 
aunque  en  menor  grado,  para  la  preven- 
cion  de  los  defectos  dentales. 

Algunos  dentistas  se  especializan  aho- 
ra  en  la  atencion  de  los  nihos.  Conviene 
que  se  informe  usted  si  hay  algun  espe- 
cialista  de  este  tipo  en  donde  usted  vive. 
Los  dentistas  que  se  dedican  a  los  ninos 
no  solo  estan  adiestrados  para  resolver 
sus  problemas  fisicos,  sino  que  tambien 
tienen  especial  habilidad  para  manejar 
lo  que  se  conoce  como  el  "panico  al 
dentista"  que  sufren  muchas  personas, 
jovenes  y  viejas. 


Sintomas  de  enfermedad  fisica 

No  siempre  es  facil  saber  si  el  tras- 
torno  de  un  nino  es  fisico  o  emocional. 
Los  sintomas  mas  frecuentes  de  enfer- 
medad fisica  son  los  siguientes:  perdida 
del  apetito,  irritabilidad  repentina,  sue- 
no  inquieto,  fatiga  extrema,  dolor  y  ele- 
vacion  de  la  temperatura.  Sin  embar- 
go, la  mayoria  de  estos  sintomas  pueden 
tambien  ser  sehal  de  sentimientos  per- 
turbados.  Es  siempre  oportuno  consultar 
al  medico  cuando  se  presente  de  repente 
alguno  de  estos  sintomas,  persista  por 
mas  de  algunas  horas  o  se  repita  una  y 
otra  vez. 


Prevencion  de  enfermedades 
en  su  familia 

Una  alimentacion  nutritiva,  abundan- 
te  ejercicio,  limpieza  y  descanso  no  son 
lo  unico  que  necesita  su  familia.  La  pre- 
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vencion  de  enfermedades  forma  parte 
del  ambiente  saludable  que  debe  usted 
proporcionar  a  sus  hijos.  Aunque  a  me- 
dida  que  crecen  suelen  contraer  menos 
enfermedades,  siempre  requieren  cui- 
dado. 

Una  parte  de  este  cuidado  es  llevar 
al  nino  con  el  medico,  por  lo  menos  una 
vez  al  ano.  Es  posible  que  el  medico  de 
la  escuela  haga  este  examen;  en  tal  caso 
es  conveniente  que  usted  este  presente 
a  la  hora  del  examen  a  fin  de  poder  ha- 
blar  con  el  medico  sobre  la  salud  de  su 
hijo.  Si  el  doctor  recomienda  mas  aten- 
cion  medica  para  el  nino,  podra.  seguir 
su  consejo  llevandolo  con  su  propio  me- 
dico o  a  una  clinica. 

El  cuidado  constante  de  la  salud,  ya 
sea  que  lo  imparta  su  propio  medico  o 
lo  proporcione  un  buen  programa  de 
salud  escolar,  no  solo  ayuda  a  mantener 
a  su  hijo  en  buenas  condiciones,  sino 
que  tambien  le  da  a  usted  la  oportuni- 
dad  de  descubrir  a  tiempo  si  su  hijo 
padece  algun  defecto  fisico,  como  vision 
deficiente  o  dureza  de  oido.  Cuando  su 
medico  recomiende  anteojos  para  el  ni- 
no, probablemente  le  hara  la  adverten- 
cia  de  que  adquiera  lentes  irrompibles 
con  armazones  a  prueba  de  fuego. 

Muchos  problemas  fisicos  a  menudo 
se  pueden  tratar  con  exito,  y  entre  mas 
pronto  se  inicie  el  tratamiento  mejor 
sera.  Un  problema  de  salud  que  se  des- 
cuida  puede  hacerse  mas  grave.  Ademas, 
si  su  hijo  sufre  de  algun  impedimento 
fisico,  probablemente  tendra  problemas 
en  sus  estudios.  Desgraciadamente,  no 
todos  los  defectos  fisicos  se  pueden  cu- 
rar,  pero  en  la  mayoria  de  los  casos  se 
puede  ayudar  a  un  nino,  cuando  menos, 
a  vivir  mejor  dentro  de  su  condicion. 


Inmunizaciones 

Usted  querra  estar  segura  de  que  su 
hijo  esta  protegido  mediante  vacunacio- 
nes.  Probablemente  recibio  de  pequeno 
una  serie  de  la  triple  vacuna  que  lo 
protege  contra  la  difteria,  la  tos  ferina 


y  el  tetanos.  Al  cumplir  3  6  4  ahos,  ne- 
cesitara  una  dosis  de  refuerzo,  y  la  vacu- 
na contra  la  difteria  y  el  tetanos  debera 
volversela  a  aplicar  a  los  8  y  a  los  12 
ahos.  Seguramente  que  su  hijo  fue  va- 
cunado  contra  la  viruela  al  poco  tiempo 
de  nacer.  Esta  vacuna  debe  repetirse 
cada  cinco  ahos.  Probablemente  ya  ha- 
ya  caducado  el  primer  periodo  cuando 
ingresa  a  la  primaria,  y  necesitara  va- 
cunarse  de  nuevo  alrededor  de  los  11 
ahos.  Pregunte  usted  a  su  medico  o  al 
Departamento  de  Salubridad  acerca  de 
las  vacunas  contra  la  poliomielitis,  y 
confirme  si  esta  ya  inmunizado  contra 
el  sarampion  y  la  viruela.* 


Resfriados  y  enfermedades 
contagiosas 

Durante  los  primeros  ahos  de  escue- 
la, los  nihos  suelen  contraer  algunas 
enfermedades  contagiosas  muy  frecuen- 
tes,  como  varicela  y  paperas  (orejones). 
Vease:  Enfermedades  contagiosas  mas 
comunes  (pag.  84  y  85).  Es  posible 
que  tambien  su  hijo  sufra  una  serie  de 
catarros  puesto  que  es  casi  seguro  que 
se  vea  expuesto  al  contagio  en  la  es- 
cuela. Quiza  pueda  usted  protegerlo 
contra  estos  catarros  proporcionandole 
mucha  protection  natural,  en  la  forma 
de  descanso,  ejercicio  y  buena  alimen- 
tation. Cuando  este  resfriado  habra  que 
mantenerlo  alejado  de  otras  enfermeda- 
des, ya  que  puede  estar  mas  susceptible 
a  otras  infecciones. 

Es  probable  que  el  chico  no  se  sienta 
muy  enfermo  al  tener  un  catarro,  pero 
probablemente  se  aliviara  mas  pronto 
si  lo  mantiene  usted  bien  abrigado  y 
seco,  y  si  sigue  las  prescripciones  del  me- 
dico. Un  catarro  que  se  descuida  puede 
conducir  a  enfermedades  graves,  tales 
como  la  neumonia  y  la  fiebre  reumatica. 


'Vease  Ramos  Alvarez  y  Olarte:  Vacu- 
naciones  en  pediatria.  La  Prensa  Medica 
Mexicana,   1965. 


La  alimentacion  del  nifio 


Usted  sabe  que  la  buena  alimentacion 
promueve  la  salud  del  nifio  y  la  familia 
de  muchas  maneras.  Contribuye  a  for- 
mar  organismos  fuertes;  ademas,  el  es- 
tar  bien  nutrido  proporciona  a  los  nifios 
la  sensacion  de  ser  queridos  y  estar  pro- 
tegidos.  Robertito,  que  tenia  11  ahos, 
dijo  un  dia  a  su  madre:  "Cada  vez  que 
algo  va  mal  en  nuestra  familia,  tratas 
de  resolverlo  con  un  vaso  de  cocoa  ca- 
liente.  Cuando  crees  que  las  cosas  van 
deveras  mal,  afiades  dos  malvaviscos  a 
cada  vaso." 

Naturalmente  que  no  es  posible  aho- 
gar  las  penas  de  la  familia  en  rios  de 
cocoa  y  malvavisco.  Por  muy  deliciosos 
que  ambos  sean,  usted  se  da  cuenta  que 
la  alimentacion  de  la  familia  requiere 
bastantes  conocimientos,  asi  como  bas- 
tante  carino. 

Por  lo  tanto,  al  planear  las  comidas 
para  su  familia,  es  importante  tener 
presente  que  cada  miembro  de  la  fa- 
milia necesita  determinados  tipos  de 
alimentos  todos  los  dias.  Estos  incluyen : 
leche  y  alimentos  que  contengan  leche; 
frutas  y  verduras;  came,  aves  o  pesca- 
do;  pan  de  trigo  entero  o  enriquecido 
y  cereales;  grasas  y  azucares. 

La  guia  de  alimentos  para  todos  los 
dias,  que  presentamos  mas  adelante, 
puede  ser  una  ayuda  practica  para  la 
preparacion  de  los  menus.  Aunque  esta 
lista  se  penso  para  el  nifio  de  6  a  12 
afios,  los  mismos  alimentos  pueden  con- 
venir  a  todos  los  miembros  de  la  fami- 
lia. Podra  ser  necesario  hacer  algunos 
ajustes  en  la  clase  de  alimento,  tamafio 
de  la  racion  o  metodo  de  preparacion, 
para  aquellos  que  siguen  una  dieta  es- 
pecial, o  para  el  bebe,  o  para  alguna 
persona  anciana  de  la  familia. 

Importancia  de  los  grupos  de  alimen- 
tos. Cada  uno  de  los  grupos  prin- 
cipales  de  alimentos  incluidos  en  el  plan 
de  alimentacion  diaria  tiene  un  papel 
especial  que  desempefiar  en  la  confec- 
tion de  una  dieta  adecuada.  Por  ejem- 
plo,  la  leche  es  la  fuente  principal  de 


calcio,  que  es  esencial  para  el  desarro- 
llo  de  los  huesos  y  los  dientes.  La  le- 
che tambien  contiene  proteinas  de  alta 
calidad,  y  es  una  excelente  fuente  de 
riboflavina,  otras  vitaminas,  minerales, 
carbohidratos  y  grasa.  Los  productos 
lacteos,  como  el  queso  y  los  helados  de 
crema,  proporcionan  estos  elementos  nu- 
tritivos,  pero  en  cantidades  muy  dife- 
rentes.  La  leche  entera  normalmente 
contiene  cantidades  muy  pequehas  de 
vitamina  D,  pero  cuando  se  le  afiade 
artificialmente,  se  convierte  en  una  fuen- 
te muy  valiosa  de  este  nutriente. 

Los  alimentos  del  grupo  de  la  came 
son  importantes  por  la  cantidad  y  cali- 
dad de  proteinas  que  proporcionan.  Las 
proteinas  son  importantes  especialmente 
como  constructoras  de  tejidos;  forman 
parte  del  musculo,  organos,  sangre,  piel, 
cabello  y  otros  tejidos  vivientes.  Los 
frijoles,  los  guisantes  secos  y  las  nueces 
tambien  proporcionan  proteinas,  pero 
de  calidad  inferior  a  las  de  la  carne  y 
la  leche.  Ademas,  estos  alimentos  pro- 
porcionan hierro,  tiamina,  riboflavina 
y  niacina. 

Las  verduras  y  las  frutas  son  valio- 
sas  debido  a  las  vitaminas  y  minerales 
que  contienen.  La  vitamina  A  es  muy 
importante  para  el  crecimiento  y  desa- 
rrollo  en  los  nihos  de  una  vision  nor- 
mal, y  para  mantener  en  buenas  condi- 
ciones  su  piel.  Otra  vitamina  importante 
es  el  acido  ascorbico  o  vitamina  C, 
que  es  esencial  para  las  encias  y  otros 
tejidos  corporales. 

El  pan  y  los  cereales  —  de  grano 
entero  o  enriquecido  —  proporcionan 
cantidades  considerables  de  tiamina,  hie- 
rro, niacina,  proteinas  y  elementos  ener- 
geticos. 

Todos  los  alimentos  que  aparecen  en 
la  lista  pueden  comprarse  en  el  mer- 
cado.  Generalmente  los  nifios  obtienen 
todas  las  vitaminas  y  minerales  que 
necesitan  de  su  alimentacion  ordinaria, 
cuando  es  buena  y  variada,  y  no  es 
necesario  suplementarla  con  medicinas. 
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Tipo  de  alimento 


Diario 


Grupo  de  la  leche 

Leche 


Ninos  menores  de  9  afios. 
Ninos  de  9  a  12  aiios. 


2  a  3  tazas. 

3  o  mas  tazas. 


Productos  lacteos  como: 

Queso  tipo  "Cheddar,"  requeson.  helados. 

Grupo  de  verduras  y  frutas 

Comprende: 

Frutas  o  verduras  que  contengan  gran  cantidad  de  vitamina  C; 
toronjas,  naranjas,  jitomates  (enteros  o  en  jugo),  col  cruda, 
pimientos  verdes  o  rojos,  brocoli,  fresas  frescas. 

Hortalizas  o  verduras  de  color  amarillo,  frutas  que  contengan 
vitamina  A.  Se  pueden  escoger  entre  una  gran  variedad : 
brocoli,  espinacas,  berros,  lechuga,  melon,  albaricoques,  za- 
nahorias,  calabacitas,  calabaza  de  Castilla. 

Otras  verduras  y  frutas  incluyendo  patatas. 

Carne  y  sus  sustitutos 
Comprende : 

Carne,  polio,  pescado  o  huevos. 

Frijoles  o  guisantes  secos,  mantequilla  de  cacahuate  y  nueces; 
pueden  usarse  como  sustitutos. 

Pan  y  cereales 

De  grano  entero,  enriquecido  o  reintegrado,  y  cereales  u  otros 
productos  similares,  como  preparados  de  maiz,  macarrones, 
espaguetis  y  arroz. 

Otros  alimentos  adicionales 

Para  completar  los  alimentos  y  satisfacer  el  apetito,  muchos 
ninos  podran  comer  mas  de  estos  alimentos  y  de  otros  que 
no  han  sido  especificados  como:  mantequilla,  margarina, 
otras  grasas,  aceites,  azucar  y  cereales  refinados  no  enrique- 
cidos.  Estos  "otros  alimentos"  se  combinan  frecuentemente 
con  los  demas  ya  sugeridos  y  pueden  tomarse  mezclados,  hor- 
neados,  en  postre  o  en  otras  formas  variadas.  Son  parte  de  la 
diaria  alimentacion,  a  pesar  de  no  haber  sido  incluidos  en  el 
plan  general. 


Pueden  tomarse  algunas 
veces  en  vez  de  leche. 
4  o  mas  porciones. 


o  mas  porciones. 


1  o  mas  porciones. 


o  mas  porciones. 


Algunas  veces  el  doctor  puede  prescri- 
bir  vitamina  D,  en  alguna  forma,  si  el 
nino  no  recibe  la  suficiente  a  traves  de 
alimentos  como  la  leche,  la  margarina  y 
los  cereales  a  los  que  se  suele  agregar 
vitamina  D. 


El  apetito  del  nino 

Dentro  de  ciertos  limites,  es  mas  im- 
portante  lo  que  el  nino  come,  que  la 


cantidad  que  come.  Muchos  chicos  abu- 
san  de  las  grasas  y  los  azucares  y  toman 
insuficiente  cantidad  de  otros  alimentos 
esenciales. 

Mientras  su  hijo  este  saludable,  no 
demasiado  delgado  ni  demasiado  grue- 
so,  es  mejor  no  obligarlo  a  comer  mas 
o  menos  de  lo  que  naturalmente  apete- 
ce.  En  vista  de  que  cada  chico  tiene  su 
propio  ritmo  y  estilo  de  crecimiento,  ca- 
da uno  requiere  diferentes  cantidades 
de  alimento.   Sin  embargo,   cuando  su 
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hijo  pierde  repentinamente  el  apetito, 
usted  desea  confirmar  que  nada  pertur- 
ba  su  salud  fisica  o  emocional.  Cuando 
un  nino  que  generalmente  come  con  en- 
tusiasmo,  empieza  a  rechazar  la  comida, 
puede  ser  serial  de  alguna  posible  indis- 
position. 


El  sobrepeso  en  los  nifios 

Es  facil  que  su  hijo  coma  demasiado. 
Muchos  chicos  entre  los  6  y  los  12  anos 
estan  excedidos  de  peso  por  la  sencilla 
razon  de  que  comen  mucho  y  hacen 
poco  ejercicio.  La  mayoria  de  los  mu- 
chachos  de  esta  edad  quieren  poder 
competir  con  sus  compafieros  en  lo  que 
se  refierre  a  correr,  saltar  y  jugar.  No  es 
divertido  ser  elegido  siempre  como  la 
base  de  la  piramide,  el  contrapeso  de 
la  lancha,  o  el  payaso  gordo  del  circo. 

Los  nifios  necesitan  comer  bastante 
para  crecer  y  obtener  energia,  pero  a 
menudo  conviene  vigilar  su  peso;  esto 
significa  impedir  que  aumenten  dema- 
siado de  peso  o  que  se  adelgacen.  Algu- 
nas  veces  los  nifios  engordan  porque  se 
les  ha  ensefiado  a  comer  mas  de  lo  que 
necesitan.  A  partir  de  la  primera  infan- 
cia,  los  padres  tienen  la  responsabilidad 
y  la  oportunidad  de  inculcar  buenas 
costumbres  alimenticias  en  sus  hijos,  y 
proporcionarles  la  clase  y  cantidad  de 
alimento  que  requieren  en  las  comidas 
familiares.  Si  usted  observa  que  su  chico 
esta  un  poco  grueso,  preste  atencion  a 
lo  que  come  y  a  la  cantidad  que  come. 
A  menudo  es  posible  controlar  la  obe- 
sidad  reduciendo  lo  que  se  come  entre 
comidas,  disminuyendo  la  mantequilla, 
los  alimentos  fritos,  los  aderezos  de  la 
ensalada  y  los  postres  muy  ricos. 

Si  su  hijo  sigue  aumentando  excesi- 
vamente  de  peso,  llevelo  con  el  medico 
para  que  lo  examine;  el  le  podra  decir 
si  tiene  sobrepeso  y  puede  aconsejarle  la 
manera  de  manejar  satisfactoriamente 
el  problema. 

Muchos  nifios  comen  demasiado  de- 
bido  a  que  sufren  problemas  emociona- 
les.  De  esto  se  hablara  mas  adelante  en 
las  paginas  76  y  77. 


El  nino  bajo  de  peso 

El  nino  bajo  de  peso  o  desnutrido 
constituye  una  preocupacion  para  los 
padres.  Algunas  veces  se  cree  que  un 
chico  de  constitution  larga  y  esbelta 
esta.  demasiado  delgado,  cuando  en  rea- 
lidad  no  es  asi;  pero  otras  veces  puede, 
en  efecto,  estar  bajo  de  peso  debido  a 
que  no  toma  suficiente  alimento,  hace 
demasiado  ejercicio,  carece  del  suefio 
adecuado,  sufre  alguna  enfennedad  in- 
fecciosa  o  estan  presentes  otros  factores 
que  afectan  su  apetito  y  su  ingestion  ali- 
menticia. 

Ya  sea  que  su  hijo  este  mas  delgado 
o  mas  grueso  de  lo  que  debiera,  es  el 
medico  quien  debe  determinarlo  y  pres- 
cribe un  tratamiento  para  corregir  la 
causa. 


Las  comidas  familiares 

Afortunadamente  para  usted  y  para 
su  hijo,  los  requerimientos  alimenticios 
diarios  de  ambos  pueden  cubrirse  con 
muchas  clases  de  alimentos.  Puede  usted 
tomar  en  consideration  las  preferencias 
o  aversiones  especiales  de  cada  uno,  y 
aiin  asi  dar  a  su  familia  una  alimenta- 
tion saludable.  En  vista  de  que  la  gente 
naturalmente  tiene  gustos  diferentes, 
puede  usted  admitir,  por  ejemplo,  que 
a  uno  de  sus  hijos  no  le  guste  en  lo 
absoluto  la  coliflor.  Si  estudia  usted  a 
su  familia,  su  presupuesto  y  su  guia  de 
alimentation,  sera,  capaz  de  combinar 
menus  que  satisfagan  al  mismo  tiempo 
el  paladar  y  la  salud  de  su  familia  asi 
como  su  portamonedas. 


Un  ambiente  grato  a  la 
hora  de  las  comidas 

El  planear  y  guisar  las  comidas  es  solo 
parte  de  la  labor  de  alimentar  a  la  fa- 
milia. Tambien  se  debe  propiciar  un 
ambiente  grato  a  las  horas  de  estar  en  la 
mesa.  Usted  sabe  bien  que  la  comida 
tiene  mejor  gusto  y  el  apetito  se  despier- 
ta  cuando  el  cuadro  es  agradable. 
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Para  lograrlo,  quiza  convenga  no  ser 
demasiado  exigente  en  lo  que  respecta 
a  los  modales  para  comer.  La  habilidad 
de  comer  con  arte  se  adquiere  poco  a  po- 
co.  Es  probable  que  los  nifios  se  sientan 
intimidados  si  se  corrigen  sus  modales 
enfrente  de  toda  la  familia.  Reserve  sus 
observaciones  para  cuando  usted  y  el 
pequeno  se  encuentran  solos.  Con  segu- 
ridad,  no  disfrutara  sus  alimentos,  ni  los 
digerira  muy  bien,  si  constantemente  se 
le  estan  recordando  las  tecnicas  de  co- 
mer. En  cambio,  si  le  da  tiempo  de 
aprender  y  le  ofrece  un  constante  buen 
ejemplo,  las  horas  de  la  comida  proba- 
blemente  seran  mas  gratas  y,  a  la  larga, 
ensenara  al  nino  una  mejor  manera  de 
ser  cortes. 

Usted  tratara  seguramente  de  no  ha- 
blar  de  problemas  en  la  mesa.  Los  pa- 
dres pueden  dar  el  tono  alegre  a  las 
comidas  comentando  las  cosas  interesan- 
tes  y  agradables  que  hayan  sucedido  en 
el  dia,  procurando  que  todo  el  mundo 
tome  parte  en  la  conversacion  y  dando 
a  cada  quien  la  oportunidad  de  poder 
hablar. 

Otra  manera  de  evitar  diserustos  es 


utilizar  manteles  que  sean  faciles  de  lim- 
piar,  platos  irrompibles  y  vasos  estables. 
Una  madre  descubrio  que  los  desagui- 
sados  del  nino  al  comer  le  importaron 
menos  desde  que  puso  un  tapete  color 
de  migajas  de  pan,  con  un  dibujo  que 
parecian  manchas  de  grasa. 


Su  nino  en  la  tienda 

Es  posible  que  a  sus  nifios  les  divierta 
ayudar  a  hacer  las  compras  en  el  mer- 
cado  y  a  planear  los  menus.  El  llevar  a 
los  chicos  al  mercado  puede  no  ser  la 
manera  mas  facil  de  hacer  las  compras, 
pero  es  probable  que  tanto  sus  hijos  co- 
mo  sus  hijas  aprovechen  esta  experien- 
cia,  especialmente  si  los  estimula  a  que 
la  ayuden  a  hacer  la  lista  de  lo  que  se 
va  a  comprar  y  a  calcular  el  dinero  que 
se  va  a  gastar.  No  sera  dificil  que,  con 
la  practica,  su  hi  jo  o  hija  puedan  ayu- 
darla  de  una  manera  efectiva  en  el  asun- 
to  de  las  compras.  Guiados  por  usted, 
aprenderan  tambien  a  saber  comprar 
lo  que  es  bueno  y  esto  constituye  una 
arran  cualidad. 


El  ambiente  a  las  horas  de  la  comida  debe  ser  agradable. 
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Comidas  a  deshoras 

Diriase  que  a  menos  que  los  padres 
tengan  una  gran  firmeza  para  decir 
"No,"  los  ninos  se  convierten  en  una 
poblacion  de  comilones  a  todas  horas. 
Nada  hay  de  malo  en  tomar  alguna 
cosa  entre  comidas,  pero  si  existe  el  pe- 
ligro  de  abusar  de  los  refrescos  embo- 
tellados,  de  los  dulces  y  de  los  alimentos 
grasosos,  que  afiaden  kilogramos  sin  pro- 
porcionar  una  nutrition  basica.  El  exce- 
so  de  aziicar  puede,  ademas,  perjudicar 
los  dientes. 

Una  manera  de  reducir  estos  gastos 
y  comidas  inutiles  es  tener  a  la  mano, 
en  casa,  diversas  clases  de  frutas,  galle- 
tas  sencillas,  pan  de  grano  entero  o 
enriquecido,  leche  o  quesos,  que  son 
mucho  mejores  que  los  dulces  y  las  go- 
losinas  grasosas. 

Una  manera  de  evitar  que  el  nino 
este  comiendo  a  todas  horas  es  vigilar 
que  tome  bien  sus  tres  comidas  al  dia. 
Otra  manera  de  limitar  la  corriente 
continua  de  dinero,  del  hogar  al  ten- 
dajon  de  la  esquina,  es  fijarle  una  su- 
ma  semanal.  Si  se  le  dan,  digamos,  tres 
pesos  a  la  semana  para  gastarlos  a  su 
antojo,  y  se  mantiene  usted  firme  en 
no  darle  mas,  muy  pronto  descubrira 
que  debe  refrenarse  y  contar  antes  de 
gastar.  Esto  tambien  puede  hacerle  mas 
atractivos  los  alimentos  que  se  encuen- 
tran  en  la  casa  y  que  no  le  cuestan  nada. 


Como  evitar  el  mal  humor 
del  desayuno 

Para  evitar  las  carreras  y  disgustos 
a  la  hora  del  desayuno,  es  una  buena 
idea  poner  la  mesa  y  planear  el  menu 
del  desayuno  desde  la  noche  anterior. 
Retina  los  utiles  de  escuela.  Prevea  la 
ropa  que  cada  persona  va  a  usar.  Todo 
esto  requiere  organization,  pero  la  vida 
de  familia  se  desliza  mejor  en  muchos 
aspectos  si  la  madre  sabe  prever  las 
crisis. 

Usted  y  sus  hijos  estaran  mas  con- 
tentos  durante  el  desayuno  y  en  el  curso 
de  la  mahana  si  pueden  comer  bien  y 


sin  demasiada  prisa.  Los  menus  del  des- 
ayuno no  tienen  por  que  estar  sujetos 
a  una  rutina  fija.  Por  ejemplo,  si  su 
hijo  no  quiere  tomar  cereales  ni  huevo, 
no  hay  ningun  inconveniente  en  que  co- 
ma una  salchicha  o  una  hamburguesa, 
junto  con  su  jugo  de  fruta  y  su  leche. 
Un  emparedado  de  mantequilla  de  ca- 
cahuate,  una  portion  de  flan  de  huevo, 
un  vaso  de  leche  y  una  naranja  en  el 
bolsillo  para  tomarse  de  camino  a  la 
escuela,  constituyen  un  buen  principio 
del  dia.  No  hay  razon  para  servir  el 
mismo  desayuno  todos  los  dias;  pero  es 
una  buena  costumbre  tomar  leche  en  la 
comida  de  la  mahana,  porque,  de  otra 
manera,  los  nihos  que  estan  creciendo 
quiza  no  tomen  la  necesaria  en  el  curso 
del  dia.  Lo  mismo  puede  decirse  res- 
pecto  a  los  alimentos  que  contienen 
vitamina  C,  como  las  naranjas  y  las 
toronjas,  si  no  se  toman  en  el  desayuno, 
conviene  incluirlas  en  alguna  otra  co- 
mida. 

Los  alimentos  del  desayuno  son  sen- 
cillos,  y  a  menudo  el  nino  de  6  a  12  ahos 
gusta  de  prepararselos  el  mismo.  Puede 
asumir  esta  responsabilidad  si  usted  lo 
ayuda  proporcionandole  alimentos  que 
son  faciles  de  preparar  y  tambien  refre- 
nandose  de  criticarlo  si  decide  servirse 
lo  que  sobro  de  espaguetis  y  albondigas 
la  vispera  o  hacerse  un  emparedado  con 
todos  los  restos. 


Almuerzo  para  el  muchacho 
que  va  a  la  escuela 

Si  su  hijo  debe  llevar  un  almuerzo  a 
la  escuela  quiza  pueda  ayudar  a  prepa- 
rarlo.  Usted  querra,  cuando  menos,  ver 
lo  que  lleva  en  su  portavianda  y  darle 
algunas  ideas.  Un  emparedado  que  con- 
tenga  carne,  huevo,  queso  o  mantequi- 
lla de  cacahuate,  una  fruta,  una  galleta 
sencilla  y  alguna  legumbre  cruda  como 
rajas  de  zanahoria,  es  el  tipo  de  almuer- 
zo facil  de  preparar  y  de  tomar.  Si  el 
nifio  no  puede  comprar  leche  en  la  es- 
cuela, debe  llevar  una  poca  en  una  bo- 
tella  termo. 

Es  posible  que  su  hijo  coma  en   la 
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cafeteria  de  la  escuela.  Algunos  colegios 
tienen  suficientes  maestros  y  personas 
que  atienden  el  comedor  para  guiar  a 
los  pequehos  clientes,  pero  no  esta.  por 
demas  hablar  un  poco  del  asunto  en  la 
casa.  En  esto,  como  en  otras  cosas,  los 
padres  y  los  maestros  deben  actuar  de 
comun  acuerdo. 

Quiza.  usted  viva  lo  bastante  cerca 
de  la  escuela  que  permita  que  su  hijo 
venga  a  comer  a  la  casa.  Muchos  pa- 
dres y  ninos  prefieren  esta  solucion.  Es 
el  momento  de  poderle  dar  los  alimen- 


tos  que  prefiera;  de  que  pueda  ponerla 
al  tanto  de  las  penas  y  triunfos  de  la 
manana.  El  chico  volvera  a  la  escuela 
satisfecho  de  la  buena  comida  y  esti- 
mulado  por  la  conviction  de  que  su 
madre  se  interesa  en  el  y  en  su  mundo 
particular. 

A  medida  que  el  muchacho  va  cre- 
ciendo,  puede  empezar  a  desdenar  el 
programa  de  la  comida  en  casa.  Como 
otros  chicos  de  9  a  12  anos,  preferira 
hacer  vida  social,  comiendo  con  sus  ami- 
gos. 


Descanso  y  sueno 


Tanto  usted  como  sus  hijos  necesitan 
suficiente  descanso.  No  hay  una  regla 
fija  que  determine  las  horas  que  debe 
dormir  un  nino.  Lo  probable  es  que  a 
medida  que  crezca  necesite  menos  horas 
de  sueno.  Durante  los  anos  que  trans- 
curren  entre  los  6  y  los  12,  su  crecimien- 
to  ya  no  es  tan  rapido  como  era  antes 
y,  por  lo  tanto,  no  esta  gastando  la  mis- 
ma  energia  fisica.  Lo  mas  frecuente  es 
que  los  muchachos  a  esta  edad  se  man- 
tengan  en  continua  actividad  durante 
todo  el  dia,  sin  hacer  una  siesta  y  con 
solo  pequehos  periodos  de  descanso.  Es- 
ta abundancia  de  energia  es  especial- 
mente  tipica  de  los  nihos  de  7  a  8  anos. 
Los  mas  pequehos  probablemente  se 
sentiran  mejor  si  disfrutan  de  descansos 
mas  largos  y  mas  frecuentes. 


Las  batallas  por  no  acostarse 

Su  hijo  probablemente  aceptara  irse 
a  la  cama  mas  facilmente  si  usted  y  el 
se  han  puesto  de  acuerdo  sobre  la  hora 
de  decirse  "buenas  noches."  Aun  cuan- 
do  a  usted  le  toca  decidir,  el  punto  de 
vista  del  nino  merece  tomarse  en  con- 
sideration. La  hora  en  que  deba  irse  a 
la  cama  depende  de  la  cantidad  de  sue- 


no  que  necesite,  y  esta  depende  de  su 
edad,  su  salud,  sus  actividades  diarias  y 
la  clase  de  persona  que  sea.  Su  nino  de 
6  anos,  por  ejemplo,  probablemente  re- 
quiera  unas  11  horas  de  sueno,  mien- 
tras  que  el  de  11  anos  podra  pasarselas 
muy  bien  durmiendo  solo  9. 

Si  su  hijo  es  de  los  que  saltan  alegre- 
mente  de  la  cama  por  la  manana  llenos 
de  vitalidad,  esto  probablemente  signi- 
fica  que  ha  dormido  lo  suficiente.  Si  se 
despierta  mucho  tiempo  antes  que  el 
resto  de  la  familia,  quiza  se  deba  a  que 
se  acuesta  demasiado  temprano.  Si  ne- 
cesita  usted  sacudirlo  para  despertarlo, 
probablemente  signifique  que  no  toma 
el  descanso  necesario. 

Un  nino  entre  los  6  y  los  12  anos,  ya 
debe  ser  capaz  de  entender  por  que  se 
le  pide  que  se  acueste  a  determinada 
hora,  y  la  importancia  que  tiene  el  des- 
canso para  su  bienestar.  Pero,  aunque 
entienda  todo  esto,  es  posible  que  se 
rebele  llegada  la  hora. 

Si  usted  le  avisa  unos  15  minutos  an- 
tes que  ya  se  acerca  la  hora  de  dormir, 
es  probable  que  oponga  menos  resisten- 
cia.  A  nadie  le  gusta  ser  interrumpido 
a  mitad  de  una  actividad  con  un  abrup- 
to:  "Es  tiempo  de  acabar."  Otra  suge- 
rencia  respecto  a  este  asunto,  es  la  de 
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Para  su  propia  seguridad,  debe  ordenar  sus  juguetes. 


que  conviene  ayudarlo  a  planear  sus 
actividades  de  la  noche  con  anticipa- 
cion,  de  manera  que  no  haya  precipita- 
ciones  a  ultima  hora.  Es  tambien  muy 
conveniente  que  las  ultimas  actividades 
del  dia  sean  calmadas  y  tranquilas. 

Sin  embargo,  muchas  veces  es  dificil 
que  estos  momentos  sean  calmados.  Al- 
gunos  nifios  suelen  ponerse  mas  inquie- 
tos  y  excitables  al  acercarse  la  noche. 
Entre  mas  cansados,  estan  menos  dis- 
puestos  a  acostarse.  Su  hijo  obedecera 
mejor  si  con  toda  firmeza  lo  toma  usted 
por  la  mano  y  empieza  a  desvestirlo. 

Quiza.  acepte  irse  a  la  cama  con  mas 
gusto  si  se  ha  reservado  alguna  satisfac- 
tion especial  para  este  momento.  Quiza 
un  vaso  de  leche  o  una  fruta  tengan  un 
efecto  sedante.  A  los  ninos  pequefios  les 
encanta  que  se  les  cuente  un  cuento;  el 
mayorcito  probablemente  prefiera  leerlo 
por  si  mismo,  pero  le  dara  gusto  que 
usted  le  haga  una  pequefia  visita.  Es  un 
momento  propicio  para  escuchar  lo  que 
el  nino  cuente  acerca  de  su  dia  y  de  sus 
proyectos  para  manana.  Quiza  acostum- 


bre  usted  rezar  con  el  alguna  oration,  o 
sepan  alguna  cancion  que  les  guste  can- 
tar  juntos.  Cualquiera  que  sea  la  rutina 
que  adopten,  el  nino  querra  que  se  lleve 
a  cabo  todas  las  noches. 

Los  ritos  tienen  para  los  ninos  un 
gran  atractivo,  como  si  pudieran  pro- 
tegerlos  de  los  peligros  que  los  amena- 
zan  al  abandonarse  al  sueiio.  Quiza  tam- 
bien quieran  tener  cerca  a  un  osito  de 
peluche,  una  frazada  especial,  un  libro, 
o  el  nuevo  par  de  zapatos,  para  que  les 
hagan  compania.  Tales  compafieros  de 
cama  los  confortan  y  seguramente  no 
les  hacen  ningun  dano.  Cuando  ya  son 
mayores,  generalmente  vencen  sus  mie- 
dos  nocturnos  y  tienen  menos  necesidad 
de  patrones  especiales  para  empezar  a 
dormir. 

Si  su  nino  dispone  de  una  cama  co- 
moda  en  un  cuarto  tranquilo,  es  pro- 
bable que  descanse  y  duerma  con  mas 
facilidad.  Es  preciso  que  la  cama  sea 
todo  lo  grande  que  la  necesita,  que  el 
colchon  sea  firme  y  las  ropas  de  cama 
ligeras  pero  calientes. 
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Aun  con  todas  estas  ventajas,  es  po- 
sible  que  le  cueste  a  listed  algun  trabajo 
lograr  que  se  quede  tranquilo.  Despues 
de  haber  dicho  las  buenas  noches  por 
ultima  vez  (eso  cree  usted)  puede  es- 
cuchar  quejas  como:  "Tengo  hambre." 


"Tengo  sed."  "Me  duele  un  pie.1'  "Ten- 
go  mucho  calor."  Si  usted  con  toda  cal- 
ma  y  firnieza  le  dice  al  nino  que  estos 
son  pretextos  para  seguir  despierto  y  que 
no  le  va  a  hacer  caso,  es  posible  que  se 
de  por  vencido  muy  pronto. 


Seguridad  para  su  hijo 


Los  accidentes  matan  o  dejan  inva- 
lidos  a  mas  ninos  que  ninguna  enfer- 
medad.  Las  principales  causas  de  muer- 
te  accidental  entre  los  pequenos  de  este 
grupo  de  edad  son  los  automoviles,  los 
ahogamientos,  el  fuego,  las  explosiones 
y  las  armas  de  fuego. 

A  medida  que  los  juegos  del  nino  lo 
llevan  a  exploraciones  y  experimentos 
mas  amplios,  usted  querra  seguir  la  pista 
de  sus  actividades  y  ensefiarle  la  manera 
de  no  exponerse. 


Se  pueden  exagerar 
las  precauciones 

Este  capitulo  dedicado  a  la  preven- 
cion  de  accidentes  puede  azuzar  sus  te- 
mores,  en  lo  que  respecta  a  la  seguridad 
de  su  hijo,  en  forma  exagerada.  Aunque 
es  cierto  que  debe  usted  vigilar  y  pro- 
teger  al  pequeno,  tambien  es  verdad 
que  la  demasiada  preocupacion  de  su 
parte  puede  perjudicarlo.  Cuando  los 
ninos  estan  demasiado  angustiados  en 
lo  que  respecta  a  su  propio  bienestar,  la 
tension  los  puede  orillar  a  mas  acciden- 
tes o  puede  hacer  que  el  dano  sea  ma- 
yor cuando  tropiezan  con  un  peligro.  El 
panico  impide  pensar  con  claridad  y 
obrar  habilmente  cuando  surgen  ame- 
nazas  a  la  seguridad. 

Aqui  vamos  a  dar  algunas  sugestio- 
nes  que  pueden  serle  ultiles  a  usted  y  al 
nino.  El  ideal  es  que  los  padres  les  en- 
seiien  a  sus  hijos  con  toda  calma  y  sere- 
nidad,  en  el  transcurso  de  los  anos,  no 


solo  a  protegerse  sino  tambien  a  disfru- 
tar  de  la  vida.  Si  usted  puede  ensefiarle 
al  nino  lo  que  debe  de  hacer,  injertarle 
una  poca  de  preocupacion  y  comuni- 
carle  una  sensacion  general  de  bienestar. 
es  muy  probable  que  escape  a  los  peli- 
gros  y  desarrolle  una  actitud  valerosa 
ante  la  vida. 


Trampas  bobas  en  el  hogar 

Si  su  hijo  es  como  la  mayoria  de  los 
ninos :  probablemente  riegue  la  casa  y  el 
patio  con  sus  juguetes  y  equipo  de  jue- 
go.  Para  su  bien  propio  y  el  de  usted, 
ademas  de  la  duracion  del  equipo,  ha- 
bra  que  recordarle,  una  y  otra  vez,  que 
debe  poner  sus  juguetes  en  su  lugar,  de 
lo  contrario,  se  convierten  en  especies 
de  trampas  que  conducen  a  accidentes. 


Utensilios  y  equipo  domestico 

Las  casas  modernas  estan  llenas  de 
maravillas  mecanicas  y  quimicas  que 
hacen  la  vida  mas  facil,  mas  agradable 
y  mas  sana.  Ahora  que  su  nino  esta 
creciendo  y  haciendose  mas  habil,  es  el 
momento  de  ensefiarle  paso  por  paso 
como  usar  estos  aparatos  en  la  forma 
adecuada. 

En  el  curso  de  cierto  tiempo  puede 
usted  ensefiarle  como  encender  la  estufa, 
echar  a  andar  la  maquina  lavadora, 
utilizar  correctamente  los  cuchillos  afi- 
lados  y  manejar  la  barredora  electrica. 
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A  medida  que  conozca  mejor  la  manera 
de  usar  la  electricidad,  el  gas  y  el  pe- 
troleo  como  fuentes  de  energia,  debe 
tambien  aprender  a  conocer  sus  peli- 
gros.  Debe  entender  el  riesgo  que  re- 
presenta  un  cordon  electrico  desgastado, 
un  enchufe  electrico  roto,  alambres 
descubiertos  y  el  emplear  un  utensilio 
de  metal  para  sacar  una  tostada  de  pan 
del  tostador.  Debe  aprender  que  siem- 
pre  es  peligroso  tocar  un  interruptor 
electrico  cuando  se  esta  de  pie  sobre  el 
agua  o  sobre  una  superficie  humeda  o 
se  tienen  las  manos  mojadas. 


Fuego 

Aun  el  muchacho  mas  inteligente  ne- 
cesita  algun  tiempo  para  entender  ple- 
namente  el  poder  explosivo  del  gas,  la 
gasolina,  muchos  liquidos  limpiadores  y 
otras  sustancias  liquidas.  Tiene  que  te- 
ner  cierto  grado  de  experiencia  super- 
visada  en  el  manejo  de  dichas  cosas, 
para  darse  cuenta  de  que  los  aceites  y  las 
grasas  se  queman  muy  rapidamente;  de 
que  el  fuego  en  el  pasto  seco  facilmente 
se  propaga  fuera  de  todo  control,  espe- 
cialmente  en  los  dias  airosos;  de  que  las 
fogatas  que  se  hacen  en  el  campo  deben 
siempre  apagarse  con  agua  antes  de 
abandonarse ;  de  que  si  el  pelo  o  la  ropa 
que  uno  Ueva  puesta  se  incendian,  la 
unica  cosa  que  hay  que  hacer  es  rodarse 
sobre  el  suelo  o  envolverse  en  un  cober- 
tor,  pero  nunca  echarse  a  correr  ni  ca- 
minar. 


Armas  de  fuego 

Cada  dia  es  mas  importante  enseriar 
a  los  ninos  el  uso  correcto  y  los  peligros 
de  los  fusiles  y  pistolas,  ya  que  hay  mu- 
chas  a  su  alcance.  La  Asociacion  Na- 
cional  del  Rifle  en  los  Estados  Unidos 
ofrece  cursos  sobre  el  manejo  de  armas 
de  fuego.  Si  usted  le  da  un  rifle  a  un 
nino,  asegurese  primero  que  conoce  las 
reglas  y  reglamentos  que  son  necesarios 
para  usarlos  sin  peligro.  Ensene  estas 
reglas  a  su  hijo.  Si  posee  armas  de  fue- 


go en  su  hogar,  es  preciso  que  esten 
siempre  descargadas  y  guardadas  bajo 
Have.  Si  su  hijo  tiene  muchos  deseos  de 
aprender  a  tirar,  es  muy  conveniente 
que  lo  ensene  una  persona  experta.  Tan- 
to  los  muchachos  como  las  muchachas 
pueden  aprender  a  manejar  pistolas  y 
rifles  de  una  manera  que  no  sea  peli- 
grosa.  Todos  los  ninos  deben  saber  que 
ningiin  arma  de  ninguna  clase  debe  ser 
apuntada  contra  una  persona,  ni  siquie- 
ra  por  broma. 


Medicinas  y  venenos 

Muchos  hogares  tienen  regularmente 
una  variedad  de  sustancias  quimicas  pe- 
ligrosas.  Algunas  estan  contenidas  en  los 
materiales  de  limpieza  o  en  los  insectici- 
das.  En  casi  todos  los  botiquines  del 
cuarto  de  bano  hay  medicinas  comunes 
que  pueden  hacer  dafio  a  los  ninos. 

Usted  puede  hacer  varias  cosas  para 
disminuir  estos  riesgos  que  amenazan  el 
bienestar  de  su  hijo.  Todas  las  drogas 
y  preparaciones  para  limpiar  deben 
guardarse  fuera  del  alcance  de  los  ninos 
menores  de  8  6  9  ahos.  Los  venenos  de- 
ben estar  encerrados  con  Have.  A  su  hijo 
mayor  se  le  puede  ensehar  gradualmente 
a  leer  las  etiquetas  y  a  comprender  y 
usar  debidamente  los  remedios  y  limpia- 
dores mas  usuales.  Conviene  recomen- 
darle  que  cuide  que  estos  materiales 
peligrosos  no  esten  al  alcance  de  sus  her- 
manos  y  hermanas  menores,  y  advertirle 
que  nunca  les  de  una  medicina  si  usted 
no  se  lo  indica  expresamente.  Muchas 
familias  limpian  sus  botiquines  y  alace- 
nas  periodicamente  y  se  deshacen  de 
todas  las  botellas  y  latas  que  no  tienen 
etiquetas.  El  contenido  de  estas  botellas 
y  latas  puede  ser  vertido  por  el  excusa- 
do.  Los  recipientes  deben  lavarse  antes 
de  tirarse  a  la  basura.  Cualquiera  me- 
dicina que  se  guarda  por  mas  de  6  me- 
ses  probablemente  ha  perdido  su  valor. 
Algunas  drogas  se  vuelven  venenosas  al 
cabo  de  algun  tiempo.  Ensene  a  su  hijo 
a  no  tomar  ninguna  medicina  sin  con- 
sultarlo  primero. 

Aunque  la  seguridad  empieza  en  la 
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casa,  ciertamente  no  se  limita  a  ella.  Su 
hijo  entre  los  6  y  los  12  ahos,  desarro- 
llara  su  espiritu  aventurero  a  cada  mes 
que  pasa.  Sus  actividades  lo  llevaran 
quiza  a  jugar  en  la  calle.  En  vista  de 
que  esto  es  extremadamente  peligroso  en 
casi  todas  las  poblaciones.  tendra  usted 
que  prohibirselo  con  un  "No"  rotundo. 
Este  "No"  sera  aceptado  mas  facilmente 
si  le  propone  en  cambio  otras  cosas 
igualmente  interesantes  de  hacerse. 

Su  joven  explorador  no  estara  a  sal- 
vo simplemente  por  el  hecho  de  tener 
un  lugar  para  jugar.  Debido  a  que  esta. 
ansioso  de  aventura,  probablemente  no 
se  concretara  a  jugar  en  una  area  limi- 
tada.  Por  esta  razon,  conviene  que  le 
de  algunas  lecciones  de  como  no  expo- 
nerse  al  trafico.  Estas  lecciones  pueden 
incluir  la  manera  de  andar  en  bicicleta 
o  en  patines,  asi  como  la  de  caminar.  Si 
usted  puede  ponerse  de  acuerdo  con  los 
vecinos  para  establecer  algunas  reglas  de 
seguridad  basica,  todos  los  nihos  de  su 
calle  tendran  una  mejor  proteccion  y 
menos  argumentos  como  el  de:  "Jaimi- 
to  no  necesita  esperar  la  luz  verde  para 
atravesar  la  calle.  ^Por  que  yo  si?" 

Cuando  el  niho  va  en  automovil, 
acostumbrelo  a  ponerse  el  cinturon  de 
seguridad.  Es  indispensable  que  el  co- 
che  de  la  familia  este  equipado  con  este 
medio  de  proteccion. 


milia  para  solicitar  que  se  pongan  aceras 
en  la  zona  donde  usted  vive. 

Pero  la  seguridad  del  joven  peaton 
no  depende  unicamente  de  las  aceras 
y  de  las  instrucciones  de  transito.  En 
muchas  poblaciones  los  nihos  necesitan 
ser  protegidos  de  una  multitud  de  otros 
peligros.  Existen  servicios  muy  eficaces 
como  los  de  la  policia,  servicio  de  lim- 
pia,  planeacion  urbana  y  programas  re- 
creativos,  que  se  ocupan  de  la  salud  y 
la  seguridad  de  todos  los  ninos. 

Es  necesario,  tambien,  mostrar  al  ni- 
no otros  peligros  que  existen  a  su  alre- 
dedor.  Si  vuela  un  papalote,  se  le  debe 
decir  que  lo  mantenga  alejado  de  los 
cables  de  la  fuerza  electrica.  Se  le  debe 
ensenar  a  no  acercarse  a  vaciaderos,  can- 
teras,  antorchas  prendidas  cerca  de  barri- 
cadas,  barrancos  profundos,  pozos,  pan- 
tanos,  edificios  en  demolition  y  lugares 
donde  se  este  dinamitando  el  terreno. 
Un  respeto  saludable  por  los  recintos 
cercados  y  los  letreros  de  "Prohibido  el 
paso"  pueden  salvar  su  vida.  En  vista  de 
que  tales  lugares  son  atractivos  para  los 
ninos,  debido  a  sus  ansias  de  explorar, 
es  importante  ayudarlos  a  encontrar  for- 
mas  de  aventura  menos  peligrosas  en 
parques,  lugares  para  juego,  excursiones 
familiares.  actividades  de  club,  etcetera. 


Relaciones  con  los  extrafios 


Importancia  de  las  aceras 

Muchas  calles  y  todas  las  carreteras 
presentan  serios  peligros  para  el  peaton, 
y  no  se  diga  para  el  que  anda  en  bici- 
cleta o  en  patines,  asi  como  para  los 
nihos  que  van  tirando  de  un  carrito  o 
empujando  un  coche  de  muhecas.  Exis- 
ten algunos  barrios  en  las  ciudades  que 
carecen  de  aceras. 

La  falta  de  un  paso  seguro  por  donde 
caminar,  hace  que  sea  necesario  utilizar 
el  coche  de  la  familia  o  el  autobus  para 
ir  a  la  escuela.  a  las  tiendas,  a  los  cen- 
tres de  recreation,  etc.  En  vista  de  que 
es  conveniente  que  su  niho  aprenda  a 
caminar  por  las  calles  sin  exponerse,  se- 
ria  bueno  unirse  a  otros  padres  de  fa- 


Una  de  las  cosas  que  probablemente 
preocupan  a  usted  cuando  el  niho  sale 
de  casa  es  el  temor  de  que  pueda  ser 
lastimado  o  asustado  por  alguna  perso- 
na extraha.  Aun  cuando  los  crimenes 
de  adultos  en  contra  de  los  nihos  son 
relativamente  raros,  el  peligro  existe,  es- 
pecialmente  en  las  grandes  ciudades. 

Si  bien  usted  querra  prevenir  a  su 
niho  contra  tales  peligros,  no  deseard 
asustarlo  demasiado.  Algunos  padres 
exageran  los  cuidados  que  prodigan  a 
sus  hijas  pequehas,  las  que  a  veces  cre- 
cen  con  la  deplorable  sensation  de  que 
todos  los  hombres  son  peligrosos.  Tal 
manera  de  sentir  puede  ser  un  impedi- 
ment© para  enamorarse  y  llevar  una  vi- 
da matrimonial  feliz 
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Conviene  que  usted  explique  con  to- 
da  calma  a  sus  hijos,  tanto  hombres 
como  mujercitas,  que  algunas  personas 
—  en  realidad  bastante  pocas  —  estan 
tan  perturbadas  en  sus  propios  senti- 
mientos  que  expresan  su  interes  por  el 
sexo  de  maneras  muy  peculiares.  Su  ni- 
no estara  generalmente  a  salvo  de  indi- 
viduos  de  esta  clase  si  rehusa  sistema- 
ticamente  recibir  regalos  o  subirse  al 
coche  de  una  persona  que  no  conoce; 
si  regresa  a  su  casa  antes  de  que  obscu- 
rezca;  si  permanece  en  un  grupo  de 
nifios,  y  si  sabe  que  los  policias  son  sus 
amigos  y  protectores. 

Al  hablar  de  estas  cosas  con  su  hijo, 
tendra  usted  que  contestar  a  sus  pre- 
guntas  y  darle  la  sensacion  de  que  el 
puede  contarle  cualquier  acontecimiento 
perturbador  que  le  ocurra. 

Si  se  diera  el  caso  que  su  hijo  tuviera 
algun  contacto  desagradable  con  algun 
extrafio,  es  niejor  tratar  el  asunto  con 
la  mayor  serenidad  posible.  Averigiie  los 
hechos  hasta  donde  se  pueda,  y  comu- 
nique  el  asunto  a  la  policia.  Sera  una 


gran  ayuda  para  la  policia  si  su  nino  le 
puede  hacer  una  descripcion  exacta  del 
extrafio.  La  policia  tambien  recomien- 
da  que  se  ensehe  a  los  nifios  a  fijarse  en 
los  numeros  de  las  placas  si  son  molesta- 
dos  o  amenazados  por  gente  que  va  en 
un  automovil. 

Otra  manera  de  proteger  a  su  hijo  de 
los  extranos  es  proporcionarle  ratos  pla- 
centeros  y  emociones  agradables  en  su 
casa  y  en  su  propia  vecindad.  Los  nifios 
que  estan  satisfechos  de  si  mismos  y  de 
lo  que  los  rodea  tienen  menos  tentacion 
de  recibir  regalos  o  muestras  de  aparen- 
te  amistad  de  gente  que  no  conocen. 


Precauciones  al  anochecer 

Aunque  usted  trate  de  hacer  feliz  al 
nino  en  su  hogar,  cuando  sea  un  poco 
mayor  querra.  jugar  fuera  de  casa  y 
quiza  pasearse  despues  que  ha  obscu- 
recido.  Usted  no  puede  reprocharle  su 
gusto  por  el  misterio  y  la  aventura  del 
mundo   nocturno,    pero    en    casi    todas 


Un  nino  trabaja  con  mas  gusto^  si  lo  hace  en  "equipo. 
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partes  los  padres  u  otros  adultos  deben 
acompanar  a  los  ninos  en  cuanto  obscu- 
rece.  Esto  no  significa,  por  supuesto, 
que  el  nino  no  pueda  ir  a  la  reunion  de 
su  club  o  hacer  una  visita  por  la  tarde, 
especialmente  si  no  tiene  colegio  al  dia 
siguiente.  Significa  simplemente  que  us- 
ted  debe  saber  que  personas  responsa- 
bles  acompafiaran  a  los  ninos  en  estas 
ocasiones.  Si  el  nino  tiene  que  ir  bas- 
tante  lejos  para  llegar  al  lugar  de  su 
destino,  una  persona  mayor  debe  acom- 
pafiarlo,  o,  por  lo  menos,  debe  ir  con 
un  grupo  de  ninos.  Sobre  esto  no  pue- 
den  darse  reglas  fijas,  ya  que  algunas 
poblaciones  y  zonas  residenciales  son 
mas  seguras  que  otras. 

Peligros  del  agua 

Es  probable  que  a  su  nino  le  guste  el 
asTia   en    todas   sus   formas.    desde   un 


charco  hasta  el  oceano.  Por  lo  tanto,  es 
indispensable  ensefiarle  a  nadar  desde 
muy  pequefio.  Quiza  usted  misma  pue- 
da ensenarlo;  de  no  ser  asi,  es  facil  en- 
contrar  la  manera  de  que  tome  clases 
de  natacion,  ya  sea  gratuitas  o  a  bajo 
costo. 

Usted  y  su  nino  deben  tambien  cono- 
cer  las  reglas  basicas  de  la  seguridad 
en  el  agua.  Debe  entender  que  no  hay 
que  nadar  en  depositos  de  agua  que  no 
estan  vigilados  o  que  son  desconocidos; 
que  es  mejor  no  meterse  al  agua  cuan- 
do  se  esta  solo;  que  es  prudente  esperar 
una  hora  despues  de  tomar  un  alimento 
antes  de  ir  a  nadar;  que  no  hay  que 
mecerse  en  un  bote  pequefio,  especial- 
mente si  va  en  el  bote  alguna  persona 
que  no  sabe  nadar.  Todos  los  ninos  que 
no  sepan  nadar  deben  usar  chalecos  sal- 
vavidas  cuando  juegan  dentro  o  cerca 
del  agua. 


El  trabajo  v  el  dinero 


Es  probablemente  mejor  para  usted 
y  para  sus  hijos  el  que  compartan  el 
trabajo,  asi  como  las  alegrias  y  los  be- 
neficios  de  la  vida  familiar. 


Trabajo  para  su  nino 

En  lo  que  respecta  a  que  tanto  tra- 
bajo se  le  puede  y  debe  encomendar  a 
un  nino,  hay  varios  puntos  a  conside- 
rar.  Probablemente,  a  la  larga,  sea  una 
prueba  de  afecto  el  pedirle  a  los  ninos 
que  ayuden  al  trabajo  de  la  casa.  Apren- 
den  asi  algunas  habilidades  que  les  son 
necesarias.  Adquieren  la  sensacion  de 
hacer  su  cometido,  a  la  vez  que  desa- 
rrollan  actitudes  de  responsabilidad  y 
disciplina  personal.  Al  compartir  el  tra- 
bajo, la  alivian  a  usted  de  algunas  car- 
gas;  esto  le  da  mas  tiempo  y  energia 


para  pasar  buenos  ratos  con  su  familia. 
Es  posible  que  quiera  usted  llevar  a  cabo 
un  programa  de  trabajo  en  colabora- 
cion.  Un  nino  responde  con  mas  gusto 
a  "los  planes  de  trabajo"  si  estos  inclu- 
yen  a  los  padres  trabajando  junto  con 
el.  Con  demasiada  frecuencia  asignamos 
a  nuestros  hijos  tareas  solitarias  y  des- 
agradables,  en  lugar  de  invitarlos  a  com- 
partir las  nuestras. 

Una  buena  manera  de  empezar  es 
hablar  con  todos  sobre  el  trabajo  que 
se  debe  hacer,  incluyendo  quien  lo  va 
a  ejecutar,  cuando  y  donde.  El  mante- 
ner  al  nino  en  su  tarea  hard  que  su  tra- 
bajo mejore.  Cuando  lo  haga  bien,  no 
escatime  elogios  al  pequefio  trabajador. 
En  realidad,  todos  los  principios  de  au- 
toridad  y  disciplina  familiar  se  aplican 
al  tema  del  trabajo  del  nino. 

Encontrara  usted  tambien,  que  es  util 
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tratar  de  ajustar  las  tareas  domesticas 
a  la  edad,  personalidad,  habilidades  e 
intereses  de  los  menores.  A  un  chico  le 
puede  encantar  sacar  brillo  a  los  mue- 
bles,  por  ejemplo,  despues  de  que  ha 
aprendido  a  hacerlo;  otro  puede  espe- 
cializarse  en  hacer  galletas;  mientras 
que  un  tercero  maneja  la  maquina  lava- 
dora  con  orgullo  y  habilidad. 

A  pesar  de  sus  habilidades  especiales, 
sus  hijos  e  hijas  quiza  prefieran  hacer 
diversos  trabajos.  ^A  quien  puede  gus- 
tarle,  por  ejemplo,  secar  platos,  un  dia 
tras  otro?  A  medida  que  sus  hijos  cre- 
cen,  puede  exigirles  un  poco  mas  y 
encomendarles  trabajos  cada  vez  mas 
complicados.  A  menudo  los  padres  no  se 
dan  cuenta  de  todo  lo  que  sus  hijos  pue- 
den  hacer  si  se  les  da  adiestramiento. 
oportunidad  y  estimulo. 

No  todos  los  trabajos,  por  supuesto, 
tienen  que  ser  en  la  casa.  A  medida  que 
el  chico  es  mayor,  querra.  extender  su 
poder  de  aprendizaje  y  de  ganancia.  En- 
tre  los  11  y  los  12  afios,  sera  capaz  de 
desempehar  pequenos  trabajos  en  casas 
vecinas,  especialmente  si  ha  aprendido 
a  hacerlos  bien  en  su  hogar.  Hay  labo- 
res  como  podar  el  pasto,  barrer  el  patio, 
regar  las  plantas,  que  pueden  hacerse 
para  los  vecinos  que  han  salido  de  vaca- 
ciones.  Como  el  nino  es  todavia  muy 
joven,  sera  necesario  guiarlo,  ensenarlo 
y  protegerlo  en  sus  primeros  empleos. 
Para  poderlo  proteger  con  eficacia,  ne- 
cesitara  usted  conocer  a  la  gente  para 
quien  trabaja. 

Todas  estas  ocupaciones  requieren 
que  sea  responsable  y  habil.  Tendra  que 
llegar  a  tiempo  y  desempenar  bien  su 
trabajo.  Debera  continuarlo  hasta  que 
lo  termine.  Debera  calcular  su  tiempo 
y  su  energia  de  manera  que  no  tenga 
que,  al  mismo  tiempo,  hacer  su  tarea 
escolar,  asistir  a  una  fiesta  y  llevar  a 
cabo  su  trabajo.  Como  padres  de  un 
pequefio  trabajador,  quiza  les  de  bas- 
tante  quehacer  su  vigilancia. 

Si  el  nino  aprende  a  ser  un  trabaja- 
dor responsable  desde  muy  temprana 
edad,  es  probable  que  llegue  a  ser  un 
hombre  de  mucho  provecho  cuando  sea 
mayor. 


Su  nino  y  su  dinero 

Generalmente  es  provechoso  que  el  I 
nino  disponga  de  cierta  cantidad  de  di-  I 
nero  para  sus  gastos.  Conviene  hablar 
con  el  sobre  la  cantidad  que  puede  ne-   I 
cesitar  y,  una  vez  fijada,  atenerse  a  ella. 
Como  para  hacer  cualquier  tipo  de  pre- 
supuesto,  usted  y  el  nino  necesitan  cal- 
cular  cuanto  debe  gastar  a  la  semana  y 
cuanto  dinero  es  posible  darle.  Tambien 
surge   el   punto  de   cuanto   le  gustaria 
gastar.  Aqui,  de  nuevo,  seguramente  ten-    j 
dra  usted  que  fijar  algunos  limites. 

El  planear  sus  propias  entradas  y  gas-  ' 
tos  puede  ensehar  al  nino  lecciones  im- 
portantes  sobre  el  dinero.  Su  capacidad 
de  manejarlo  depende,  sin  embargo,  de 
muchas  cosas.  Al  igual  que  en  otros 
aspectos  de  su  comportamiento,  su  ma- 
nera de  manejar  el  dinero  esta  en  rela- 
tion con  su  edad,  su  experiencia,  su  tipo 
de  personalidad  y  su  escala  de  valores. 
Aqui,-  por  supuesto,  tendra  que  aplicar 
los  principios  de  autoridad  paterna  de 
los  que  ya  hablamos  antes;  estos  inclu- 
yen  el  dar  un  buen  ejemplo  al  nino,  a 
traves  de  la  manera  como  ustedes,  sus 
padres,  manejan  el  dinero.  (Vease  Los 
padres  como  jefes  de  la  familia,  pagi- 
nas  18-240 


El  dinero  y  la  felicidad  familiar 

Aunque  su  hijo  necesita  disponer  de 
algun  dinero  propio  y  de  algunas  de  las 
cosas  que  el  dinero  puede  comprar,  la 
felicidad  de  la  familia  no  depende  de 
tener  entradas  muy  cuantiosas.  El  dine- 
ro y  las  cosas  materiales  no  pueden 
reemplazar  los  sentimientos  de  afecto  y 
de  confianza.  Un  nino  solia  quejarse: 
"Mi  padre  me  da  todo  lo  que  le  pido, 
pero  casi  nunca  lo  veo.  Yo  quiero  a  mi 
papa  mas  que  a  mi  bicicleta." 

Aqui,  de  nuevo,  lo  importante  es  sa- 
ber mantener  un  equilibrio.  Nuestro 
mundo  moderno  ofrece  tantas  cosas 
atractivas  para  el  hogar  y  la  familia,  que 
los  padres  pueden  verse  tentados  de  aho- 
rrar  el  mayor  dinero  posible  a  fin  de 
dar  a  sus  hijos  "lo  mejor  de  la  vida." 


El  dinero  ayuda,  por  supuesto,  pero 
dentro  de  ciertos  limites.  Si  una  familia 
tiene  suficiente  para  comer,  para  ves- 
tirse  y  un  lugar  donde  vivir,  el  dinero 
y  las  cosas  adicionales  no  agregaran  na- 
da  a  la  verdadera  felicidad.  Las  familias 
pueden  estirar  su  dinero  si  estiran  su 
imaginacion  y  las  habilidades  de  sus 
miembros.  Una  forma  creativa  de  hacer 
muchas  cosas  en  la  casa  y  el  desarrollo 
de  actividades  personales  puede  propor- 
cionar  un  ambiente  mas  rico  y  recuer- 
dos  muy  gratos  tanto  para  los  hijos 
como  para  los  padres. 

La  verdadera  pobreza,  por  supuesto, 
hace  sufrir  a  los  hijos  y  a  los  padres,  pe- 
ro las  familias  que  viven  con  pocos  lujos 
no  suelen  dafiarse  por  este  hecho,  a  me- 
nos  que  los  padres  esten  convencidos  de 
que  ellos  y  sus  hijos  no  pueden  ser  feli- 
ces  careciendo  de  esas  cosas  superfluas. 

Lo  que  usted  sienta  respecto  al  dinero 
y  que  tan  bien  sepa  gastarlo,  importa 
mas  que  la  cantidad  que  posea. 


Madres  que  trabajan 

Quiza  usted  ya  es  una  "madre  que 
trabaja"  o,  tal  vez,  esta  pensando  en 
obtener  un  empleo.  Cada  dia  es  mayor 
el  numero  de  madres  que  trabajan  fue- 
ra  del  hogar.  Esto  no  necesariamente  es 
una  mala  idea,  pero  tampoco  es  siempre 
una  idea  acertada. 

Los  nihos  cuyas  madres  trabajan  pue- 
den criarse  tan  bien  como  los  de  las 
madres  que  no  trabajan  si  cuentan  con 
los  cuidados  de  una  persona  carihosa, 
responsable  y  adiestrada  que  se  ocupe 
de  ellos  mientras  su  madre  esta  ausente. 
Tambien  es  importante  que  todos  los 
miembros  de  la  familia  aprueben  el  que 
la  madre  saiga  a  trabajar.  Los  expertos 
que  han  estudiado  este  asunto  no  han 
encontrado  ninguna  conexion  clara  en- 
tre  la  delincuencia,  el  trabajo  escolar 
deficiente  y  otros  aspectos  de  desajuste 
infantil,  y  el  hecho  de  que  las  madres 
tengan  o  no  tengan  un  empleo. 

Sin  embargo,  si  usted  se  ve  obligada 
a  salir  a  trabajar  en  contra  de  lo  que 
serian  sus  deseos  (porque  necesita  el  di- 
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nero,  por  ejemplo)  y  esta  todo  el  tiem- 
po  disgustada  o  preocupada  por  esta 
razon,  el  efecto  en  sus  hijos  puede  ser 
desfavorable.  Si  usted  no  esta  contenta 
en  su  empleo,  su  disgusto  puede  afectar 
las  relaciones  entre  usted  y  sus  hijos.  En 
cambio  si  a  usted  le  gusta  su  trabajo,  la 
sensacion  de  satisfaccion  que  obtiene  se 
reflejara  en  su  vida  familiar  para  be- 
neficio  de  todos.  Sin  embargo,  algunas 
madres  a  quienes  les  gusta  su  trabajo 
pueden  sentirse  culpables  de  interesarse 
tanto  en  el.  Los  vecinos  y  los  parientes 
pueden  criticarlas  por  no  permanecer  en 
la  casa  "que  es  su  lugar."  Cuando  las 
madres  se  sienten  culpables,  esto,  tam- 
bien, puede  causar  perturbation  en  los 
hijos. 

Como  es  natural,  la  actitud  del  esposo 
respecto  al  trabajo  de  la  mujer  es  muy 
importante.  Cuando  una  esposa  toma 
un  empleo  contra  la  voluntad  de  su  ma- 
rido  o  contra  su  propia  voluntad,  es  pro- 
bable que  surjan  conflictos  en  el  f rente 
familiar.  Lo  ideal  seria  que  marido  y 
mujer  pudieran  discutir  entre  ellos  cual 
es  el  mejor  plan  para  la  familia. 

La  cuestion  de  quien  sustituya  a  la 
madre  en  el  cuidado  de  los  nihos  es  una 
consideration  de  primera  importancia. 
El  sentido  comun  y  la  opinion  de  ex- 
pertos hacen  hincapie  en  la  necesidad 
de  que  los  nihos,  entre  los  6  y  los  12  ahos, 
esten  bien  vigilados  a  las  horas  en  que 
estan  fuera  de  la  escuela.  Es  indispen- 
sable trazar  un  plan  seguro  y  satisfac- 
torio,  como  el  de  contratar  los  servicios 
de  alguna  persona  responsable  y  afec- 
tuosa  para  que  acompahe  siempre  a  los 
menores  cuando  los  padres  no  estan  en 
casa. 

Tales  personas  no  siempre  son  faciles 
de  encontrar,  o  sus  servicios  pueden  cos- 
tar  demasiado.  Si  esto  es  verdad  en  su 
caso  y  tiene  usted  deseos  de  trabajar, 
quiza  pueda  conseguir  un  empleo  de 
medio  tiempo  a  las  horas  en  que  los 
nihos  esta  en  el  colegio. 

En  algunas  ciudades  y  poblaciones 
existen  centros  para  el  cuidado  de  los 
nihos  (guarderias)  donde  las  madres 
que  trabajan  pueden  dejar  a  sus  hijos. 
Aunque  la  mayoria  de  estos  centros  es- 
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tan  dedicados  a  la  atencion  de  nifios  en 
edad  preescolar,  algunos  permanecen 
abiertos  despues  de  las  horas  de  escuela 
y  tienen  programas  de  verano  para  los 
nifios  de  mayor  edad. 

Algunos  matrimonios  combinan  sus 
empleos  de  manera  que  uno  u  otro  de 
los  padres  pueda  estar  siempre  en  casa. 
Este  puede  ser  un  buen  arreglo,  pero  si 
ambos  trabajan  turnos  completos  a  di- 
ferentes  horas  del  dia  o  de  la  noche, 
puede  darse  el  caso  de  que  les  quede 
muy  poco  tiempo  de  estar  juntos  el  uno 
con  el  otro. 

Si  esta  usted  indecisa  sobre  si  le  con- 
viene  trabajar  o  no,  sera  oportuno  que 
calcule  los  gastos  adicionales  que  esto  le 
supone,  tales  como  salario  de  la  persona 
que  cuida  a  los  nifios,  transportes,  ropa 
para  el  trabajo,  impuestos,  alimenta- 
cion  quiza.  mas  costosa  por  tener  que 
utilizar  elementos  que  se  preparan  rapi- 
damente,  y  mas  equipo  automatico  en 
la  casa.  Compare  estos  gastos  con  lo  que 
gana  y  vea  que  ventaja  le  reporta. 

Tambien  hay  que  tomar  en  cuenta 
la  privacion  que  supone  no  tener  mu- 
cho  tiempo  para  disfrutar  a  sus  hijos. 
Estos  anos  medios  de  la  niiiez  son,  des- 


pues de  todo,  muy  cortos.  Cuando  sus 
hijos  lleguen  a  la  adolescencia,  probablc- 
mente  estaran  en  la  casa  mucho  menos 
tiempo  del  que  estan  ahora.  Si  no  nece- 
sita  trabajar  un  horario  completo  ac- 
tualmente,  quiza  sea  mejor,  a  todos  pun- 
tos  de  vista,  el  permanecer  en  la  casa 
ya  sea  todo  el  tiempo  o  la  mitad  del 
tiempo  durante  este  periodo  relativa- 
mente  corto  de  su  vida.  Si  tiene  usted 
la  edad  de  casi  todas  las  madres,  no 
habra  cumplido  40  anos  cuando  el  mas 
pequeno  de  sus  hijos  este  ya  en  la  es- 
cuela secundaria.  Esto  le  permitira  tra- 
bajar todavia  25  anos,  incluso  cuando 
ya  sea  abuela. 

Los  padres,  tambien,  tienen  que  resol- 
ver  problemas  de  su  trabajo  y  pensar  en 
la  fonna  como  su  empleo  afecta  a  su  fa- 
milia.  Algunos  padres  deseosos  de  apor- 
tar  bastante  dinero  al  hogar,  trabajan 
horas  adicionales  o  toman  dos  empleos. 
En  vista  de  que  los  padres  son  miembros 
muy  importantes  de  la  familia  conviene 
que  el  matrimonio  piense  seriamente 
sobre  que  contribuye  mas  a  la  felicidad 
de  todos,  si  que  el  padre  tenga  mas 
tiempo  de  estar  con  su  familia.  o  que 
lleve  mas  dinero  a  la  casa. 


El  nino  y  su  amhiente 


Amigos  buenos  y  no  tan  buenos 

Aunque  la  vida  social  de  su  hijo  en- 
contrara  sus  propios  senderos,  es  inevita- 
ble que  la  gente  de  fuera  de  la  familia 
vaya  siendo  mas  importante  para  el  a 
medida  que  crece.  Probablemente  ira  te- 
niendo  mas  apego  a  sus  amigos  y  los 
seleccionara  mas  cuidadosamente. 

Entre  los  6  y  los  8  anos,  es  probable 
que  el  nino  escoja  a  sus  amigos  entre 
los  que  viven  cerca  de  el.  A  medida  que 
sus  intereses  y  sus  relaciones  se  extien- 
den,  hara  amistad  con  companeros  de 
su  escuela  o  del  club  al  que  pertenezca, 


nifios  que  viven  a  veces  a  muchos  kilo- 
metros  de  la  casa.  Quiza  a  usted  le  preo- 
cupe  no  conocer  a  los  padres.  Si  su  hijo 
se  empefia  en  ir  a  jugar  con  algun  ami- 
go  que  vive  muy  lejos,  sera  prudente 
buscar  la  forma  de  que  las  dos  familias 
se  conozcan. 

Algunas  veces  es  dificil  darse  cuenta 
de  lo  mucho  que  estas  amistades  infan- 
cies significan  para  el  nifio.  Sin  embar- 
go, puede  suceder  que  un  amigo  se  se- 
fiale  por  el  hecho  de  que  cada  vez  que 
juega  con  el  suyo  algun  incidente  ocu- 
rre.  Es  natural,  en  tales  circunstancias, 
que  usted  decida  suprimir  dicha  amis- 
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A  los  9  afios,  buscan  amigos  de  su  mismo  sexo. 


tad,  con  lo  cual  el  problema  puede 
resolverse  o  no  resolverse.  Probablemen- 
te,  ambos  chicos  tienen  un  poco  de  cul- 
pa. Es  raro  que  un  nino  sea  una  mala 
influencia  para  otro.  Generalmente  su- 
cede  que  las  inclinaciones  turbulentas 
de  uno  se  acentuan  con  el  trato  del  otro, 
pero  rara  vez  son  causadas  por  el.  Si  su 
hijo  a  menudo  se  ve  en  dificultades 
cuando  juega  con  determinado  amigo, 
usted  puede  resguardar  a  ambos  propor- 
cionandoles  muchas  cosas  que  hacer,  que 
a  la  vez  les  diviertan  y  sean  permitidas. 
Muchos  ninos  muy  traviesos  son  simple- 
mente  seres  muy  activos  e  imaginativos. 


Como  guiar  a  su  hijo 
y  a  sus  amigos 

Sera  necesario  establecer  algunas  re- 
glas  relacionadas  con  las  actividades  de 
su  hijo  y  de  sus  companeros,  y  procurar 
que  dichas  reglas  sean  obedecidas.  Si 
puede  usted  hacer  esto  de  una  manera 
calmada,  jovial  y  amistosa,  es  posible 
que  logre  hacerse  obedecer  y  a  la  vez 
conservar  la  buena  voluntad  de  los  ninos. 

El  vigilar  con  cuidado  las  actividades 
de  los  ninos  no  siempre  resuelve  el  pro- 
blema. Es  probable  que  en  su  circulo, 
como  en  casi  todos,  haya  por  lo  menos 
un  chico  que  siempre  crea  dificultades. 
Cuando  el  comportamiento  de  ese  nino 
es  demasiado  molesto,  puede  usted  de- 


cidir  que  lo  mejor  es  prohibir  a  su  nino 
que  juegue  con  el.  A  menudo,  sin  em- 
bargo, su  hijo,  por  voluntad  propia, 
preferira  apartarse  de  ese  amigo  dificil. 

Si  tiene  usted  la  impresion  de  que 
determinado  nino  se  esta  portando  mal 
porque  sufre  algun  problema  y  no  por- 
que  quiera  dar  guerra,  pareceria  cruel 
privarlo  de  la  amistad  de  su  hijo.  Sin 
embargo,  un  muchacho  o  una  chica  ver- 
daderamente  dificiles  necesitan  ser  tra- 
tados  por  un  especialista  adiestrado.  En 
los  casos  extremos,  se  vera  usted  forzada 
a  separar  a  su  hijo  de  algun  companero 
positivamente  indomable. 

Su  hijo  aprende  de  sus  amigos  como 
debe  de  ser  un  muchacho  o  una  mucha- 
cha.  Antes  de  la  edad  de  8  afios,  es  pro- 
bable que  le  guste  jugar  en  un  grupo 
compuesto  de  ninos  y  nihas,  pero  pasa- 
da  esa  edad  diriase  que  el  unico  senti- 
miento  mutuo  entre  los  hombrecitos  y 
las  mujercitas  es  el  de  un  profundo  des- 
precio  hacia  el  otro  sexo. 

Este  desprecio  aparente  hacia  el  otro 
sexo  posiblemente  sea  mas  bien  el  prin- 
cipio  de  una  atraccion  mutua.  Al  no 
saber  que  hacer,  dentro  de  este  nuevo 
aspecto  de  sus  vidas,  se  escapan  hacia 
el  camino  facil  de  los  amigos  de  su  pro- 
pio  sexo,  con  los  que  pueden  hablar  li- 
bremente  sobre  los  misterios  del  sexo 
contrario.  Ademas,  con  los  muchachos 
de  su  mismo  sexo  pueden  practicar  el 
arte  de  hacer  y  perder  amigos  sin  sacri- 
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ficar  en  ese  trato  mucho  de  su  orgullo 
y  vanidad. 

Si  su  nifio  prefiere  jugar  con  los 
miembros  del  sexo  opuesto,  esta  con- 
ducta  puede  ser  perfectamente  natural. 
El  o  ella  pueden  vivir  en  un  vecindario 
donde  predomina  un  sexo,  en  lo  que  se 
refiere  a  la  joven  generation.  Su  nina 
aficionada  a  los  deportes  puede  tener 
mas  necesidad  de  ejercicio  de  la  que 
tienen  otras  ninas  de  su  edad.  Quiza  en 
esta  epoca  se  interesa  por  cosas  que  son 
mas  del  gusto  de  los  muchachos  que  de 
las  chicas,  o  quiza  tiene  gran  admira- 
tion por  un  hermano  mayor  al  que 
quiere  imitar.  Sin  embargo,  si  su  hija 
parece  profundamente  descontenta  de 
ser  una  mujercita  (o  su  hijo  de  ser  un 
muchacho)  convendria  que  pidiera  us- 
ted  consejo  a  un  experto  en  orientation 
infantil. 

Aunque  los  muchachos  entre  los  8  y 
los  12  anos  generalmente  juegan  con 
muchachos,  y  las  ninas  con  ninas,  casi 
todos  tienen  un  afecto  especial  por  un 
miembro  particular  del  sexo  opuesto. 
Este  afecto  muchas  veces  se  mantiene 
secreto  de  los  padres  y  de  otros  adultos, 
especialmente  cuando  los  chicos  tienen 
aproximadamente  9  anos. 

Muchas  cosas  tiene  que  aprender  su 
hijo  sobre  como  comportarse  con  el  se- 
xo opuesto.  A  traves  del  trabajo  y  del 
juego  diarios,  tanto  con  ninos  como  con 
ninas,  esta  adquiriendo  poco  a  poco  un 
conocimiento  que  le  sera,  litil  cuando  lle- 
gue  la  hora  de  hacer  la  corte  o  ser  cor- 
tejada,  salir  en  pare j as  y  pensar  en 
matrimonio. 


exploran  todos  los  aspectos  de  la  vida, 
al  irlos  conociendo  y  al  pensar  en  ellos. 


Parecerse  o  no  parecerse  al  grupo 

A  cada  mes  que  pasa.  el  nifio  parece 
mas  inclinado  a  hacer  lo  que  todo  el 
mundo  hace.  Los  padres  deben  pensar 
juntos  lo  que  sus  patrones  de  vida  sig- 
nifican  para  ellos  y  para  su  hijo.  Al  exa- 
minar  estos  patrones,  encontraran  que 
es  litil  decidir  que  valores  tienen  una 
importancia  basica  y  cuales  pueden  ser 
ligeramente  modificados. 

Los  padres  pueden  ponerse  de  acuerdo 
para  orientar  a  grupos  de  ninos 

Su  tarea  de  establecer  reglas  para  su 
hijo  se  facilitara  mucho  si  se  pone  de 
acuerdo  con  otros  padres  y,  despues  de 
cambiar  impresiones,  establecen  juntos 
un  codigo  de  comportamiento.  Algunos 
colegios  estimulan  tal  action  a  traves  de 
las  asociaciones  de  padres  y  maestros. 
En  muchos  casos,  los  ninos  mismos  de- 
ben participar  en  la  discusion. 

Aunque  sean  los  adultos  quienes  de- 
ben decir  la  ultima  palabra  en  lo  que 
se  refiere  a  establecer  reglas  para  los 
ninos  de  6  a  12  anos,  los  pequefios  apre- 
cian  la  oportunidad  de  expresar  su  pro- 
pia  opinion.  Es  mas  facil  que  entiendan 
la  justicia  y  la  prudencia  de  las  reglas 
de  los  adultos,  si  se  les  da  la  oportuni- 
dad de  presentar  su  propio  punto  de 
vista. 


Muchas  clases  de  amigos 

Los  amigos  ensefian  tambien  otras 
cosas;  de  ellos  su  hijo  aprende  que  se 
puede  ser  amigo  de  personas  que  tienen 
diferentes  maneras  de  pensar  o  de  vivir. 
Su  hijo  y  sus  compafieros  hablaran  jun- 
tos de  muchos  temas:  la  escuela,  sus 
padres,  lo  que  se  debe  hacer  y  lo  que 
no  se  debe  hacer,  lo  que  les  gusta  y  les 
disgusta,  Dios,  sus  temores,  sus  deseos, 
sus  preferencias  alimenticias,  etc.  Juntos 


Algunas  veces  hay  que  tomar 
decisiones  por  si  solos 

Sin  embargo,  es  posible  que  usted  ha- 
ya  tratado  sin  exito  de  trabajar  con 
otros  padres  para  fijar  reglas  que  orien- 
ten  a  los  grupos  infantiles.  Cuando  por 
una  razon  u  otra  este  acercamiento  no 
aporta  resultados,  usted  tendra  que  de- 
cide a  su  hijo:  "A  pesar  de  lo  que 
hagan  los  demas,  yo  no  puedo  darte 
permiso  de  ir  con  el  grupo.  Tu  no  tie- 
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nes  por  que  hacer  lo  que  hacen  todos. 
Perteneces  a  tu  familia  y  nosotros  no 
estamos  de  acuerdo  con  el  grupo  en  ese 
punto."  Una  posicion  como  esta  es  muy 
dura  de  tomar;  dura  para  usted  y  para 
su  nino.  Pero,  a  la  larga,  es  posible  que 
usted  y  su  pequeno  adquieran  mayor 
respeto  y  confianza  en  si  mismos  si  tie- 
nen  el  valor  de  sostenerse,  solos  si  es  ne- 
cesario,  en  lo  que  creen  que  es  lo  justo. 


Limites  de  la  popularidad 

Es  facil  caer  en  la  exageracion  cuan- 
do  se  trata  de  "adaptarse  a  un  grupo." 
Particularmente,  antes  de  que  el  nino 
llegue  a  la  edad  de  10  u  11  ahos,  es 
probable  que  cambie  de  grupo  de  una 
semana  a  otra.  Su  posicion  dentro  de 
un  grupo  puede  sufrir  altibajas  des- 
concertantes;  por  ejemplo,  puede  ser  ex- 
pulsado  del  club  de  exploradores  y  ser 
elegido  presidente  a  la  semana  siguiente. 

Sin  embargo,  el  estar  excluido  del 
grupo  no  siempre  es  tan  sencillo.  Por 
ejemplo,  un  nino  que  tiene  muchas  di- 
ficultades  personales  puede  no  ser  sim- 
patico  a  los  otros  muchachos.  El  solo 
hecho  de  pertenecer  a  un  grupo  no  re- 
solvera  sus  problemas.  En  muchos  casos, 
el  nino  necesita  estar  en  paz  consigo 
mismo  antes  de  ser  capaz  de  entenderse 
bien  con  el  grupo. 

El  permanecer  fuera  del  grupo,  por 
otro  lado,  no  necesariamente  significa 
que  su  chico  tenga  dificultades  perso- 
nales. Algunas  veces  los  problemas  son 
del  grupo  y  no  de  su  hijo.  Por  ejem- 
plo, un  grupo  basado  en  prejuicios  con- 
tra las  gentes  de  otras  razas,  religiones  o 
nacionalidades,  es  un  grupo  al  que  us- 
ted no  querra  que  su  hijo  pertenezca. 
Hay  tambien  grupos  que  se  forman  con 
el  solo  objeto  de  causar  desorden  en  la 
escuela  o  en  la  vecindad. 


El  futuro  de  su  hijo  no  depende 
de  su  popularidad 

Algunas    veces,    el   pertenecer    a    un 
grupo  y  el  ser  popular  tienen  que  com- 


prarse  a  un  precio  demasiado  alto. 
Contrario  a  lo  que  muchos  piensan,  el 
muchacho  popular  no  siempre  se  trans- 
forma  en  un  adulto  con  exito.  Quiza  la 
pregunta  sea:  <:  Exito  en  que?  Ciertos 
tipos  de  trabajo,  como  en  algunos  ne- 
gocios,  exigen  que  la  persona  desarrolle 
cualidades  que  lo  hagan  ser  generalmen- 
te  querida  y  estimada  como  jefe.  Sin 
embargo,  hay  muchas  ocupaciones  que 
requieren  otro  tipo  de  cualidades,  tales 
como  ser  especialmente  habil  en  deter- 
minado  campo.  El  exito  en  el  matrimo- 
nio  y  como  padre  de  familia  probable- 
mente  tenga  poca  o  ninguna  relation 
con  el  hecho  de  ser  popular. 


<?Que  hace  popular  a  un  nino? 

Nada  de  lo  dicho  significa  que  la  po- 
pularidad sea  mala.  Nuestra  sociedad 
necesita  jefes  populares,  ademas  de  otra 
clase  de  gente.  Las  cualidades  que  ha- 
cen popular  a  un  muchacho  en  su  pri- 
mer aho  de  escuela,  siguen  haciendolo 
popular  en  el  sexto  aho  y  aun  en  los 
ahos  secundarios.  Los  chicos  que  gozan 
de  popularidad  suelen  ser  cordiales,  sa- 
ludables,  afectuosos,  de  un  caracter  agra- 
dable,  cooperadores  y  llenos  de  energia. 
Tambien  parecen  ser  capaces  de  ver  con 
rapidez  lo  que  los  miembros  del  grupo 
desean,  y  se  comportan  de  acuerdo  con 
ello.  Los  muchachos  de  este  tipo  pue- 
den  adaptarse  facilmente  a  cualquier 
grupo  al  que  lleguen  a  pertenecer. 


Algunos  nifios  prefieren  estar  solos 

Es  posible  que  a  su  nino  le  guste  tener 
muchos  amigos,  pero  tambien  es  posi- 
ble que  no  le  guste.  Algunos  menores 
perfectamente  bien  adaptados  prefieren 
estar  solos  la  mayor  parte  del  tiempo  o 
reunirse  con  uno  o  dos  amigos  intimos. 
Este  suele  ser  el  caso  de  nihos  muy  inte- 
ligentes  o  imaginativos  que  estan  ocu- 
pados  con  sus  propias  ideas  y  activida- 
des.  No  quieren  abandonar  su  mundo 
por  el  solo  gusto  de  "pertenecer  a  un 
grupo." 
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Algunos  nirios  quieren  permanecer  so- 
los o  con  poca  gente,  en  parte  porque 
un  grupo  grande  los  asusta.  Aunque  al- 
gunos ninos  sean  "solitarios"  por  prefe- 
rencia  personal,  otros  sufren  de  su  difi- 
cultad  para  hacer  y  conservar  amigos.  Si 
este  es  el  caso  de  su  hijo,  probablemente 
necesite  de  su  ayuda.  Aunque  usted  no 
pueda  proporcionarle  amigos,  puede  po- 
nerlo  en  situacion  de  hacerlos.  Mucho 
depende  de  las  causas  de  su  retrai- 
miento. 


Como  ayudar  al  nino  timido 

Algunos  ninos  carecen  de  amigos  por- 
que son  timidos.  La  timidez  es  mas  fre- 
cuente  entre  los  chicos  de  6  a  7  anos  que 
entre  los  mayores,  y  es  mas  comun  en 
las  ninas  que  en  los  ninos.  La  timidez, 
algunas  veces,  proviene  de  la  falta  de 
practica  en  hacer  amistades,  o  del  hecho 
de  haberse  cambiado  a  una  nueva  es- 
cuela  o  a  un  nuevo  ambiente.  Este  tipo 
de  timidez  suele  desaparecer  una  vez 
que  el  chico  toma  contacto  con  sus  nue- 
vos  companeros,  especialmente  si  los 
padres  y  los  profesores  lo  ayudan  a  sen- 
tirse  a  gusto  con  otros  muchachos  y 
muchachas. 

Una  manera  de  ayudar  al  nino  que 
sufre  de  una  timidez  superficial  es  ani- 
marlo  a  dar  una  fiesta.  En  general  las 
fiestas  sencillas  y  de  pocos  invitados, 
que  no  se  prolonguen  mas  de  algunas 
horas,  convienen  mejor  a  los  ninos  en- 
tre los  6  y  los  12  anos.  Esto  es  especial- 
mente cierto  tratandose  de  ninos  timi- 
dos. Fiestas  sencillas  al  aire  libre,  como 
un  almuerzo  en  el  campo,  son  a  veces 
las  que  dan  mejor  resultado. 


La  ropa  y  los  modales 
adecuados  ayudan 

Es  en  general  una  buena  idea,  y  es- 
pecialmente tratandose  de  una  fiesta,  el 
guiar  a  los  ninos  sobre  la  manera  de  co- 
mo deben  vestirse  y  comportarse.  Aun- 
que esto  no  tenga  una  gran  importancia 
para  hacer  amigos,   puede  facilitar  la 


vida  social  del  nino.  Cuando  elija  usted 
la  ropa  que  ha  de  ponerse,  verifique  a 
que  lugar  va  a  ir. 

Casi  todos  los  ninos  quieren  estar 
arreglados  de  manera  muy  parecida  a 
los  otros  de  su  grupo.  Esto  se  aplica  a  los 
ninos  timidos,  especialmente  cuando  ya 
son  mas  grandes.  La  mayoria  de  las  ni- 
nas se  preocupan  mas  por  su  apariencia 
que  los  muchachos.  Dentro  de  los  limi- 
tes  de  su  presupuesto  y  siguiendo  sus 
propios  patrones,  podra  usted  estimular 
la  confianza  del  nino  en  si  mismo  pres- 
tando  atencion  a  lo  que  los  otros  mu- 
chachos usan  y  comprandole,  por  lo  ge- 
neral, ropa  semejante.  Dejelo  que  el 
mismo  elija,  bajo  su  guia,  la  ropa  quf- 
le  agrade. 


La  habilidad  en  el  juego 
tambien  ayuda 

Otra  manera  de  reducir  la  timidez 
de  un  nino  es  darle  la  oportunidad  de 
desarrollar  habilidad  en  juegos  que  sean 
populares  entre  los  chicos  de  su  edad. 
Le  sera  a  usted  facil,  generalmente,  sa- 
ber que  juegos  estan  de  moda  en  su 
barrio,  viendo  y  oyendo  lo  que  pasa  a 
su  alrededor.  Naturalmente  que  no  de- 
be  forzar  a  su  hijo  imponiendole  una 
serie  de  clases  sobre  diversos  deportes, 
ni  debe  usted  confiar  en  habilidad  de 
este  tipo  para  hacer  de  el  un  exito  so- 
cial. 

Desgraciadamente,  la  timidez  no 
siempre  se  cura  mediante  cambios  su- 
perficiales.  Algunos  ninos  siguen  siendo 
fundamentalmente  timidos.  Si  este  pa- 
rece  ser  el  caso  de  su  hijo,  y  da  muestras 
de  sufrir  a  causa  de  esta  situacion,  po- 
dra usted  encontrar  otras  medidas  que 
lo  ayuden. 

Quiza  necesita  mas  oportunidades  pa- 
ra explayar  sus  sentimientos  con  usted. 
Quiza  necesita  el  estimulo  de  mas  elo- 
gios  y  afecto.  Quiza,  sin  darse  usted 
cuenta,  ha  sido  demasiado  estricta  en  su 
disciplina  o  le  ha  impuesto  patrones  de 
conducta  demasiado  elevados  para  el. 
Esto  puede  hacerle  sentir  que  nunca  po- 
dra valer  gran  cosa. 
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Los  ninos  peleoneros 

No  es  raro  que  un  nino  se  pelee  con 
otros  ninos.  Las  pequenas  tormentas  son 
frecuentes  cuando  los  ninos  juegan.  Las 
batallas  suelen  ser  intensas,  salvajes  y 
breves.  Esto  es  parte  del  gran  esfuerzo 
que  esta  haciendo  su  hijo  para  aprender 
a  vivir  con  otras  gentes  sin  prescindir 
demasiado  de  lo  que  el  quiere. 

Los  ninos  entre  los  6  y  los  12  anos 
suelen  enojarse  facilmente,  y  entre  mas 
jovenes  son,  esto  es  mas  cierto.  La  capa- 
cidad  de  dominar  su  genio  y  de  arreglar 
sus  disputas  discutiendolas  de  una  ma- 
nera  razonable,  son  artes  que  se  adquie- 
ren  lentamente.  Es  probable  que  su  hijo 
las  adquiera  en  el  curso  de  los  anos,  en 
parte,  gracias  al  crecimiento  natural,  y 
en  parte,  gracias  a  la  experiencia.  La 
experiencia  de  luchar  y  sufrir  las  con- 
secuencias  de  sus  pleitos,  puede  ense- 
narle  algo  respecto  a  las  ventajas  de 
saberse  dominar. 

Es  util  recibir  algunos  golpes  como 
parte  de  la  vida  social  de  la  infancia.  Si 
usted  afronta  estas  situaciones  con  sere- 
nidad,  es  mas  probable  que  su  hijo  tome 
su  dosis  de  pleitos  y  reconciliaciones  sin 
darles  demasiada  importancia. 


Los  ninos  demasiado  belicosos 

Por  otra  parte,  algunos  chicos  parece 
que  travan  pelea  casi  cada  vez  que  jue- 
gan con  otros  ninos.  Algunos,  de  hecho, 
declaran  la  guerra  al  aventar  una  canica 
o  brincar  a  la  cuerda.  Parece  que  estan 
buscando  dificultades  y  les  resulta  facil 
encontrarlas. 

Los  ninos  de  este  tipo  quiza  no  han 
aprendido  todavia  lo  importante  que  es 
dominarse  a  uno  mismo.  Si  usted  tiene 
en  su  familia  a  un  peleador  cronico,  es 
posible  que  haya  sido  demasiado  indul- 
gente  en  dejarlo  expresar  sus  sentimien- 
tos.  Podria  serle  util  algo  de  disciplina 
mas  estricta.  Ahora  que  va  siendo  ma- 
yor, puede  necesitar  que  se  le  impongan 
patrones  que  muestren  claramente  las 
ventajas  de  la  conducta  pacifica. 

Algunos  muchachos  peleoneros,  por 
otra  parte,  estan  reaccionando  a  una 
disciplina  demasiado  estricta  que  no  les 
permite  dar  salida  suficiente  a  sus  emo- 
ciones.  Esto  es  especialmente  cierto  si 
se  les  castiga  a  menudo  y  con  severidad, 
especialmente  si  los  castigos  son  reitera- 
dos.  Algunos  ninos  reaccionan  a  esta 
clase  de  castigo  volviendose  irritables  y 
confusos.  Un  muchacho  enojado  puede 


Los  clubes  proporcionan  satisfacciones  y  beneficios. 
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buscar  la  oportunidad  de  desquitarse  en 
nifios  menores  que  el. 

El  mantener  los  sentimientos  de  cole- 
ra  bajo  control  es  mas  dificil  para  unas 
personas  que  para  otras.  Si  su  nino  tie- 
ne  muchas  disputas  violentas  en  la  casa, 
en  la  escuela  y  en  el  vecindario,  y  si  no 
da  senales  de  mejorar  en  este  aspecto, 
puede  ser  prudente  consultar  con  un 
especialista  en  orientation  infantil. 


A  casi  todos  los  nifios  les  gusta 
ser  miembros  de  un  club 

Cuando  su  nino  llega  corriendo  a  la 
casa  encendido  de  emotion  porque  su 
pandilla  tiene  ahora  un  "club,"  sabra. 
usted  que  ha  alcanzado  otra  meta  en 
su  camino  hacia  convertirse  en  un  adul- 
to.  Quiza.  la  invite  a  conocer  el  mara- 
villoso  escondite  que  los  miembros  del 
club  estan  construyendo.  Probablemente 
a  usted  no  le  parezca  muy  extraordina- 


rio,  pero  para  el  chico  es  esplendido  y 
fascinante. 

Un  club  de  este  tipo  ostentaba  un 
letrero  pintado  toscamente  con  una  ca- 
lavera,  dos  canillas  y  esta  inscription 
"Club  de  la  Amistad.  Prohibida  la  en- 
trada." 

A  pesar  del  hecho  de  que  estos  clu- 
bes  puedan  convertirse  en  una  moles- 
tia,  absorber  muchas  horas  de  la  vida 
del  nino,  acaparar  su  interes  y  ocupar 
algunos  utensilios  domesticos,  usted  que- 
rra  darle  la  libertad  de  que  sea  un 
miembro  activo.  El  aprende  ahi  muchas 
lecciones  sobre  como  tomar  parte  en  la 
vida  de  grupo. 

Pero  puesto  que  su  joven  ciudadano 
todavia  es  inexperto,  sabra  usted,  natu- 
ralmente,  mantener  los  ojos  y  los  oidos 
bien  abiertos  para  estar  enterada  de  lo 
que  pasa  en  este  club.  Como  en  todos 
los  aspectos  de  la  patemidad,  el  lema 
que  hay  que  seguir  siempre  es:  "Liber- 
tad dentro  de  ciertos  limites." 


Papel  del  nino  en  la  conmnidad 


En  muchas  partes  existen  organiza- 
ciones  instituidas  para  llenar  la  nece- 
sidad  que  tienen  los  nihos  de  ser  miem- 
bros de  un  grupo.  Probablemente  usted 
conozca  algunas  de  ellas,  las  asociacio- 
nes  de  escultismo,  de  jovenes  cristianos 
y  muchas  otras. 

La  mayoria  de  los  muchachos  que 
participan  en  estas  agrupaciones  obtie- 
nen  satisfacciones  y  beneficios,  porque 
dichas  sociedades  se  basan  en  la  com- 
prension  de  los  nihos,  sus  intereses  y  sus 
necesidades. 

No  puede  decirse  que  una  organiza- 
tion sea  mejor  que  la  otra  para  su  nino. 
Su  hijo  puede  encontrar  o  no  encontrar 
satisfaction  y  oportunidad  para  crecer 
en  una  organizacion  particular.  Dejelo 
ensayar  diferentes  grupos  y  vea  cual  es 
el  que  mejor  le  conviene. 


Por  supuesto,  debe  usted  animarlo  a 
que  permanezca  en  un  grupo  el  tiempo 
necesario  para  conocerlo.  No  podra  de- 
cir  despues  de  la  primera  reunion  de 
"boy-scouts,"  por  ejemplo,  si  le  gusta 
o  no  le  gusta  esta  organizacion.  Los  ni- 
hos timidos,  especialmente,  pueden  ne- 
cesitar  hacer  varios  ensayos  antes  de 
acomodarse  en  un  grupo.  A  medida  que 
se  vayan  sintiendo  mas  en  confianza,  es 
probable  que  esten  mas  contentos. 

Por  otra  parte,  usted  puede  ser  la 
madre  de  un  chico  amiguero  que  ne- 
cesita  que  se  le  refrene  un  poco  en  sus 
actividades  sociales.  Quiza  convenga  re- 
cordarle  que  el  no  es  mas  que  una  sola 
persona  y  que  el  dia  solo  tiene  24  horas 
y  la  semana  solo  7  dias. 

Es  una  buena  idea  no  hacer  dema- 
siado  hincapie  en  honores  y  recompen- 
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sas.  Algunos  grupos  y  campamentos 
juveniles  disefian  sus  programas  sobre 
la  base  de  la  competencia.  Esta  es  una 
manera  facil  de  mantener  activos  a  los 
niiios,  pero  estos  pueden  sentir  dema- 
siada  angustia  ante  la  presion  de  obte- 
ner  los  primeros  lugares.  El  aprender  a 
nadar,  a  hacer  nudos,  a  guisar,  a  annar 
una  tienda,  a  conocer  el  nombre  de  los 
pajaros  y  a  aplicar  primeros  auxilios  son 
cosas  que  valen  la  pena  por  si  mismas. 
Suelen  aprenderse  mejor  y  practicarse 
por  mas  tiempo  cuando  la  recompensa 
es  el  placer  de  saber  y  hacer  cosas. 

Muchos  medicos,  psicologos  y  otros 
expertos  han  sehalado  el  peligro  de  la 
demasiada  competencia  que  existe  en 
muchas  organizaciones  que  patrocinan 
juegos  como  el  beisbol  o  el  futbol.  Creen 
que  los  muchachos  muy  jovenes  carecen 
de  la  fuerza  fisica  y  emocional  necesa- 
ria  para  soportar  bien  las  fuertes  pre- 
siones  a  las  que  se  ven  sujetos  por  tan 
extremada  competencia.  Aunque  mu- 
chos estan  de  acuerdo  en  que  los  de- 
portes  activos  de  equipo  son  excelentes 
para  la  mayoria  de  los  muchachos  y  las 
chicas,  aconsejan  como  preferible  que 
se  juegue  por  el  el  solo  interes  de  jugar. 


Aprendiendo  de  los  jefes 

Una  de  las  mayo  res  ventajas  que  el 
chico  puede  obtener  en  su  asociacion  es 
la  oportunidad  de  conocer  y  tratar  a 
valiosos  jefes  adultos.  Hasta  ahora  el 
niho  ha  aprendido  a  ser  un  hombre  o 
una  mujer  a  traves  de  sus  padres,  pero 
el  trato  con  otros  adultos  puede  ofre- 
cerle,  tambien,  un  importante  ejemplo. 
Esta  es  la  razon  principal  por  la  que 
todos  los  adultos  que  trabajan  con  los 
jovenes  deben  ser  gente  madura,  cor- 
dial, responsable,  provista  de  conoci- 
mientos  y  habilidades  especificas. 


<;Que  ventaja  tienen  las  clases 
fuera  de  la  escuela? 

A  medida  que  los  intereses  y  habili- 
dades de  su  hijo  se  extienden,  querra 


recibir  clases  fuera  de  su  programa  re- 
gular de  la  escuela.  En  esto  hay  el  peli- 
gro de  hacer  demasiado. 

Algunos  jovenes,  por  ejemplo,  tienen 
suficiente  quehacer  con  cumplir  con  sus 
tareas  escolares  y  los  deberes  que  les 
impone  la  vida  en  su  casa  y  en  la  comu- 
nidad. Si  su  hijo  no  es  especialmente 
energico  o  activo,  o  si  el  trabajo  escolar 
requiere  de  el  un  gran  esfuerzo,  las  lec- 
ciones  adicionales  pueden  convertirse  en 
una  carga. 

En  la  actualidad  es  facil  sobrecargar 
el  programa  de  un  joven  escolar.  El 
debe  tener  la  oportunidad  de  ser  el  mis- 
mo:  de  sentarse  y  sonar,  de  hacer  sus 
propias  exploraciones  y  experimentos, 
de  olvidarse  del  reloj  de  manera  que 
tenga  tiempo  de  pensar  en  lo  que  el  es. 
Como  muchas  experiencias  le  salen  al 
encuentro,  necesita  la  libertad  para  en- 
tretejerlas  en  el  pafio  que  constituye  su 
manera  especial  de  ver  la  vida. 


El  uso  de  la  biblioteca 

Ensefiar  a  un  nirio  a  usar  la  biblio- 
teca piiblica  es  una  excelente  manera 
de  enriquecer  su  vida.  No  es  posible  ni 
practico  que  los  padres  proporcionen  a 
los  nihos  todos  los  libros  que  pueden 
interesarles.  Gracias  a  las  bibliotecas, 
esto  no  es  necesario.  Casi  todas  las  co- 
munidades  poseen  una  biblioteca,  y  a 
las  poblaciones  mas  pequenas  suelen  lie- 
gar  bibliotecas  circulantes.  Si  en  el  lugar 
donde  usted  vive  no  hay  una  biblioteca 
piiblica  de  ninguna  clase  y  los  libros 
que  usted  posee  son  inadecuados  e  insu- 
ficientes,  convendria  que  se  pusiera  de 
acuerdo  con  otros  ciudadanos  para  ver 
lo  que  pueden  hacer  a  este  respecto. 

Cuando  lleve  a  su  nino  a  la  biblioteca, 
sentira  usted  una  gran  tentacion  de  es- 
coger  los  libros  para  el.  Aunque  natu- 
ralmente,  es  conveniente  que  le  haga 
sugestiones,  recuerde  que  parte  del  pla- 
cer de  ir  a  una  biblioteca  consiste  en  ra- 
monear  entre  los  libros  y  escoger  el  que 
a  uno  mas  le  gusta.  Puesto  que  su  hijo 
puede  decidirse  por  un  libro  que  no  le 
convenga  (por  ser,  por  ejemplo,  dema- 
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siado  avanzado  para  su  edad)  quiza 
pueda  usted  obtener  la  ayuda  del  biblio- 
tecario. 

Vigile  que  su  hijo  conozca  y  obedez- 
ca  las  reglas  de  la  biblioteca  y  que 
aprenda  a  dar  buen  trato  a  los  libros. 
Si  la  biblioteca  no  queda  demasiado  le- 
jos  de  su  casa,  podra,  antes  de  mucho 
tiempo,  ser  capaz  de  sacar  y  devolver 
libros  el  solo. 

Es  mejor  iniciar  a  su  hijo  al  placer 
de  la  lectura  sin  insistir  en  que  el  y  los 
libros  sean  compafieros  diarios.  Cada 
nino  tiene  su  propia  manera  de  apren- 
der.  Los  libros  pueden  ser  especialmente 
buenos  para  unos  nifios  y  no  tanto  para 
otros. 


Sobre  las  vacaciones 

Aunque  el  agregar  actividades  al  pro- 
grama  del  periodo  escolar  puede  ser 
desaconsejable,  no  lo  es  durante  las  va- 
caciones mas  largas. 

Si  su  hijo  es  como  la  mayoria  de  los 
chicos,  tendra  la  necesidad  de  moverse 
la  mayor  parte  del  tiempo,  a  un  paso  ra- 
pido  y  complicado,  en  compania  de  otros 
muchachos  de  su  misma  edad.  Cuales- 
quiera  que  sean  los  planes  que  usted  y 
su  hijo  hagan  para  las  vacaciones  mas 
largas,  lo  probable  es  que  necesiten  ha- 
cer  un  plan.  Es  importante  proporcio- 
nar  ocupaciones  sanas  y  provechosas 
para  este  largo  periodo. 


Campamentos  y  campos 
de  juego  comunales 

En  algunas  comunidades  existen  pro- 
gramas  recreativos  para  los  nifios  a  ti- 
tulo  gratuito  o  a  costo  muy  bajo.  Su 
calidad  depende  principalmente  de  que 
tan  buenos  sean  los  que  los  dirigen. 

Un  buen  jefe  de  campamento  o  de 
campo  de  juego  debe  ser  alguien  que 
quiera  y  entienda  a  los  nifios  y  que  este 
adiestrado  en  deportes,  musica,  artes  y 
artesanias,  juegos  y  teatro.  Por  lo  me- 
nos  uno  de  los  miembros  del  personal 
debe  saber  impartir  primeros  auxilios. 


Todos  los  miembros  del  personal  deben 
ser  personas  responsables  capaces  de  do- 
minar  sus  propios  sentimientos  y  su  com- 
portamiento.  Los  jefes  mayores  deben 
tener,  por  lo  menos,  18  ahos,  y  proba- 
blemente  sea  mejor  contar  con  un  jefe 
por  cada  20  6  25  nifios. 

Como  en  el  caso  de  otros  programas 
de  clubes  para  nifios,  los  mejores  cen- 
tres recreativos  se  preocupan  por  pro- 
porcionar  ratos  agradables  a  todos  los 
nifios,  mas  que  por  estimularlos  con 
competencias  y  recompensas. 

Aunque  el  personal  o  el  programa  del 
campamento  o  del  campo  de  juegos  es 
mas  importante  que  su  ubicacion  y  equi- 
po,  esto  no  significa,  por  supuesto,  que 
no  deba  usted  fijarse  en  el  aspecto  del 
lugar.  Es  indudable  que  los  nifios  ne- 
cesitan  areas  de  juego  muy  amplias,  de 
manera  que  puedan  correr  sin  atrope- 
llarse  unos  a  otros.  Necesitan  disponer 
de  agua  potable,  servicios  sanitarios  hi- 
gienicos  y  un  local  cubierto  donde  pro- 
tegerse  de  la  lluvia  y  del  sol.  Los  co- 
lumpios,  las  resbaladillas,  las  cajas  de 
arena,  las  barras  de  gimnasia  y  los  cam- 
pos de  beisbol  y  futbol  son  cosas  con  las 
que  cuentan  la  mayoria  de  los  cam- 
pos de  juego.  Muchos  especialistas  en 
recreaciones  recomiendan  tambien  al- 
gunos materiales  modernos  para  jugar, 
como  los  grandes  bloques  de  plastico 
que  estimulan  la  imaginacion  del  nino. 
Los  instrumentos  musicales  e  implemen- 
ts para  artesanias  enriquecen  el  pro- 
grama de  un  campo  de  juegos. 

Algunos  campos  de  juegos  incluyen 
fuentes  y  piscinas,  en  cuyo  caso  es  in- 
dispensable que  tengan  constantemente 
salvadidas  calificados.  Los  jefes  adultos 
deben  tambien  vigilar  la  seguridad  de 
los  nifios  cuando  utilizan  otras  partes 
del  equipo  como  los  columpios,  las  es- 
caleras  y  las  resbaladillas. 

Si  en  el  lugar  donde  usted  vive  no 
hay  un  campo  de  juego  o  un  centro 
recreativo,  quiza  pueda,  en  colabora- 
cion  con  otros  padres,  solicitarlo  a  las 
autoridades  de  la  ciudad  o  del  distrito. 
Algunos  centros  publicos  de  este  tipo  se 
costean,  en  parte,  a  traves  de  pequenas 
cuotas  que  pagan  los  usuarios.  En  algu- 
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nos  estados,  el  gobierno  paga  parte  del 
costo  del  financiamiento  de  los  progra- 
mas  recreativos  locales. 

Los  programas  de  vacaciones  pueden 
tambien  ser  organizados  y  financiados 
por  organizaciones  juveniles  como  las  de 
escultismo,  grupos  religiosos,  clubes  par- 
ticulares,  etc.  Algunas  veces  las  orga- 
nizaciones de  los  adultos  planean  y  pa- 
gan los  programas  recreativos  de  los 
ninos. 


Campamentos  para  pasar  la  noche 

El  salir  de  campamento  puede  ser 
una  experiencia  maravillosa  para  su  hi- 
jo, pero  aqui,  tambien.  todo  depende 
de  la  calidad  del  campamento  y  de  las 
inclinaciones  de  su  hijo.  Generalmentc 
a  los  muchachos  les  hace  una  gran  ilu- 
sion  poder  vivir  fuera  de  su  casa  du- 
rante algun  tiempo  y  llevar  una  vida 
activa  y  al  aire  libre. 

Para  los  muchachos  que  viven  en  las 
ciudades  tiene  especial  atractivo  el  sen- 
tirse  libres  de  correr  a  traves  de  un 
campo  abierto  sin  el  temor  del  transito, 
y  poder  respirar  profundamente  un  ai- 
re que  huele  a  pino  y  a  trebol.  Es  muy 
grato  sentir  el  sol  y  el  aire  sobre  las 
piernas  y  las  espaldas  desnudas  y  estar 
en  contacto  intimo  con  la  belleza  y  el 
orden  esplendido  de  la  naturaleza. 

Un  campamento  puede  o  no  puede 
aportar  todo  esto  a  su  hijo.  Los  campa- 
mentos varian  muchisimo,  y  lo  mismo 
los  ninos.  Los  menores  de  8  ahos  gene- 
ralmente  necesitan  todavia,  durante  las 
noches,  la  proteccion  del  hogar  y  la  fa- 
milia,  y  probablemente  es  mas  indicado 
para  ellos  un  programa  que  se  desarro- 
lle  durante  el  dia. 

La  Asociacion  Americana  de  Cam- 
pamentos tiene  una  serie  de  reglas  ba- 
sicas  relacionados  con  el  personal,  el 
equipo,  las  medidas  higienicas  y  de  se- 
guridad  y  otras  caracteristicas  deseables 
de  los  campamentos  para  ninos.  Si  usted 
esta  eligiendo  un  campamento  para  su 
hijo,  es  probablemente  acertado  infor- 
marse  de  que  si  el  que  ha  elegido  tiene 
la  aprobacion  de  esta  Asociacion.  Mu- 


cho  de  lo  que  dijimos  en  parrafos  an- 
teriores  se  aplica  a  los  campamentos 
para  pasar  una  temporada,  pero  las  con- 
diciones  deben  ser  aun  mas  estrictas  y 
debe  haber  un  guia  para  cada  8  6  9 
ninos.  Los  mejores  campamentos  no  son, 
necesariamente,  los  mas  caros. 


El  nino  y  su  religion 

La  vida  del  nino  en  la  comunidad 
no  solo  incluye  juegos  y  actividades  so- 
ciales;  la  iglesia  o  el  templo  pueden 
constituir  uno  de  los  factores  mas  im- 
portantes  de  su  desarrollo  total.  No  es 
posible  hablar  de  religion  de  una  mane- 
ra  especifica  en  un  libro  de  este  tipo, 
porque  hay  muchos  diferentes  grupos 
religiosos  y  religiones  diferentes  en  cada 
pais.  El  derecho  de  cada  individuo  a 
tener  sus  propias  creencias  es  uno  de 
los  derechos  sagrados  sobre  los  que  se 
basa  una  democracia. 

Aunque  usted,  al  igual  que  otros  pa- 
dres, practique  su  religion  de  una  ma- 
nera  que  le  es  propia,  hay  algunos 
principios  generales  sobre  los  que  con- 
viene  reflexionar. 

Si  su  nino  es  como  casi  todos,  pro- 
bablemente ya  le  habra  hecho  muchas 
preguntas  relacionadas  con  la  religion,  y 
seguira  haciendoselas.  Entre  estas,  figu- 
ran:  '^Quien  hizo  el  mundo?"  ",;Que 
pasa  cuando  uno  muere?"  "^Por  que 
debo  ser  bueno?"  "<iQue  hace  que  un 
perro  sea  un  perro?"  "Paco  ni  siquiera 
reza  y  tiene  una  mejor  casa  y  mas  di- 
nero  que  nosotros  ,;por  que  es  esto?*' 
"<;Que  cosa  es  exactamente  el  pecado?" 
y  asi  sucesivamente. 

Tratandose  de  asuntos  importantes 
como  estos,  es  mejor  que  los  padres  es- 
ten  de  acuerdo  o  que  respeten,  por  lo 
menos,  sus  diferentes  puntos  de  vista. 
Sabe  usted,  tambien,  que  debe  reflexio- 
nar sobre  aquello  en  que  cree  a  fin  de 
poder  dar  respuestas  claras  y  veraces  a 
su  hijo. 

Quiza  se  haya  usted  dado  cuenta  que 
las  mentes  juveniles  no  suelen  captar 
bien  las  ideas  religiosas.  Estas  ideas  de- 
ben presentarseles  en  terminos  sencillos 
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y  practicos.  A  medida  que  el  nino  crece 
podra  hablarle  mas  detalladamente  so- 
bre  aquello  que  no  se  ve  pero  que  se 
puede  sentir  y  pensar. 

En  parte  porque  todo  esto  es  dificil 
de  manejar,  algunos  padres  caen  en  la 
tentacion  de  simplemente  enviar  al  nino 
a  la  iglesia  o  al  templo  y  poner  el  asunto 
en  manos  de  un  experto.  Pero  puesto 
que  usted  es  un  miembro  activo  del 
equipo  de  salud  y  educacion  de  su  hijo, 
no  puede  dejar  su  vida  espiritual  com- 
pletamente  en  manos  de  profesionales. 

Debido  a  que  su  hijo  trata  de  imitar 
a  sus  padres  mas  que  a  nadie,  su  edu- 
cacion religiosa  no  se  consolidara  a  me- 
nos  que  usted  tome  parte  en  ella;  vi- 
viendo  de  acuerdo  con  las  ensenanzas 


de  su  religion;  compartiendo  sus  creen- 
cias  con  el ;  yendo  a  la  iglesia  o  al  templo 
con  el,  o  manifestando  su  fe  de  otras 
maneras  que  usted  juzgue  conveniente. 
Aunque  la  asistencia  regular  a  clases 
de  religion  puede  desempefiar  un  papel 
importante  en  la  instruccion  religiosa 
del  nino,  esto  no  garantiza  que  se  com- 
porte  de  acuerdo  con  las  ensenanzas  que 
recibe.  Su  nino,  como  todos  los  otros, 
requiere  mas  que  conocimientos  para 
guiar  su  comportamiento ;  necesita  estar 
intimamente  convencido  de  que  deter- 
minadas  maneras  de  pensar  y  de  por- 
tarse  son  las  adecuadas;  necesita  querer 
portarse  de  determinada  manera  porque 
quiere  parecerse  a  los  adultos  que  ama 
y  que  admira. 


El  nino  en  la  escuela 


Cuando  el  nino  esta  listo  para  ingre- 
sar  a  la  escuela  primaria,  es  probable 
que  usted  como  el  experimenten  muy 
mezclados  sentimientos.  Es  seguro  que, 
a  ratos,  el  espera  con  regocijo  que  lle- 
gue  el  momento  de  emprender  esta  gran 
aventura,  pero  momentos  despues  puede 
estar  asustado  ante  la  idea  de  dejar  la 
casa.  Usted,  tambien,  puede  tener  sen- 
timientos mezclados  de  orgullo  y  preo- 
cupacion. 

Usted  sabe  lo  diferente  que  puede  ser 
una  escuela  de  otra.  Algunas  tienen 
maestros  que  quieren  a  los  ninos  y  creen 
en  ellos,  maestros  que  se  consagran  a 
abrir  las  mentes  juveniles  a  las  riquezas 
y  emociones  de  los  hechos  y  las  ideas. 
Pero  el  personal  de  otras  escuelas  esta 
compuesto  de  profesores  convencidos  de 
que  hay  que  tener  firmemente  someti- 
dos  a  los  ninos  y  obligarlos  a  meterse 
por  los  desagradables  senderos  de  los 
numeros  y  las  palabras,  los  nombres 
geograficos,  la  lista  de  los  presidentes, 
etc.,  y  que  mas  importante  que  nada 
es  impedir  que  corran  por  los  pasillos. 


Hay  que  convenir,  tambien,  en  que 
cada  estudiante  es  diferente  de  todos 
los  demas.  Todo  lo  que  el  nino  ha  sido, 
todo  lo  que  es  y  espera  ser,  se  sienta  con 
el  en  el  escritorio:  sus  sentimientos  par- 
ticulares  sobre  el  mismo ;  las  habilidades 
que  ha  aprendido ;  el  estado  de  su  salud ; 
sus  maneras  especiales  de  conocer  y 
aprender;  el  ritmo  de  su  crecimiento;  su 
fe  o  su  falta  de  fe,  en  la  demas  gente. 

Usted  no  puede  hacer  el  aprendizaje 
por  el,  pero  lo  puede  ayudar  de  muchas 
maneras.  Cuando  lo  manda  a  la  escuela 
despues  del  descanso  de  una  buena  no- 
che,  un  desayuno  saludable  y  una  des- 
pedida  carinosa,  lleva  consigo  una  sen- 
saeion  de  bienestar.  Con  su  ayuda  puede 
almacenar  energia  para  enfrentarse  a 
las  pequenas  victorias  y  derrotas  que  le 
salgan  al  encuentro  en  el  salon  de  cla- 
ses, o  en  el  trato  con  sus  companeros 
de  juegos. 

La  experiencia  ha  demostrado  que 
la  madre  puede  echar  mano  tambien 
de  otras  maneras  mas  directas  de  ayu- 
datio. 
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Como  guiar  a  un  nino 
en  el  aprendizaje 

Usted  puede  ayudar  a  que  su  hijo 
sienta  que  el  aprender  es  una  cosa  im- 
portante  y  satisfactoria.  Usted  puede 
fomentar  su  inclinacion  natural  a  ex- 
plorar,  a  crecer  y  a  desarrollar  nuevas 
habilidades.  A  esta  edad  le  gusta  estar 
ocupado.  Disfruta  de  una  creciente  sen- 
sation de  fuerza  e  independencia  a  me- 
dida  que  aprende  a  leer,  a  usar  los  nu- 
meros  y  a  escribir.  Estas  habilidades  lo 
ayudan  a  ser  dueno  de  si  mismo  y  del 
mundo  cada  vez  mas  amplio  que  lo  ro- 
dea.  Si  se  cultiva  este  sentimiento  du- 
rante los  afios  medios  de  su  nihez,  le 
sera  mas  facil  desarrollar  un  trabajo 
serio  mas  tarde  en  su  vida. 


Muchas  experiencias  aumentan 
el  deseo  de  aprender  del  nino 

Entre  mas  sepa  el  nino  del  mundo, 
se  acrecentaran  sus  deseos  de  aprender 
mas.  Usted  puede  guiarlo  en  la  caza  del 
tesoro  de  nuevas  experiencias.  Esta  caza 
puede,  algunas  veces,  no  ir  mas  lejos 
que  la  estancia  de  su  casa  donde  usted 
se  sienta  y  le  lee  un  cuento.  A  medida 
que  va  siendo  mas  grande,  podra  em- 
pezar  a  leer  para  usted.  Los  ninos  que 
han  tenido  experiencias  de  este  tipo  en 
su  hogar  casi  siempre  aprovechan  mejor 
la  escuela  que  aquellos  que  no  las  tie- 
nen.  Aunque  solo  puedan  leer  con  sus 
padres  unos  10  minutos  al  dia,  esto, 
probablemente  influya  sobre  su  gusto 
por  los  libros  y  el  aprendizaje. 

No  todas  las  cazas  al  tesoro  del  co- 
nocimiento  se  hacen  en  los  libros.  Una 
nina  de  9  afios  y  su  padre  se  sentaron 
en  el  patio  de  su  casa  una  tarde  de  ve- 
rano.  Ella  preguntaba  y  el  contestaba 
sobre  la  Osa  Mayor  y  la  Via  Lactea,  la 
Luna  creciente  que  pronto  estaria  llena, 
las  estrellas  grandes  y  las  pequefias.  La 
nina  comento:  "Lo  que  me  maravilla. 
es  que  haya  tantas  cosas  de  que  mara- 
villarse."' 

Las  excursiones  familiares  mantienen 
en  el  nino  la  sensacion  de  descubrimien- 


to.  Se  pueden  hacer  viajes  a  las  tiendas. 
a  los  edificios  publicos,  al  campo  y  a 
otras  poblaciones.  Todo  esto  contribuye 
a  los  conocimientos  del  niho  y  a  su  deseo 
de  adquirir  mas. 

Una  razon  por  la  que  los  ninos  en- 
tre los  6  y  los  12  afios  tienen  tantas 
ganas  de  participar  en  las  reuniones 
familiares  es  porque  quieren  practical" 
las  nuevas  palabras  que  estan  apren- 
diendo  constantemente.  A  la  mayoria 
de  ellos  les  gustan  mucho  las  adivinan- 
zas,  las  canciones  y  los  chistes.  Cuentan 
largas  y  complicadas  historias  que  son 
en  parte  verdaderas  y  en  parte  suenos 
y  deseos.  A  la  mayoria  le  gusta  mucho 
tambien  oir  contar  historias  sobre  cuan- 
do  usted  era  pequeha  o  de  "erase  una 
vez.'' 

Las  conversaciones  en  familia  tienen 
muchos  valores.  El  hablar  y  el  escuchar 
contribuyen  a  dar  al  niho  una  sensacion 
de  confianza  en  si  mismo.  A  traves  de 
las  conversaciones  familiares  acrecienta 
su  poder  de  entender  y  de  usar  las  pa- 
labras. Este  poder  es  vital  para  su  exito 
en  la  escuela. 


Tiempo  para  descansar 

La  vida  de  su  hijo  puede  ser  dema- 
siado  rica  en  experiencias,  asi  como  su 
alimentation  puede  ser  demasiado  abun- 
dante.  Algunos  ninos  sienten  que  su 
mente  no  puede  digerir  todo  lo  que  sus 
padres  les  ofrecen.  Algunos  sienten  que 
no  podran  nunca  llegar  a  ser  lo  que  sus 
padres  esperan  de  ellos.  Algunas  veces 
pierden  confianza  en  si  mismos,  y  pue- 
den volverse  temerosos,  preocupados  o 
irritables;  cuando  esto  sucede  pueden 
sobrevenir  problemas  en  el  aprendizaje. 
Por  lo  tanto,  trate  de  fijar  patrones  que 
su  hijo  pueda  alcanzar. 


Los  padres  como  alumnos  modelos 

Una  manera  de  estimular  a  su  niho 
a  que  sea  un  buen  alumno  es  siendo 
usted  tambien  un  buen  estudiante.  Si 
usted  es  aficionado  a  la  lectura  esto  im- 
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Es  importante  un  examen  medico  cuidadoso. 


presiona  al  nino.  Si  usted  habla  sobre 
hechos  e  ideas  que  le  interesan,  el  ob- 
serva  que  sus  padres  crecen  en  conoci- 
mientos. 

Esto  puede  parecer  una  condicion  di- 
ficil  para  los  padres  muy  ocupados,  pero, 
por  otro  otro  lado,  encontrara  usted  que 
la  vida  es  mas  agradable  si  cultiva  al- 
gunos  intereses  propios.  A  medida  que 
el  nino  crezca,  tendra  usted  mas  tiempo 
para  esto. 


Demuestrele  que  esta 
interesado  y  orgulloso 

Aunque  el  pequefio  estudiante  apren- 
dera  a  adquirir  conocimientos  en  parte 
imitandolo  a  usted,  tambien  querra  al- 
guna  ayuda  directa.  Escuche  lo  que  le 
cuente  sobre  su  vida  en  la  escuela  y 
revise  sus  cuadernos.  Es  una  buena  idea 
alabar  lo  que  haya  hecho  bien  y  criticar 
lo  que  no  este  muy  bien  hecho. 


Como  enfrentarse  a  los 
problemas  de  la  escuela 

Aunque  la  confianza  del  nino  en  si 
mismo  puede  ser  estimulada  por  sus  ala- 
banzas.  algunas  veces  no  se  pueden  pa- 


sar  por  alto  los  problemas  de  la  escuela. 
Si  el  nino  no  esta  estudiando  bien,  usted 
querra  saber  en  que  consiste  su  pro- 
blema. 


Informacion  sobre  el  estudiante 

Es  dificil  saber  que  es  lo  que  puede 
usted  esperar  de  su  hijo  como  estudian- 
te. Los  psicologos  han  aprendido  mucho 
en  los  ultimos  50  afios  sobre  el  que  y 
el  como  del  aprendizaje,  pero  cada  dia 
se  obtienen  nuevos  conocimientos  sobre 
esta  materia.  Al  tratar  de  entender  a  su 
joven  estudiante  conviene  considerar  al- 
gunos  puntos  que  aqui  senalamos. 


Su  salud  es  importante 

Su  hijo  puede  parecer  sano  y,  sin 
embargo,  no  estar  en  condiciones  fisi- 
cas  absolutamente  satisfactorias.  Para 
tener  toda  su  viveza,  necesita  mucho 
sueho,  ejercicio  y  alimentos  nutritivos. 
Es  tambien  importante  que  se  examinen 
con  cuidado  sus  ojos  y  sus  oidos. 

Si  el  nino  da  muestras  de  estar  en- 
fermo,  por  ejemplo,  tiene  sintomas  de 
resfriado,  fiebre  o  erupcion,  usted  que- 
rra consultar  al  doctor  sobre  la  conve- 


El  nino  en  la  escuela     61 


niencia  de  que  permanezca  en  la  casa 
hasta  que  se  sienta  mejor.  Hay  el  peli- 
gro  de  que  transmita  la  enfermedad  y 
de  que  su  mal  empeore  si  sale  de  la 
casa. 


El  ritmo  de  su  crecimiento 
afecta  el  ritmo  de  su  aprendizaje 

En  vista  de  que  cada  persona  crece 
a  su  propio  ritmo  individual,  cada  nino 
es  un  poco  diferente  de  los  otros  en  el 
salon  de  clase.  En  vista  de  que  las  ha- 
bilidades  se  desarrollan  a  una  velocidad 
diferente,  a  cierta  edad  un  nino  puede 
luchar  inutilmente  por  adquirir  cierta 
habilidad,  por  ejemplo  la  de  escribir.  Si 
se  le  da  tiempo  para  crecer,  puede 
aprender  facilmente  a  escribir  cuando 
sea  un  poco  mayor. 

Si  su  hijo  es  de  "desarrollo  lento"  po- 
dra  llegar  a  los  8  6  9  anos  antes  de  ser 
capaz  de  estudiar  bien  en  la  escuela. 
Muchos  chicos,  especialmente  los  hom- 
brecitos,  no  estan  listos  para  aprender 
a  leer  sino  hasta  la  edad  de  9  anos. 
Esto  no  quiere  decir  que  tales  nihos  sean 
menos  inteligentes  que  otros;  significa 
que  algunos  crecen  mas  despacio,  y  que 
cuando  su  crecimiento  los  "alcance" 
podran  desarrollar  un  trabajo  mucho 
mejor. 

Este  asunto  de  los  diferentes  ritmos 
de  crecimiento  de  los  nihos  es  tan  im- 
portante,  que  algunos  expertos  aconse- 
jan  ahora  que  no  se  en  vie  a  los  nifios  a 
la  escuela  primaria  hasta  que  claramen- 
te  esten  listos  para  esta  experiencia.  Esto 
depende  de  muchas  cosas,  tales  como  la 
estatura,  la  habilidad  para  trabajar  en 
grupo,  la  capacidad  de  hablar  con  bas- 
tante  claridad  y  el  interes  en  manejar 
las  palabras  y  los  numeros. 

Si  usted  envio  a  su  hijo  al  jardin  de 
nihos,  su  profesora  podra  decirle  si  ya 
esta.  listo  para  entrar  a  primer  aho. 
Cerca  de  la  cuarta  parte  de  los  que 
ingresan  a  las  escuelas  primarias  (dos 
veces  mas  muchachos  que  nihas)  sacan 
malas  calificaciones.  El  fracaso  no  es 
agradable  a  ninguna  edad,  pero  es  mas 
dificil  de  aceptarse  cuando  se  es  un  prin- 


cipiante.  Usted  puede  evitarle  a  su  hi- 
jo muchas  penas  pensando  bien  en  que 
momento  conviene  enviarlo  a  la  escuela. 
La  mayoria  de  los  nihos  no  deben  entrar 
a  primer  aho  antes  de  haber  cumplido 
los  6  anos  y  algunos  aprovecharan  me- 
jor si  se  espera  hasta  que  sean  un  poco 
mayores.  Es  cierto  que  hay  nihos  que 
estan  listos  antes  de  la  edad  de  6  anos. 
El  que  un  nino  sea  capaz  de  hacer  bien 
su  primer  aho  depende,  en  gran  parte, 
de  su  crecimiento  total,  no  de  su  edad 
exacta.  En  algunas  escuelas  se  estudia  a 
cada  nino  cuidadosamente  y  se  aconse- 
ja  a  los  padres  respecto  a  cuando  se 
considera  que  estan  listos  para  ingresar 
a  primer  aho. 

En  los  anos  primarios  el  nino  debe 
aprender  a  leer,  a  escribir  y  manejar 
los  numeros.  Su  futura  educacion  se 
basa  en  estas  habilidades.  Si  usted  ob- 
serva  que  tropieza  con  grandes  dificul- 
tades  para  manejar  estos  "utensilios  del 
aprendizaje"  quiza  quiera  usted  hablar 
con  su  maestro.  Es  posible  que  necesite 
avuda  individual. 


Pruebas  de  inteligencia 

La  mayoria  de  las  escuelas  estudian 
a  cada  nino  mediante  diversas  prue- 
bas, a  fin  de  encontrar  la  manera  de 
guiarlos,  asi  como  a  sus  padres  y  maes- 
tros,  para  que  obtengan  el  maximo  de 
su  experiencia  educativa. 

Si  en  la  escuela  a  la  que  va  el  nino 
se  practican  pruebas  de  inteligencia,  es 
probable  que  no  le  den  a  usted  los  re- 
sultados  exactos.  Quiza  se  le  diga  que  el 
nino  posee  una  capacidad  intelectual 
inferior  a  lo  normal,  dentro  de  lo  nor- 
mal, buena  o  excelente,  de  acuerdo  con 
el  resultado  de  la  prueba.  Una  de  las 
razones  por  la  que  las  escuelas  se  resis- 
ten  a  dar  los  resultados  exactos,  es  por- 
que  estos  pueden  conducir  a  errores.  Las 
pruebas  de  inteligencia,  especialmente 
las  que  se  practican  en  grupo,  no  siem- 
pre  dan  resultados  precisos.  Ademas,  los 
resultados  pueden  variar  de  una  epoca 
a  otra,  cuando  el  nino  es  examinado  en 
el  curso  de  varios  anos.  Mucho  depende 
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de  la  prueba  que  se  use,  de  corao  se 
aplique  e  interprete,  del  estado  de  sa- 
lud  del  nino  y  de  como  se  sienta  en  su 
escuela  en  la  epoca  en  que  se  realiza  la 
prueba. 

Las  pruebas  de  inteligencia,  aplica- 
das  con  cuidado  por  personas  expertas, 
pueden  ser  utiles  como  una  de  tantas 
guias  sobre  la  capacidad  del  nino  para 
aprender  en  la  escuela  y  para  entender 
la  mayoria  de  las  materias  escolares,  es- 
pecialmente  aquellas  que  se  basan  en  la 
lectura  y  en  el  uso  de  las  palabras.  Es- 
tas  pruebas  no  revelan  mucho  acerca  de 
sus  talentos  especiales.  Es  mas,  los  nifios 
que  tienen  una  manera  de  pensar  ori- 
ginal y  creativa  pueden  no  obtener  en 
las  pruebas  de  inteligencia  resultados 
tan  buenos  como  seria  de  esperarse. 

Los  aspectos  especiales  de  la  inteli- 
gencia de  un  nino  son  aun  mas  dificiles 
de  descubrir  cuando  se  le  somete  a  una 
prueba  como  parte  de  un  grupo.  Si  lis- 
ted cree  que  el  nino  no  esta  aprovechan- 
do  todo  lo  que  debiera  de  su  educacion 
y  opina  que  convendria  saber  mas  sobre 
su  capacidad  mental,  quiza  pueda  usted 
pedir  que  se  le  haga  una  prueba  indi- 
vidual en  la  escuela  o  en  otro  lado. 

Es  muy  frecuente  que  los  padres  den 
mucha  importancia  a  las  pruebas  de 
inteligencia  o  de  otro  tipo.  La  presion 
por  el  exito  en  la  escuela  es  tan  grande 
en  nuestros  dias,  que  todas  las  personas 
implicadas  suelen  poner  demasiado  en- 
fasis  en  las  calif icaciones  y  en  las  notas. 
Cuando  los  padres  se  preocupan  dema- 
siado sobre  estos  asuntos,  es  probable 
que  los  ninos  tambien  se  preocupen. 

Es  mas  importante  que  el  nino  este 
interesado  en  lo  que  esta  aprendiendo 
y  que  sienta  placer  en  aprender  que  el 
que  obtenga  calificacion  altas  o  mencio- 
nes  honorificas. 


desempefian  un  papel  importante  en  lo 
que  puede  hacer  y  hara  en  la  escuela. 

Usted  puede  darse  bastante  cuenta 
de  los  progresos  del  nino  a  traves  de 
sus  calificaciones  y  de  las  pruebas  pe- 
riodicas.  Muchas  escuelas  hacen  estas 
pruebas  despues  de  que  el  nino  ha  ter- 
minado  uno  o  varios  grados.  Estas  prue- 
bas se  hacen  sobre  habilidades  como  son 
la  de  leer,  usar  las  palabras,  razonar  los 
numeros,  etc.;  los  resultados  suelen  ser 
una  guia  util  para  saber  que  clase  de 
ayuda  individual  puede  necesitar  el  ni- 
no. Sin  embargo,  las  mismas  salvedades 
que  hicimos  respecto  de  las  pruebas  de 
inteligencia  se  aplican  a  las  pruebas  de 
aprovechamiento. 

Su  nino  puede  no  necesitar  ninguna 
clase  de  ayuda  en  sus  trabajos  escolares. 
Si  en  las  pruebas  de  aprovechamiento 
obtiene  promedios  reguiares  o  superio- 
res,  probablemente  no  haya  problema  en 
su  educacion.  Sin  embargo,  si  el  cociente 
intelectual  es  alto  y  los  resultados  de  las 
pruebas  de  aprovechamiento  son  me- 
dianos  o  inferiores  a  lo  normal,  conven- 
dria tratar  de  averiguar  cual  es  la  causa. 
Algunos  nihos  muy  inteligentes  estudian 
mal  en  la  escuela  porque  no  encuentran 
bastantes  cosas  que  les  interesen  o  por- 
que el  nivel  de  la  ensehanza  es  dema- 
siado bajo  para  ellos.  Otros  estudian 
mal  porque  sus  padres  tratan  de  impul- 
sarlos  demasiado. 

Por  otra  parte,  algunos  nihos  obtie- 
nen  en  sus  pruebas  de  aprovechamiento 
calificaciones  mas  altas  de  lo  que  po- 
dria  esperarse  dados  los  resultados  de 
sus  pruebas  de  inteligencia.  Quiza  no 
haya  razon  para  preocuparse  por  estas 
disparidades  a  menos  que  se  vea  que  el 
nino  se  esta  esforzando  demasiado  y  que 
esta  angustiado  por  tener  exito  en  la 
escuela. 


Pruebas  de  aprovechamiento 

La  medicion  de  la  inteligencia  es  solo 
una  guia  acerca  de  la  habilidad  del  ni- 
no para  aprender  en  la  escuela.  Otras 
cosas,  tales  como  su  interes  en  la  educa- 
cion, su  salud  y  la  confianza  en  si  mismo 


Los  nifios  suelen  tener  mas 
problemas  escolares  que  las  ninas 

El  muchacho  comun  y  corriente  ge- 
neralmente  tiene  mas  dificultades  en  la 
escuela  que  la  niha  comun  y  corriente. 
Los  nihos  suelen  desarrollarse  mas  len- 


El  niiio  en  la  escucla     63 


tamente  que  las  ninas,  especialmente  en 
lo  que  se  refiere  a  habilidades  que  son 
muy  valoradas  en  la  escuela.  Las  ninas 
de  6  ahos,  generalmente,  hablan  mu- 
cho  mejor  que  los  nifios  de  la  misma 
edad.  Esto  les  facilita  aprender  a  leer 
y  a  escribir.  Tambien  sus  pequenos 
musculos,  que  son  tan  utiles  para  los 
trabajos  manuales,  suelen  estar  en  una 
etapa  mas  avanzada  de  desarrollo  en 
eomparacion  con  los  de  los  muchachos 
de  la  misma  edad. 

Los  grandes  musculos  estan  mas  de- 
sarrollados  en  los  muchachos,  y  esto  es 
una  ventaja  en  el  campo  de  juegos;  pe- 
ro  en  el  salon  de  clase  es  posible  que  el 
muchacho  se  sienta  muy  inquieto.  Pue- 
de  tambien  sentirse  inferior  porque,  en 
muchos  sentidos,  la  mayoria  de  las  ni- 
nas estan  mas  adelantadas  que  el.  Ade- 
mas,  es  probable  que  el  muchacho  ten- 
ga  por  maestra  a  una  mujer,  a  quien 
le  cueste  trabajo  entender  algunas  ten- 


dencias  del  comportamiento  masculino 
infantil. 

El  resentimiento  del  muchacho  se 
acrecienta  cuando  se  le  compara  con 
las  ninas,  o  se  le  hace  contender  contra 
ellas  en  competencias  en  las  que  esta. 
seguro  de  perder,  como  las  de  deletreo, 
canto  o  lectura. 

Si  un  muchacho  regresa  a  su  casa  y 
se  le  regaha  porque  sus  calificaciones 
son  inferiores  a  las  de  su  hermana,  su 
sentimiento  de  enojo  y  de  inferioridad 
algunas  veces  se  hace  intolerable.  Lle- 
ga  a  la  conclusion  de  que  la  escuela  se 
ha  hecho  para  maricas  y  que  el  campo 
atletico  es  el  que  conviene  a  los  "hom- 
bres." 

Si  su  hijo  tiene  mas  problemas  esco- 
lares  que  su  hija,  esto  probablemente  no 
significa  que  sea  menos  inteligente.  Los 
nihos  y  las  ninas  tienen  una  capacidad 
intelectual  similar,  pero  suelen  diferir 
en  sus  fuerzas  y  debilidades  especiales. 


Su  futura  educacion  se  basa  en  la  escuela  primaria. 
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Las  chicas  parecen  destacar  en  preci- 
sion para  los  detalles  practicos  y  para  el 
uso  del  lenguaje.  Los  muchachos  suelen 
ser  mas  aptos  para  resolver  problemas, 
especialmente  cuando  estos  problemas 
incluyen  el  empleo  de  numeros  o  son  de 
tipo  mecanico.  Generalmente,  a  las  ni- 
fias  les  gustan  mas  las  actividades  esco- 
lares  que  a  los  muchachos,  y  se  adap- 
tan  mejor  a  las  rutinas  de  la  escuela. 
Pueden  tener  mejores  calificaciones  y 
sus  maestras  suelen  opinar  que  su  com- 
portamiento  es  mejor. 

Algunas  escuelas  organizan  progra- 
mas  escolares  especialmente  atractivos 
para  los  muchachos.  Estos  incluyen  ex- 
perimentos  cientificos,  proyectos  de 
construccion,  solution  de  rompecabezas. 
etcetera. 

Los  padres  tambien  pueden  ayudar; 
pueden,  entre  otras  cosas,  aceptar  que 
el  progreso  de  sus  hijos  sea  mas  lento, 
especialmente  en  los  grados  inferiores  y, 
en  particular,  en  materias  que  requie- 
ren  un  gran  desarrollo  de  las  habilida- 
des  de  los  pequehos  musculos.  Pueden 
entender  por  que  sus  hijos  a  veces  se 
sienten  resentidos  y  desanimados  en  la 
escuela. 


Los  maestros  desempefian 
un  papel  muy  importante 

La  maestra  del  niho  es  especialmente 
importante  para  el  en  los  grados  infe- 
riores. Antes  de  los  8  o  los  9  ahos,  pro- 
bablemente  todavia  tenga  que  depender 
mucho  de  los  adultos.  Es  duro  para  el 
pasar  todo  el  dia  lejos  de  usted.  Su 
maestra  hace,  en  parte,  las  veces  de 
madre  o  de  padre  durante  el  dia  es- 
colar. 

Si  el  niho  quiere  a  su  maestra,  esto  es 
un  homenaje  a  usted,  asi  como  a  ella. 
De  usted  ha  aprendido  a  querer  a  las 
personas  mayores,  y  esta.  ensanchando 
su  cariho  a  fin  de  incluir  a  otro  adulto 
que  es  importante  en  su  vida.  Este  afec- 
to  es  provechoso  para  el  de  muchas  ma- 
neras:  le  hace  desear  aprender:  tambien 
lo  anima  a  alcanzar  mayor  independen- 
cia  y  madurez. 


Es  muy  desorientador  para  el  niho 
que  su  hogar  y  su  escuela  sean  muy  di- 
ferentes,  pues  esto  pone  su  lealtad  en 
conflicto.  Conviene,  por  lo  tanto,  que 
usted  visite  la  escuela  y  que  trabaje  en 
colaboracion  con  los  maestros. 

Al  pasar  su  hijo  al  tercero  o  cuarto 
ahos,  probablemente  su  atencion  se  fije 
menos  en  el  maestro  y  mas  en  sus  cora- 
paheros.  El  maestro  es  todavia  impor- 
tante para  el,  pero  mas  como  una  ins- 
piration y  un  ejemplo,  que  como  alguien 
a  quien  querer  o  de  quien  depender. 


El  niho  se  acostumbra  a  la  escuela 

Algunos  nihos  reaccionan  a  sus  pri- 
meros  dias  de  escuela  con  sintomas  tales 
como  pesadillas,  dolores  de  cabeza  y 
miction  en  la  cama.  Durante  algun 
tiempo,  algunos  parecen  regresar  a  eta- 
pas  infantiles.  Muchas  personas  —  asi 
adultos  como  nihos  —  tienen  esta  reac- 
tion de  infantilismo  cuando  sufren  una 
presion  o  estan  tratando  de  adaptarse 
a  una  nueva  situation.  Si  usted  le  da  a 
su  hijo  la  oportunidad  de  desahogar 
sus  sentimientos  sobre  la  escuela,  si  se 
preocupa  porque  las  horas  que  pasa  en 
casa  sean  faciles  y  llenas  de  cariho  y  le 
proporciona  suficiente  descanso,  proba- 
blemente pronto  aprendera  a  sentirse 
mejor  en  la  escuela. 

Al  empezar  cada  nuevo  aho,  el  niho 
puede  sufrir  un  periodo  de  desadapta- 
cion  antes  de  integrarse  al  grupo.  Usted 
puede  ayudar  a  suavizar  su  camino  dan- 
dose  cuenta  de  que  algunos  nihos  actuan 
asi  de  manera  natural,  y  prestandole 
todo  su  apoyo  mientras  se  habitua  a  sus 
nuevos  compaheros  y  profesores. 

Cuando  el  niho  llega  al  cuarto,  quin- 
to  y  sexto  ahos,  probablemente  ya  se 
sienta  mas  seguro  de  si  mismo.  Enton- 
ces  la  escuela  le  resulta  mas  interesante ; 
habra.  dominado  algunos  de  los  instru- 
mentos  basicos  del  aprendizaje  y  esta 
listo  para  asimilar  nuevas  ideas  y  un 
acopio  mas  amplio  de  hechos.  Sus  ha- 
bilidades  mentales  tambien  habran  cre- 
cido,  de  manera  que  sera,  mas  capaz  de 
entender  las  ideas.  Quiza  vuelva  todos 
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los  dias  a  casa  pletorico  de  nueva  infor- 
mation. 


Los  profesores  no  son  perfectos 

Los  profesores,  como  los  padres,  son 
seres  humanos;  suelen  enojarse,  enfer- 
marse  o  estar  preocupados.  A  diferen- 
cia  de  los  padres,  tienen  20  o  mas  ninos 
a  su  cuidado.  Tambien  a  diferencia  de 
los  padres,  no  poseen  hacia  cada  nino 
en  lo  particular  el  mismo  sentimiento 
profundo  y  personal.  Esto  tiene  sus  ven- 
tajas  y  sus  desventajas.  El  profesor  o  la 
maestra  de  su  hijo  pueden  juzgar  con 
mas  serenidad  los  fracasos  y  exitos  del 
nino.  Por  otra  parte,  usted  tiene  un 
interes  mas  personal  en  su  hijo  que  el 
que  pueden  tener  ellos. 

Algunas  veces  los  padres  y  los  profe- 
sores se  irritan  mutuamente.  Su  hijo 
esta  aprovechando  mal  su  escuela,  a 
nadie  le  gusta  que  se  le  eche  la  culpa. 
El  profesor  puede  encontrar  mas  facil 
culparla  a  usted,  mientras  usted  prefe- 
rira  culpar  al  profesor.  El  nifio  quiza 
los  culpe  a  ambos.  Probablemente  las 
tres  partes  —  hogar,  escuela  y  nino  — 
contribuyen  al  problema,  que  podra  ha- 
cerse  mas  grave,  a  menos  que  todos  los 
interesados  se  pongan  de  acuerdo  y  tra- 
ten  de  resolverlo. 


Hablando  con  el  profesor  del  nino 

Si  su  nino  tiene  dificultades,  vaya 
usted  a  visitar  su  escuela.  Es  mejor  pe- 
dir  una  cita  de  antemano.  Algunas  es- 
cuelas  destinan  horas  especiales  para 
las  entrevistas  entre  padres  y  profesores. 

Al  ir  a  la  escuela  quiza  le  asalten  los 
antiguos  temores  y  resentimientos  de  sus 
propios  ahos  escolares,  pero  trate  usted 
de  dominarlos  y  hable  con  la  profeso- 
ra  de  su  nifio,  de  persona  a  persona. 

Piense  tambien,  por  un  momento,  en 
cuales  pueden  ser  los  sentimientos  del 
maestro.  Algunos  sienten  un  vago  te- 
mor  de  los  padres.  Se  sabe  de  padres 
enfurecidos  que  han  insultado  a  direc- 
tores  de  escuela  y  a  los  padres  de  otros 


nihos.  Desgraciadamente,  los  profesores 
casi  nunca  tienen  la  oportunidad  de  oir 
a  los  padres  satisfechos,  y  esto  pone  a 
prueba  la  confianza  en  si  mismo  de 
cualquiera  persona. 

Usted  querra  saber  lo  que  piensa  el 
maestro  acerca  de  la  conducta  del  nifio 
en  la  escuela.  Si  su  aprovechamiento  es 
deficiente,  el  profesor  puede  ser  capaz 
de  orientar  a  usted  sobre  la  causa  posi- 
ble  del  problema.  Quiza  pueda  hacer 
sugestiones  sobre  la  manera  en  que  usted 
pueda  ayudar.  Trate  de  abordar  a  la 
profesora  o  profesor  del  nifio  con  una 
mente  abierta  y  un  punto  de  vista  im- 
partial del  comportamiento  del  nifio; 
sus  debilidades  y  limitaciones,  asi  como 
las  cualidades  que  usted  aprecie  en  el. 

Si  la  profesora  opina  que  el  nino  se 
porta  mal  en  clase,  quiza  usted  pueda 
ayudarle  a  entender  la  razon  de  su  con- 
ducta. Por  ejemplo,  un  nifio  timido  pue- 
de dar  a  la  profesora  la  impresion  de 
que  esta  aburrido.  Si  ella  se  da  cuenta 
de  que  esta  asustado  de  hablar  ante  un 
grupo,  quiza  lo  trate  con  mayor  dulzura. 
Un  chico  demasiado  activo  puede  crear 
mucho  desorden  en  un  salon  de  clases. 
Si  su  hijo  es  muy  inquieto  quiza  la 
maestra  pueda  asignarle  algunas  activi- 
dades  como  la  de  limpiar  el  pizarron, 
regar  las  plantas,  etc.  Si  en  el  hogar  ha 
habido  dificultades,  esto  puede  reflejar- 
se  en  calificaciones  bajas  o  conducta 
irregular  en  la  escuela.  A  menudo  es 
prudente  que  la  profesora  del  nifio  co- 
nozca  algo  acerca  de  sus  problemas  fa- 
miliares,  a  fin  de  que  pueda  entender 
mejor  al  nifio. 

No  puede  decirse  que  determinado 
tipo  de  profesor  sea  el  mejor,  como 
tampoco  se  puede  afirmar  que  determi- 
nado tipo  de  padre  o  de  estudiante  sean 
los  mejores.  Algunos  ninos  se  llevan  bien 
con  profesores  estrictos  y  serios  que  exi- 
gen  orden,  silencio  y  mucho  estudio. 
Otros  prosperan  cuando  tienen  un  pro- 
fesor alegre  que  les  facilita  las  cosas. 

Algunas  veces  el  nifio  puede  tener  un 
serio  conflicto  con  algun  profesor  en 
particular.  Si  esto  le  pasa  a  su  hijo,  y 
las  platicas  con  el  y  con  el  profesor  no 
arreglan  las  cosas,  quiza  lo  mejor  sera 
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presentar  el  problema  al  director  de  la 
escuela. 

Algunas  escuelas  cuentan  tambien  con 
trabaj adores  sociales  u  orientadores  de 
conducta  que  pueden  ayudar.  Quiza  su- 
gieran  que  se  pase  al  nino  a  otro  salon 
de  clase;  vale  la  pena  ensayarlo,  si  es  po- 
sible.  Por  el  bien  de  su  educacion  y  de 
su  salud  emocional,  es  mejor  retirarlo 
de  un  ambiente  que  lo  hace  desdichado. 

Algunas  veces  no  es  posible  cambiarlo 
de  clase,  y  entonces  tendra  que  aguan- 
tarse.  Usted  puede  ayudarlo  explican- 
dole  por  que  es  esto  necesario  y  pro- 
porcionandole  experiencias  satisfactorias 
en  el  hogar.  Hagale  entender  que  usted 
comprende  que  esta  pasando  por  mo- 
mentos  dificiles,  pero  mantengase  firme 
en  que  es  necesario  que  siga  yendo  a  la 
escuela.  Tenga  cuidado  de  no  criticar 
al  profesor  de  una  manera  demasiado 
personal  y  directa;  tales  actitudes  a 
menudo  dificultan  mas  la  situacion  del 
pequeno.  La  ley  exige  que  el  nino  vaya 
a  la  escuela  y  reciba  una  educacion. 


Las  tareas  en  la  casa 

No  todas  las  escuelas  primarias  dejan 
tareas  a  los  nifios.  Es  dudoso  que  los 
chicos  a  esta  edad  aprendan  mas  si  lie- 
van  trabaj o  a  su  casa.  Algunos  educa- 
dores  piensan  que  tales  tareas  solo  se 
justifican  cuando  el  nino  requiere  una 
practica  especial.  Los  nihos  a  esta  edad 
necesitan  mucho  tiempo  para  jugar  y 
hacer  ejercicio,  a  la  vez  que  estudian. 

Sin  embargo,  si  su  nino  tiene  tareas 
que  hacer  en  la  casa,  la  mejor  manera 
de  ayudarlo  es  proporcionandole  un  lu- 
gar  tranquilo  donde  estudiar  y  guian- 
dolo  para  que  distribuya  bien  su  tiempo. 
Asegurese  de  que  tiene  todos  los  utiles 
que  necesita,  tales  como  papel,  lapiz, 
regla,  etc.  Quiza  la  llame  a  que  lo  ayude 
a  encontrar  un  libro  de  consulta  y  otros 
materiales.  Si  usted  observa  que  el  nino 
no  entiende  las  materias  que  este  estu- 
diando,  es  una  buena  idea  preguntar  al 
profesor  en  que  forma  puede  ayudarlo. 

Algunas  veces  las  tareas  en  la  casa 
hacen  estallar  una  crisis.  Se  presenta  el 


problema  que  no  se  puede  resolver,  la 
composition  que  no  se  ha  escrito,  el  tex- 
to  que  no  se  ha  estudiado.  Su  nino  rom- 
pe  a  llorar  o  hace  un  berrinche  y  usted 
tiene  la  tentacion  de  correr  en  su  auxi- 
lio.  El  ideal  seria  que  usted  lo  guiara 
a  hacer  su  tarea,  pero  sin  hacerla  usted 
misma.  En  la  practica,  algunas  veces 
tendra  que  darle  una  mano  para  sacarlo 
del  atolladero. 

Los  profesores  dicen,  sin  embargo,  que 
cuando  los  padres  habitualmente  ayu- 
dan  a  los  hijos  en  sus  tareas,  los  chicos 
tienden  a  volverse  perezosos,  irrespon- 
sables  o  confusos. 


Nuevas  maneras  de  ensenar 

La  mayoria  de  las  escuelas  invitan 
periodicamente  a  los  padres  de  los  alum- 
nos  a  una  junta  vespertina.  En  estas 
reuniones,  los  profesores  explican  algo 
sobre  el  contenido  y  los  metodos  de 
ensehanza.  Es  probable  que  en  la  escue- 
la a  la  que  concurren  sus  nihos  exista 
una  asociacion  de  padres  y  maestros. 
Procure  estar  mas  enterada  acerca  de  la 
escuela  de  su  nino,  visitandola  y  toman- 
do  contacto  con  otros  padres  de  familia. 

Las  escuelas  varian  tanto  en  cada  lu- 
gar,  que  es  imposible  dar  una  descrip- 
tion exacta  de  lo  que  pasa  en  cada  una. 
A  continuation,  trataremos  de  dar  una 
idea  general  de  los  metodos  de  educa- 
cion mas  modernos. 


Aritmetica 

En  muchas  escuelas,  la  aritmetica  no 
se  ensena  ya  paso  a  paso  a  traves  de  su- 
mas,  restas,  multiplicaciones,  quebrados 
y  porcientos. 

Hay  tantas  maneras  diferentes  de  en- 
senar las  "nuevas  matematicas"  que  no 
es  posible  explicarlas  aqui.  Algunas  es- 
cuelas han  organizado  reuniones  espe- 
ciales  para  explicar  estos  metodos  a  los 
padres;  parece  que  son  mucho  mas  efec- 
tivos  que  los  antiguos  para  dar  a  los 
nihos  una  verdadera  comprension  do 
los  numeros  y  su  uso. 
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Lectura 

La  lectura  tambien  se  ensena  de  mu- 
chas  maneras  nuevas.  Los  educadores 
han  encontrado  que  no  existe  un  meto- 
do  que  pueda  considerarse  como  el  me- 
jor  para  ensenar  a  leer  a  los  nifios.  Los 
chicos  leen  bien  o  mal  por  diferentes 
razones,  tales  como  la  etapa  de  su  desa- 
rrollo  fisico,  su  inteligencia,  su  salud 
general,  su  vista,  sus  habilidades  espe- 
ciales,  sus  experiencias  vitales  y  los  sen- 
timientos  que  abrigue  sobre  si  mismo  y 
sobre  la  escuela. 

Todos  los  nifios  aprenden  mejor  cuan- 
do  obtienen  algunos  exitos  en  su  apren- 
dizaje,  cuando  entienden  lo  que  estan 
haciendo  y  cuando  sus  estudios  les  pare- 
cen  utiles  e  interesantes.  Aplicando  estos 
principios  a  la  lectura,  significa,  entre 
otras  cosas,  que  diferentes  nifios  apren- 
den mejor  de  diferentes  libros,  los  cuales 
deben  adaptarse  a  los  intereses  del  nino. 
No  deben  ser  ni  demasiado  dificiles  ni 
demasiado  faciles  para  el,  porque,  por 
supuesto,  cada  muchacho  hace  mejor  las 
cosas  cuando  se  siente  estimulado  pero 
no  forzado  a  leer.  Es  tambien  importante 
que  le  encuentre  un  sentido  a  lo  que 
esta  leyendo.  De  nada  sirve,  por  ejem- 
plo,  reconocer,  pronunciar  y  deletrear 
palabras  correctamente  si  no  tienen  nin- 
gun  significado  para  el  nino. 

En  algunas  escuelas  primarias,  hoy  en 
dia,  se  ensefian  idiomas  extranjeros.  Pa- 
rece  que  los  nifios  captan  mejor  un  nue- 
vo  idioma  que  las  personas  mayores.  En 
vista  de  que  las  oportunidades  para  via- 
jar  y  trabajar  en  conexion  con  otros 
paises  son  cada  dia  mas  numerosas,  es 
evidente  que  la  vida  del  nino  se  vera 
enriquecida  si  conoce  al  menos  otro 
idioma,  ademas  del  propio.  Si  empieza 
a  aprenderlo  de  pequefio,  hay  mas  pro- 
babilidades  de  que  llegue  a  dominarlo. 


Aprendizaje  a  traves 
de  proyectos  escolares 

Los  maestros  saben  que  los  alumnos 
de  la  escuela  primaria  tienen  una  fuerte 
tendencia  a  crear,  explorar,  ser  activos, 


participar  en  un  grupo  y  dominar  pro- 
blemas  reales.  La  mayoria  aprende  me- 
jor cuando  el  programa  de  la  clase  se 
elabora  alrededor  de  estas  necesidades. 
Es  por  esto  que  algunos  profesores  uti- 
lizan  fiestas,  viajes  y  juegos  como  parte 
de  su  programa  escolar. 


Maquinas  para  ensenar 

Es  posible  que  en  la  ensefianza  de  su 
hijo  se  empleen  algunas  maquinas,  las 
cuales,  cuando  son  bien  usadas  por  el 
maestro,  pueden  ayudar  al  nino  a  apren- 
der  algunos  hechos  o  ideas  por  si  solo. 
Le  dan  una  oportunidad  de  apreciar  sus 
adelantos  a  medida  que  progresa  y  de 
estudiar  al  ritmo  que  mejor  le  convenga. 
Pueden  permitir  al  maestro  dedicar  mas 
tiempo  a  la  ensefianza  individual  o  de 
grupos  pequefios,  o  dirigir  las  discusiones 
de  clase. 


Ensefianza  en  equipo 

Su  hijo  puede  tener  al  mismo  tiempo 
dos  profesores  para  algunas  de  sus  cla- 
ses  o  asistir  a  demostraciones  o  conferen- 
cias  impartidas  por  un  gran  maestro, 
algunas  veces  por  medio  de  la  television. 
Tambien  puede  tener  profesores  espe- 
cializados  o  diferentes  profesores  para 
las  distintas  materias.  Algunas  escuelas 
imparten  la  ensefianza  de  esta  manera 
en  vista  de  que  los  conocimientos  estan 
aumentando  tan  rapidamente  que  un 
solo  profesor  no  puede  ser  experto  en 
todo. 


Ayudantes  de  clases 

Los  padres  de  algunos  nifios  u  otros 
adultos  pueden  servir  de  ayudantes  del 
profesor.  Sus  servicios  pueden  compren- 
der  desde  ocuparse  de  los  ajuares  de- 
portivos  de  los  alumnos  de  primer  afio, 
hasta  corregir  tareas  y  llevar  registros. 
Estos  "ayudantes"  le  economizan  al 
profesor  mucho  tiempo  que  puede  dedi- 
car a  su  labor  educativa. 
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Ayuda  audiovisual 

La  education  moderna  tambien  utili- 
za  las  peliculas  y  los  discos  fonograficos 
para  enriquecer  la  comprension  del  ni- 
no. Algunas  escuelas  tiene  ahora  ma- 
quinas  grabadoras  que  los  profesores 
pueden  usar  para  repasar  las  lecciones 
a  grupos  pequenos  o  a  estudiantes  indi- 
viduales.  Los  ninos  pueden  tambien  uti- 
lizar  las  grabaciones  para  ejercitar  su 
diction. 


Los  problemas  no  siempre 
son  problemas 

La  mayoria  de  los  ninos  se  adaptan 
a  la  escuela  con  gusto,  constancia  y  bas- 
tante  exito.  Sin  embargo,  muchos  chi- 
cos  no  sacan  el  mejor  partido  de  sus 
habilidades  especiales  en  la  escuela  y 
muchos  tropiezan  con  innecesarios  impe- 
dimentos  a  su  progreso.  Los  pequenos 
problemas  pueden  convertirse  en  gran- 
des  si  no  se  ayuda  al  nino  oportunamen- 
te.  Aunque  esto  no  siempre  resuelve  el 
conflicto,  conviene  escuchar  cuidadosa- 
mente  tanto  al  nino  como  al  profesor. 
Tambien  es  prudente  colaborar  con  to- 
do  el  personal  de  la  escuela  para  que  su 
joven  estudiante  encuentre  satisfaction 
y  aproveche  lo  mas  posible  su  educa- 
tion. 


Servicios  especiales 

El  programa  de  la  escuela  puede  in- 
cluir  determinado  numero  de  "servicios 
personales  a  los  alumnos,"  destinados  a 
atenderlos  como  individuos.  Su  colegio 
puede  contar  con  todos  o  con  algunos 
de  los  servicios  que  se  describen  a  conti- 
nuation. 

Servicios  de  salud.  Su  escuela  proba- 
blemente  tiene  una  section  sanitaria.  El 
medico  que  atiende  a  la  escuela  puede 
hacer  examenes  fisicos  a  los  estudiantes, 
una  o  dos  veces  al  afio,  o  servir  como 
consultante  medico.  De  manera  seme- 
jante,  una  enfermera  escolar  trabaja  en 
la  escuela  por  lo  menos  durante  una 


parte  del  dia.  Las  enfermeras  escolares 
atienden  las  emergencias  y  tambien  dan 
consejos  a  los  alumnos  y  a  sus  padres 
sobre  algunos  problemas  personales  y  de 
salud.  Pueden  explicates  el  significado 
de  la  enfermedad  y  la  importancia  de 
obtener  atencion  oportuna.  Pueden  ayu- 
dar  al  profesor  a  planear  el  horario  del 
nino  en  la  escuela,  o  colaborar  con  la 
direction  para  formular  el  programa  de 
salud  escolar. 

Trabajadores  sociales  escolares.  La 
labor  de  un  trabajador  social  escolar  es 
aconsejar  a  las  familias  sobre  asuntos 
que  pueden  afectar  los  progresos  del  ni- 
no en  la  escuela.  Cuando  los  padres  tie- 
nen  dificultades  entre  si,  por  ejemplo. 
su  infelicidad  conyugal  puede  afectar  a 
sus  hijos.  Los  trabajadores  sociales  es- 
colares tambien  pueden  ocuparse  de 
problemas  familiares,  como  enfermeda- 
des,  desempleo  o  falta  de  dinero.  Si  el 
trabajador  social  escolar  no  puede  pro- 
porcionar  ayuda  directa  a  la  familia,  ge- 
neralmente  puede  indicar  a  los  padres 
donde  encontrar  la  ayuda  que  necesitan. 

Consejeros  orientadores.  Los  conse- 
jeros  orientadores  se  especializan  en  en- 
tender  y  ayudar  al  nino  como  individuo. 
a  fin  de  que  aproveche  al  maximo  sus 
dotes  naturales.  Tambien  lo  ayudan  a 
adaptarse  al  programa  total  de  la  escue- 
la. Estos  consejeros  saben  organizar  pro- 
gramas  de  pruebas  para  una  escuela 
(tales  como  las  pruebas  de  inteligencia 
y  de  aprovechamiento)  y  explicar  a  los 
maestros,  padres  y  ninos  lo  que  signifi- 
can  los  resultados  de  estas  pruebas. 

En  vista  de  que  la  vida  familiar  del 
nino,  sus  sentimientos  personales  y  su 
salud  afectan  su  aprovechamiento  en  la 
escuela,  estos  consejeros  orientadores  de- 
ben  trabajar  en  colaboracion  con  los  pa- 
dres, los  trabajadores  sociales  escolares, 
la  enfermera  y  el  maestro.  Si  la  escuela 
no  cuenta  con  trabajadores  sociales,  los 
consejeros  orientadores  deben  ayudar  a 
los  padres  y  a  los  ninos  en  sus  problemas 
personales  tanto  en  el  hogar  como  en  la 
escuela. 

Psicologo  escolar.  Algunas  escuelas 
cuentan  en  su  personal  con  un  psicolo- 
go;   otras   comparten    los   servicios   del 
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psicologo  con  otra  o  varias  escuelas; 
mientras  que  en  algunas  se  turnan  los 
casos  al  psicologo  de  la  comunidad.  El 
psicologo  escolar  estudia  a  cada  niho  de 
acuerdo  con  sus  dotes  y  limitaciones  par- 
ticulares,  sus  sentimientos  sobre  si  mis- 
mo  y  sobre  las  demas  personas,  sus  inte- 
reses  especiales,  etc.  Si  su  nino  parece 
tener  problemas  en  el  aprendizaje  o  en 
su  comportamiento  en  la  escuela,  el  psi- 
cologo a  menudo  puede  ayudarle,  tra- 
tandolo  personalmente  o  aconsejando  la 
manera  de  satisfacer  sus  necesidades 
particulares. 

Psiquiatra  escolar.  Pocas  escuelas  tie- 
nen  un  presupuesto  que  les  permita  con- 
tratar  los  servicios  de  un  psiquiatra  a 
tiempo  completo,  pero  muchas  lo  Ha- 
inan en  los  casos  necesarios.  Si  la  escuela 
no  cuenta  con  un  psiquiatra  se  puede 
enviar  a  los  nifios  problema  con  algu- 
no  de  la  comunidad.  En  algunas  po- 
blaciones  hay  servicios  de  salud  mental 
gratuitos  o  economicos,  o  clinicas  de 
orientation  infantil  que  cuentan  con 
psiquiatras,  psicologos  y  trabaj adores  so- 
ciales.  Una  comunidad  pequena  puede 
utilizar  los  servicios  de  una  clinica  am- 
bulante  de  salud  mental. 

El  psiquiatra  se  especializa  en  ayudar 
a  los  nihos  que  sufren  de  trastornos  gra- 
ves. Estos  trastornos  generalmente  no 
estan  relacionados  con  alguna  enferme- 
dad  mental;  suelen  indicar  que  el  niho 
sufre  miedos  y  preocupaciones  que  lo 
perturban  profundamente.  En  vista  de 
que  es  mas  facil  ayudar  a  un  nino  per- 
turbado  cuando  es  pequeho,  conviene 
que  consulte  al  psiquiatra  si  la  escuela 
lo  recomienda.  Algunas  veces  los  padres 
mismos  deciden  que  su  hijo  necesita 
atencion  de  este  tipo. 

Profesores  de  lectura  a  domicilio.  Co- 
mo  en  el  caso  de  otras  dificultades,  es 
mejor  atender  los  problemas  de  lectura 
desde  un  principio.  Si  la  profesora  de  su 
hijo  cree  que  necesita  tomar  clases  de 
lectura  particulares  y  no  hay  persona 
que  la  escuela  pueda  recomendar,  quiza 
pueda  usted  encontrarla  en  su  comuni- 
dad. Este  tipo  de  profesor  esta  adies- 
trado  para  ayudar  a  los  nihos  a  desarro- 
llar  las  habilidades  de  lectura  de  las  que 


carecen,  y  a  entender,  en  primer  lugar, 
en  que  consiste  su  dificultad  para  apren- 
der  a  leer. 

Terapeutas  de  lenguaje.  Los  proble- 
mas de  lenguaje  pueden  ser  el  resultado 
de  muchas  cosas,  incluyendo  defectos  de 
la  audition,  lentitud  del  desarrollo,  tras- 
tornos emocionales  y  falta  de  practica. 
En  vista  de  que  muchos  problemas  de 
lenguaje  pueden  vencerse  mediante  un 
tratamiento  especial,  algunas  escuelas 
cuentan  con  terapeutas  especializados. 
La  profesora  de  su  hijo  probablemente 
le  pueda  decir  si  su  niho  necesita  los 
servicios  de  un  especialista  en  lenguaje. 

Grupos  para  la  education  de  los  pa- 
dres. Muchas  escuelas  organizan  con- 
ferencias  y  grupos  de  discusion  para  los 
padres.  Estas  actividades  pueden  ser 
parte  del  programa  de  la  asociacion  de 
padres  y  maestros  o  estar  organizadas 
por  la  escuela  o  por  un  grupo  interesado 
de  padres.  Tales  grupos  generalmente 
trabaj  an  mejor  cuando  incluyen  tan  to  a 
los  padres  como  a  las  madres,  cuando 
favorecen  la  libre  discusion  de  los  temas 
y  cuando  utilizan  buenas  peliculas,  re- 
presentaciones  y  publicaciones  sobre  el 
desarrollo  de  los  nihos  y  la  vida  familiar. 


La  adolescencia  se  aproxima 

Los  nihos  de  6  a  12  ahos,  han  esta- 
do  extraordinariamente  ocupados,  lle- 
nos  de  las  mil  tareas  que  ustedes,  como 
padres  responsables,  han  ejecutado  en 
bien  de  sus  hijos.  Pero  ahora  que  esos 
seis  ahos  han  pasado,  parecen  haberse 
ido  con  la  velocidad  de  un  relampago. 
Con  corazon  agradecido,  aunque  a  ve- 
ces inquieto,  miran  ustedes  hacia  los 
ahos  que  van  a  seguir. 

Los  proximos  ahos  probablemente  se- 
ran  mas  suaves  y  felices  para  usted  y 
para  su  hijo  o  hija,  si  los  ayuda  usted 
gradualmente  a  deslizarse  hacia  la  ado- 
lescencia, para  que  no  les  llegue  de  sor- 
presa.  Este  acercamiento  gradual  se 
efectua  mas  facilmente  si  usted  entiende 
el  crecimiento  del  niho  y  trabaj  a  a  su 
favor  y  no  en  contra.  Su  hijo  no  se  vol- 
vera  una  persona  diferente  al  aproxi- 
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marse  a  la  adolescencia,  a  pesar  de  las 
historias  de  espanto  que  haya  usted  oido 
sobre  "adolescentes  indomables."  Pepe 
o  Pepita  seran  los  mismos  chicos  que 
usted  conoce  tan  bien;  simplemente  de- 
sarrollaran  una  manera  mas  libre  e  ima- 
ginativa  de  expresar  una  personalidad 
mas  crecida. 

A  medida  que  los  hijos  se  acercan  a 
la  juventud  y  se  alejan  de  la  ninez,  en- 
contrara  usted  que  su  trabajo  como  pa- 
dre es  en  algunos  aspectos  mas  facil  y 


en  otros  mas  dificil.  El  padre  de  un 
adolescente  lo  expresaba  con  estas  pa- 
labras:  "Es  mas  facil  para  los  pies,  pero 
mas  dificil  para  los  sentimientos."  Los 
sentimientos  de  sus  hijos  y  los  suyos  es- 
taran  menos  tensos  si  les  da  usted  una 
oportunidad  de  crecer,  paso  a  paso,  ha- 
cia  una  mayor  independencia  y  respon- 
sabilidad,  y  si  tiene  usted  en  mente  que 
este  nino  preadolescente  sigue  siendo  su 
hijo  o  hija  especial,  en  otra  etapa  espe- 
cial de  su  crecimiento. 


Problemas  especiales  de  los  padres  en  relaeion 
a  los  problemas  ffsieos  y  emocionales 


La  mayor  parte  de  este  libro  ha  esta- 
do  dedicada  al  crecimiento  y  desarrollo 
del  nino  normal  en  familias  comunes  y 
corrientes.  No  se  ha  ocupado  de  los  pro- 
blemas especiales  de  algunos  ninos  en 
particular,  porque  la  mayoria  de  los  pa- 
dres no  pueden  manejar  estos  proble- 
mas sin  la  ayuda  de  un  profesional  es- 
pecialmente  adiestrado.  Aunque  el  que 
usted  este  enterada  de  los  serios  proble- 
mas que  pueden  afectar  a  los  ninos 
puede  servirle  para  conocer  si  su  hijo 
tiene  un  defecto  grave,  un  libro  no  pue- 
de proporcionarle  el  tratamiento  efecti- 
vo  para  tales  defectos.  En  estos  casos, 
necesita  el  consejo  de  un  especialista  o 
de  un  equipo  de  especialistas.  A  fin  de 
ayudarla  a  conocer  si  su  nino  tiene  o  no 
un  grave  problema  fisico  o  emocional 
que  requiera  tratamiento  especializado, 
vamos  a  presentar,  en  las  paginas  que 
siguen,  diversos  tipos  de  dificultades 
que  son  bastante  frecuentes  en  los  ninos 
entre  los  6  y  los  12  anos. 


Problemas  emocionales 

En  vista  de  que  suele  ser  mas  dificil 
para  los  ninos  que  para  los  adultos  sa- 
ber que  cosa  es  la  que  los  molesta  y 


expresar  algunos  de  sus  problemas,  cs 
probable  que  manifiesten  sus  trastornos 
emocionales  a  traves  de  la  forma  como 
se  comportan  mas  que  a  traves  de  lo 
que  dicen. 

Al  leer  la  lista  de  sintomas  del  com- 
portamiento  que  pueden  demostrar  que 
su  hijo  tiene  un  serio  problema  emo- 
cional, quiza.  se  alarme  usted  mucho. 
La  razon  principal  de  su  alarma  puede 
ser  que  algunos  de  estos  signos  de  difi- 
cultades graves  en  ocasiones  tambien  son 
signo  de  trastornos  temporales.  Muchos 
ninos  presentan  sintomas  de  problemas 
emocionales  en  algun  momento  de  su 
ninez.  Esto  no  necesariamente  significa 
que  sufran  de  males  graves  o  durade- 
ros.  Quiza.  sea  solo  la  reaction  a  una 
tension  temporal,  como  la  llegada  de 
un  nuevo  bebe  a  la  familia  o  el  cambio 
de  casa  a  un  barrio  diferente  o  algo  que 
haya  pasado  que  usted  quiza  ignore. 

Al  reflexionar  sobre  si  su  hijo  tiene 
o  no  algun  problema  serio,  puede  serle 
util  preguntarse  a  si  misma,  que  sinto- 
mas, de  los  incluidos  en  la  lista,  presen- 
ta  con  frecuencia,  en  forma  ligera  o 
acentuada,  o  si  esta  reaccionando  a  una 
tension  temporal.  Tambien  es  muy  con- 
veniente  comunicar  sus  observaciones  a 
personas  que  puedan  ayudarla  a  inter- 
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Las  dificultades  emocionales  empeoran  si  no 
son  atendidas. 

pretarlas,  como  el  medico  del  nino,  sus 
profesores  o  sus  consejeros  religiosos. 

Aunque  es  importante  no  preocupar- 
se  demasiado  respecto  al  nino,  tambien 
es  importante  vigilar  los  signos  iniciales 
de  perturbacion.  En  el  caso  de  que  el 
pequeno  sufra  en  verdad  alguna  dificul- 
tad  seria,  un  tratamiento  temprano  sera 
lo  que  mas  pueda  ayudarlo.  Las  difi- 
cultades emocionales  que  no  son  atendi- 
das, tienden  a  empeorar  con  el  tiempo 
en  vez  de  mejorar.  Tan  importante  co- 
mo que  el  tratamiento  sea  oportuno.  es 
que  sea  impartido  por  especialistas  ca- 
lificados. 

Para  la  mayoria  de  los  padres  es  muy 
duro  enfrentarse  a  la  posibilidad  de  que 
su  hijo  pueda  tener  un  problema  emo- 
cional.  Existen  muchas  razones  para 
ello,  por  ejemplo,  persisten  viejas  super- 
ticiones  que  hacen  que  se  consideren  los 
problemas  emocionales  como  algo  ver- 
gonzoso.  La  ciencia  moderna  demuestra 
que  los  sentimientos  alterados  deben  ser 
entendidos  y  tratados  de  manera  similar 
a  las  enfermedades  fisicas.  Aunque  los 
padres  puedan  culparse  a  si  mismos  por 
los  trastornos  emocionales  de  su  hijo 
mas  que  por  los  trastornos  fisicos,  es  im- 
portante darse  cuenta  de  que  hay  mu- 
chas causas  posibles  para  estos  problemas 
emocionales,  las  cuales  pueden  tener 
muy  poco  que  ver  con  la  forma  como 
los  padres  educaron  al  hijo.  Los  nifios 


nacen  con  diferentes  maneras  de  reac- 
cionar  al  mundo  que  los  rodea  y  estan 
expuestos  a  muchas  influencias  ademas 
de  las  de  sus  padres. 

Los  signos  de  posibles  trastornos  emo- 
cionales pueden  agruparse  en  dos  grupos 
principales.  El  primer  grupo  incluye 
aquellos  ninos  que  son  profundamente 
desdichados,  se  muestran  asustados, 
preocupados,  tienen  sentimientos  de  cul- 
pa y  tienden  a  ocultar  estos  sentimientos 
retrayendose  del  mundo  exterior  y  de 
la  demas  gente.  Los  chicos  que  sufren 
algun  trastorno  grave  de  este  tipo  pue- 
den manifestarlo  en  una  o  mas  de  las 
formas  siguientes: 


Los  ninos  muy  timidos 

Los  primeros  cuatro  grupos  de  patro- 
nes  de  comportamiento  que  a  continua- 
cion  se  enumeran  son  comunes  a  todos 
los  ninos  pequenos;  a  medida  que  el 
nino  crece  debe  irlos  abandonando  poco 
a  poco: 

*  Muy  timido;  comportamiento  temero- 
so,  como  si  le  asustara  hacer  amisros 
con  personas  ajenas  a  la  familia  y 
no  quisiera  ni  siquiera  ensayar  nue- 
vas  experiencias. 

*  Gran  disgusto  de  verse  apartado  de 
sus  padres  aunque  sea  por  corto  tiem- 
po, moja  la  cama  con  frecuencia, 
quiere  que  sus  padres  le  ayuden  aun 
en  tareas  muy  sencillas,  como  la  de 
vestirse,  etcetera. 

*  Berrinches  frecuentes,  lloriqueo,  llan- 
tos  por  cosas  muy  leves. 

*  Pesadillas  frecuentes  y  sonambulismo. 

*  Confusion  continua  y  extrema  entre  lo 
que  se  imagina  y  lo  que  es  real.  Si  un 
nino  entre  los  6  y  los  12  anos  parece 
ver  y  oir  cosas  que  no  existen,  si 
imagina  una  serie  de  acontecimientos 
que  no  ocurrieron,  puede  estar  real- 
mente  perturbado.  Si  demuestra  que 
puede  ver  la  difercncia  entre  lo  ima- 
ginario  y  lo  real,  cuando  se  le  inte- 
rroga  a  este  respecto,  entonces  proba- 
blemente  solo  tenga  una  imagination 
muy  activa. 
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Reaccion  de  panico,  una  y  otra  vez, 
ante  una  cosa  determinada  que  no 
asusta  a  la  mayoria  de  la  gente  (como 
ante  un  gato  o  un  muneco  de  trapo) . 
Demostracion  de  intenso  miedo  a  ser 
lastimado,  aun  en  actividades  tran- 
quilas  que  no  ofrecen  peligro;  o  preo- 
cupacion  aparentemente  irrazonable 
sobre  posibles  fracasos  aun  en  las  ta- 
reas  mas  sencillas. 

Insistencia  tenaz  sobre  determinada 
serie  de  rutinas;  orden  y  limpieza  ex- 
tremados,  asi  como  un  exagerado  de- 
seo  de  ser  considerado  perfecto. 
Apariencia  de  estar  aburrido,  demos- 
trando  carencia  de  sentimientos  pro- 
fundos,  distraccion  exagerada. 
Repeticion  de  actos  simples,  una  y 
otra  vez,  en  una  forma  que  al  parecer 
el  nino  no  puede  controlar,  como  el 
meterse  los  dedos  en  la  nariz,  chupar- 
se  el  dedo,  balancerse  hacia  adelante 
y  hacia  atras,  morderse  las  unas,  mas- 
turbarse  en  publico,  torcer  la  boca, 
retorcer  las  manos,  etcetera. 
Dolores  frecuentes,  trastornos  estoma- 
cales,  erupciones  de  la  piel,  etc.,  cuya 
causa  no  logra  descubrir  el  medico. 


Ninos  problema 

Otro  grupo  de  signos  de  posibles  pro- 
blemas,  se  observan  a  menudo  en  ninos 
que  tienen  una  dificultad  excepcional 
para  controlar  su  enojo  y  sus  sentimien- 
tos destructives.  Su  disgusto  y  agresivi- 
dad  son  constantes,  de  manera  que  a 
menudo  no  es  facil  decir  cual  es  la  cau- 
sa del  enojo  del  nino  ni  quien  lo  hace 
enojar.  A  menudo,  el  mismo  no  lo  sabe. 
Los  ninos  de  este  tipo  pueden  presentar 
uno  o  mas  de  los  siguientes  sintomas: 

*  Peleas  excesivas  y  frecuentes,  berrin- 
ches  explosivos,  escapatorias  de  la  es- 
cuela  que  se  repiten  mas  de  una  vez. 

*  Robos  frecuentes  (especialmente 
cuando  los  objetos  robados  parecen 
ser  de  poco  o  ningun  valor  para  el 
nino)  ;  men tiras constantes,  dichascon 
mas  seriedad  que  cuando  se  trata  de 
simples  mentirillas. 


*  Correr  graves  riesgos  en  lo  que  res- 
pecta  a  su  propia  seguridad  fisica; 
interes  extremado  y  continuo  en  his- 
torias  que  se  refieren  a  crimenes  y 
terror. 

*  Empleo  frecuente  y  escandaloso  de 
malas  palabras  y  conversaciones  rela- 
cionadas  al  sexo ;  una  resistencia  fuer- 
te  y  activa  contra  las  personas  que 
representan  la  autoridad. 

*  Destruccion  frecuente  y  considerable 
de  objetos,  inclination  a  encender  ho- 
gueras,  trato  cruel  hacia  los  otros  ni- 
nos o  hacia  los  animales,  travesuras 
destructivas  repetidas. 

Los  nifios  que  a  menudo  muestran 
uno  o  mas  de  estos  sintomas,  suelen  ser 
considerados  por  los  otros  como  nifios 
"indisciplinados  y  consentidos/'  Los  chi- 
cos  que  tienden  a  hacer  unicamente  lo 
que  se  les  da  la  gana,  a  menudo,  en  efec- 
to,  carecen  de  disciplina.  Por  otra  parte, 
algunos  nifios  que  en  el  fondo  son  pro- 
fundamente  desdichados  actuan  de  una 
manera  violenta,  destructiva  y  desobe- 
diente.  Se  diria,  algunas  veces,  que  pa- 
rece  que  quieren  destruirse  a  si  mismos 
y  a  los  demas. 

Aqui,  de  nuevo,  es  importante  consi- 
derar  que  tan  frecuentemente  el  nino  se 
porta  mal,  que  tan  grave  es  su  falta  y 
si  esta  parece  relacionarse  solamente  con 
un  acontecimiento  pasajero  que  lo  ha 
perturbado.  Aunque  una  disciplina  mas 
energica  puede  convenir  a  un  chico  que 
no  hace  ningun  caso  de  las  reglas,  no 
es  probable  que  ayude  al  pequefio  sus- 
ceptible e  irritable  que  "se  porta  mal 
porque  se  siente  mal."  Si  su  hijo  a  me- 
nudo se  ve  envuelto  en  problemas  serios 
porque  es  destructive,  rebelde  o  algo 
semejante,  podria  ser  una  buena  idea 
solicitar  el  consejo  de  alguna  persona 
profesionalmente  adiestrada  para  resol- 
ver  los  problemas  infantiles. 


Especialistas  en  problemas 
emocionales  de  los  ninos 

Si  usted  cree  que  su  nino  tiene  un 
serio  problema  emocional,   querra  que 
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lo  examine  primero  su  doctor.  Algunas 
veces  el  problema  que  parece  causado 
por  sentimientos  perturbados,  se  debe, 
por  lo  menos  en  parte,  a  enfermedades 
o  defectos  fisicos. 

En  vista  de  que  los  trastornos  emo- 
cionales  y  los  trastornos  fisicos  a  menu- 
do  se  dan  la  mano,  la  mejor  solucion  es 
recurrir  a  un  equipo  de  especialistas 
que  trabajen  juntos,  como  un  doctor, 
un  psiquiatra,  un  psicologo  y  un  traba- 
jador  social,  Algunos  hospitales,  clinicas 
y  escuelas  cuentan  con  equipos  de  este 
tipo.  En  algunas  comunidades  estos 
equipos  prestan  servicios  gratuitos  o  eco- 
nomicos  porque  estan  subvencionados 
por  fondos  publicos  o  por  otra  clase  de 
contribuciones  de  la  cornunidad. 

Si  en  el  lugar  donde  usted  vive  no 
hay  un  equipo  de  especialistas  que  tra- 
bajen juntos,  su  doctor  podra.  recomen- 
darle  a  un  trabajador  social,  un  psico- 
logo o  un  psiquiatra.  Su  medico  puede 
saber  si  estas  personas  tienen  la  prepa- 
ration profesional  necesaria  para  poder 
ayudar  con  exito  a  su  nifio.  Usted  mis- 
ma  podra.  darse  cuenta  de  la  prepara- 
tion profesional  que  tengan  estas  per- 
sonas, informandose  de  si  pertenecen  a 
alguna  asociacion  profesional.  Estas  aso- 
ciaciones  fijan  patrones  de  education  y 
experiencia  para  sus  miembros;  entre 
ellas  cabe  mencionar  la  Asociacion  Na- 
cional  de  Psicologia  o  de  Psiquiatria 
y  la  Asociacion  Nacional  de  Trabajado- 
res  Sociales.  Conviene  que  se  informe 
usted  bien,  porque  en  algunos  lugares 
hay  personas  que  se  ostentan  como  ca- 
paces  de  tratar  problemas  emocionales 
y  en  realidad  no  lo  son.  Tenga  mucho 
cuidado  en  no  recurrir  a  personas  que 
no  merezcan  su  absoluta  confianza. 

Cuando  quiera  hacer  preguntas  o  de- 
see  mayor  information  sobre  las  fuentes 
de  ayuda  para  su  niho,  consulte  con  el 
medico  de  la  familia,  el  hospital  local, 
el  centro  de  salud  publica  o  la  aso- 
ciacion medica  de  la  localidad.  Puede 
tambien  escribir  o  llamar  a  las  oficinas 
locales  de  los  departamentos  de  salud 
publica  que  dependen  del  Estado. 

Si  usted  busca  tratamiento  para  los 
problemas  emocionales  de  su  nifio,  es 


muy  probable  que  el  especialista  que 
vaya  a  atenderlo  quiera  tambien  hablar 
con  usted.  Si  usted  recurre  a  un  grupo 
de  especialistas,  en  una  clinica  de  orien- 
tation infantil  o  de  salud  mental,  en- 
contrara  que  diferentes  miembros  del 
equipo  profesional  querran  trabajar  con 
diferentes  miembros  de  la  familia.  Esto 
se  debe,  en  parte,  a  que  el  nifio  erao- 
cionalmente  perturbado  necesita  una 
comprension  especial  por  parte  de  sus 
padres.  Para  los  padres  tambien  es  litil 
exponer  sus  propias  preocupaciones,  en 
relation  a  un  nifio  problema,  con  algun 
especialista  adiestrado  que  pueda  enten- 
derlos  a  ellos  a  la  vez  que  al  nifio.  Es  un 
gran  alivio  saber  que  estos  especialistas 
se  guian  por  un  codigo  de  etica  profe- 
sional que  los  obliga  a  mantener  en  ab- 
solute secreto  todo  lo  que  el  niho  o  los 
padres  le  cuenten. 


Otros  impedimentos 

Si  su  niho  tiene  otros  problemas  es- 
peciales,  se  necesitaran,  por  supuesto, 
otro  tipo  de  especialistas.  Es  imposible 
exponer  aqui  todos  los  tipos  de  dificul- 
tades  que  puede  tener  un  niho.  A  con- 
tinuation se  hara  una  breve  description 
de  algunos  de  los  trastornos  mas  co- 
munes  que  afectan  a  algunos  nihos. 


Retraso  mental 

Si  un  niho  es  un  retardado  mental, 
esto  significa  que  su  inteligencia  es  muy 
inferior  a  lo  normal;  por  lo  tanto,  no 
puede  aprender  tan  rapidamente  como 
los  otros  nihos,  y  el  campo  de  su  apren- 
clizaje  cs  mas  limitado.  Algunos  nihos 
retrasados  mentales  lo  son  solo  en  grado 
leve  y  pueden  salir  avante  bastante  bien. 
en  su  casa,  en  la  escuela  y  en  su  cornu- 
nidad, especialmente  si  asisten  a  un  cur- 
so  especial  para  nihos  retardados  y  si 
en  su  casa  se  procura  que  su  vida  sea 
sencilla  y  sin  exigencias.  Otros  tienen 
desventajas  mas  serias:  desde  ser  inca- 
paces  de  aprender  las  materias  escolares. 
pero  pudiendo  bastarse  en  muchos  de 


74     El  nino  de  6  a  12  aiios 


los  aspectos  de  sus  necesidades  diarias, 
hasta  ser  tan  retardados  que  parecen 
ninos  de  brazos. 

Los  padres  con  ninos  de  este  tipo  ten- 
dran  que  enfrentarse  con  problemas 
graves  y  tristes.  Cuando  el  retraso  del 
nino  es  leve,  puede  pasar  inadvertido 
hasta  que  empieza  a  encontrar  dificul- 
tades  en  su  primero  o  segundo  afio  de 
escuela.  Si  usted  o  el  profesor  del  nino 
sospechan  que  el  pequeno  sufre  de  un 
retardo  mental,  es  importante  que  sea 
cuidadosamente  examinado  por  un  me- 
dico —  quiza  un  equipo  de  medicos  — 
y  por  un  psicologo.  Algunas  veces  un 
nino  parece  tonto  porque  esta.  enfer- 
mo,  tiene  defectos  fisicos  o  esta  emo- 
cionalmente  perturbado.  Aunque  su  ni- 
no parezca  retardado  cuando  se  le  hace 
una  serie  de  pruebas  de  inteligencia  (co- 
mo  las  que  se  usan  en  muchas  escuelas) , 
este  tipo  de  examenes  generalmente  no 
demuestra  si  el  nino  tiene  un  problema 
especial,  de  orden  fisico  emocional,  que 
puede  tener  mucha  relacion  con  los  ba- 
jos  resultados  de  sus  pruebas.  Existen 
muchas  causas  del  retardo  mental.  No 
todas  son  conocidas.  A  menudo  la  cau- 
sa no  se  relaciona  para  nada  con  la 
clase  de  cuidado  que  los  padres  propor- 
cionan  a  su  hijo.  Entre  mas  pronto  reci- 
ba  el  nino  tratamiento  para  un  proble- 
ma de  este  tipo,  mas  probable  sera  que 
dicho  tratamiento  sea  eficaz. 

Puede  usted  aprender  mas  sobre  este 
problema  documentandose  en  publica- 
ciones  sobre  retardo  mental,  algunas  de 
las  cuales  se  mencionan  al  final  de  este 
libro. 

Para  saber  en  donde  se  imparte  tra- 
tamiento a  los  ninos  retardados,  pre- 
giintelo  a  su  doctor,  a  la  clinica,  a  la 
escuela,  al  consejo  de  salud  y  bienestar 
local,  o  bien  a  los  departamentos  estata- 
les  de  salud  publica  o  educacion. 


Problemas  de  lenguaje 

Al  llegar  a  los  6  6  7  ahos  el  lenguaje 
de  su  nino  debe  ser  ya  bastante  claro. 
Algunos  pequenos,  por  supuesto,  hablan 
bien  desde  una  edad  mas  temprana.  Na- 


turalmente,  el  nino  entre  los  6  y  los  12 
ahos  todavia  pronuncia  mal  algunas  pa- 
labras  muy  largas  o  palabras  nuevas  que 
va  ahadiendo  a  su  vocabulario.  Gene- 
ralmente se  le  puede  ayudar  a  expre- 
sarse  bien;  con  solo  hablarle  de  manera 
clara  y  escuchando  lo  que  tiene  que 
decir.  Si  usted  lo  corrige  con  demasiada 
frecuencia,  o  en  forma  dura  o  burlona, 
es  posible  que  le  sea  mas  dificil  apren- 
der a  hablar  bien. 

El  tartamudeo  es  una  dificultad  fre- 
cuente  en  muchos  ninos  pequenos.  Pro- 
viene,  a  veces,  de  que  tienen  muchas 
mas  cosas  que  decir  que  tiempo  o  habi- 
lidad  para  decirlas.  La  tension  emocio- 
nal, especialmente  las  observaciones  que 
se  hacen  al  nino  tartamudo,  suelen  acen- 
tuar  su  trastorno.  Los  muchachos,  que 
son  mas  lentos  para  desarrollarse  y  tie- 
nen mayores  presiones  para  obtener  exi- 
to,  suelen  tartamudear  mas  que  las  ni- 
has.  Si  su  chico  es  bastante  tartamudo 
y  no  da  muestras  de  mejorar,  sera  una 
idea  excelente  el  someterlo  a  pruebas 
de  audicion  y  quiza  solicitar  la  ayuda  de 
un  terapeuta  del  lenguaje.  Muchas  es- 
cuelas emplean  especialistas  en  lenguaje 
y  audicion.  Algunas  comunidades  cuen- 
tan  tambien  con  centros  de  audicion  y 
de  lenguaje.  Pregunte  a  su  escuela  y  a 
su  doctor  acerca  de  los  programas  que 
existan  en  la  comunidad. 

Otros  problemas  del  lenguaje  pueden 
tambien  sugerir  que  su  nino  es  duro  de 
oido.  En  los  ahos  recientes  se  han  hecho 
inmensos  progresos  en  lo  que  se  refie- 
re  a  pruebas  especializadas  de  audicion 
para  los  ninos.  Muchas  escuelas  utili- 
zan  actualmente  estas  pruebas.  Si  su 
escuela  no  cuenta  con  este  servicio,  pre- 
gunte a  su  doctor  que  puede  hacer.  Es- 
pecialmente en  el  caso  de  ninos  que  son 
solo  ligeramente  sordos,  es  dificil  saber, 
sin  estas  pruebas,  si  tienen  o  no  un  pro- 
blema de  audicion  y,  en  caso  de  tenerlo, 
de  que  tipo  es.  Los  aparatos  para  oir 
con  que  se  cuenta  hoy  en  dia  y  el  tra- 
tamiento especial  pueden  ser  una  im- 
portante ayuda  para  el  nino  sordo.  Para 
mayores  informes  sobre  este  tenia  vean- 
se  los  libros  recomendados  al  final  de 
este  libro. 
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Problemas  de  la  vista 

Si  su  nifio  es  ciego,  tanto  usted  como 
el  tendran  que  enfrentarse  a  un  pro- 
blema  especialmente  dificil.  Necesitara 
recurrir  a  los  servicios  que  casi  todos 
los  estados  ofrecen.  Pregunte  acerca  de 
ello  a  su  doctor.  Encontrara  tambien 
util  el  ponerse  en  contacto  con  el  de- 
partamento  de  salud  publica  o  de  bien- 
estar  de  su  comunidad. 

Afortunadamente,  muy  pocos  nifios 
son  ciegos;  pero  muchos  tienen  una  vi- 
sion imperfecta.  Las  pruebas  con  que  se 
cuenta  hoy  dia  para  medir  la  vision  de 
los  nifios  demuestran  que,  aim  entre  los 
muchachos  de  6  a  7  anos,  un  gran  por- 
ciento  sufre  de  problemas  de  la  vista 
mas  o  menos  graves.  Ya  que  una  buena 
vista  es  importante  para  el  nifio  entre 
los  6  y  los  12  ahos,  especialmente  por 
lo  que  se  refiere  a  su  trabajo  escolar, 
usted  querra  que  sea  examinado  a  este 
respecto.  Aun  los  problemas  leves  de  los 
ojos  pueden  afectar  la  habilidad  de  su 
hijo  para  leer  bien.  Quiza.  se  le  hagan 
pruebas  en  su  escuela;  de  lo  contrario 
hable  de  este  asunto  con  el  medico  del 
nifio. 


ENFERMEDADES  Y  OTROS 
TRASTORNOS 


Alergias 

tQue  son  las  alergias?  Cuando  una 
persona  es  sensible  a  una  sustancia 
que  normalmente  es  innocua  se  dice  que 
tiene  una  alergia.  Si  recibe  de  esta  subs- 
tancia  una  cantidad  mayor  de  la  que 
puede  soportar,  manifestara  una  reac- 
tion alergica.  Una  alergia  puede  apa- 
rentar  un  resfriado,  un  trastorno  esto- 
macal,  una  enfermedad  de  la  piel  o 
algun  otro  padecimiento. 

Hay  tan  gran  variedad  de  reacciones 
alergicas,  que  es  preciso  practicar  una 
serie  de  pruebas  para  encontrar  la  causa 
del  probleina.  La  tension  emocional  a 
menudo  contribuye  a  acentuar  los  pro- 


blemas alergicos.  Las  alergias  no  son  in- 
fecciones  y,  por  lo  tanto,  no  pueden 
"pescarse"  ni  transmitirse  de  una  per- 
sona a  otra.  Aunque  rara  vez  son  fata- 
les,  producen  molestias  e  inconvenien- 
cias  leves  o  graves,  y  pueden  conducir 
a  infecciones. 

Si  su  nifio  tiene  una  alergia,  debe  ser 
atendido  por  un  medico,  quien,  por  me- 
dio de  pruebas,  ensayos  dieteticos  y  cam- 
bios  en  el  ambiente,  descubre  y  domina 
en  la  mayoria  de  los  casos  el  origen  de 
la  alergia  del  nifio. 

A  continuation  vamos  a  describir  cua- 
tro  formas  frecuentes  de  reacciones  aler- 
gicas: asma,  fiebre  del  heno,  eccema  y 
urticaria. 

El  asma  consiste  en  un  estrechamien- 
to  de  las  vias  respiratorias  y  produce 
moco,  de  manera  que  la  respiration  se 
hace  dificil.  Un  nifio  con  asma  jadea  y 
tose  de  una  manera  alarmante.  Su  mo- 
lestia  puede  ser  mayor  cuando  esta  acos- 
tado  y  por  esta  razon  debe  dormir  en- 
derezado.  Los  ataques  frecuentemente 
se  presentan  por  la  noche  y  varian  de 
acuerdo  con  la  estacion.  Algunas  veces 
un  resfriado  precede  al  ataque  asmatico. 

La  fiebre  del  heno  se  manifiesta  en 
forma  parecida  a  la  de  un  resfriado 
comun,  con  estornudos,  ojos  ardorosos 
y  llorosos  y  congestion  de  la  cabeza  pro- 
ducida  por  la  inflamacion  de  las  mera- 
branas  de  la  nariz.  Generalmente  la  pro- 
ducen los  polenes  de  ciertas  hierbas 
silvestres,  pastos  y  arboles,  etc.  y  a  di- 
ferencia  de  un  resfriado,  generalmente 
ocurre  en  determinada  estacion  del  aiio. 

Se  da  el  nombre  de  eccema  a  la  apari- 
cion  de  manchas  rojas  y  abultadas  sobre 
la  piel,  que  frecuentemente  se  localizan 
en  las  mejillas  y  los  pliegues  de  la  piel, 
atras  del  codo  y  la  rodilla.  Produce  mu- 
cha  comezon,  pero  el  rascarse  da  lugar 
a  extravasacion  de  liquidos  y  a  la  for- 
macion  de  costras.  Aunque  no  es  conta- 
giosa, las  lesiones  abiertas  pueden  infec- 
tarse  facilmente. 

La  urticaria  produce  salpullido  sobre 
la  piel,  parecido  a  grandes  piquetes  de 
mosquito.  Generalmente  aparece  y  des- 
aparece  de  repente.  A  un  nifio  que  sufrc 
urticaria  se  le  pueden  disminuir  las  mo- 


76     El  niiio  de  6  a  12  ahos 


lestias  aplicandole  hielo  sobre  las  am- 
pollas  o  administrandole  un  bafio  calien- 
te  de  agua  con  carbonato  (una  taza  de 
carbonato  en  polvo  para  una  tina  pe- 
quefia) . 


El  niiio  que  "no  esta  a  la  par" 

Si  su  nifio  se  fatiga  facilmente,  esta 
palido  y  distraido  y  carece  de  energia, 
es  probable  que  algo  ande  mal  en  el, 
aunque  no  presente  ninguna  senal  de 
enfermedad  aguda.  La  salud  deficiente 
y  la  falta  de  vitalidad  pueden  tener  dis- 
tintas  causas;  hasta  no  estar  seguro  de 
cual  sea  dicha  causa,  no  se  puede  tratar 
con  eficacia  el  padecimiento.  No  le  de  al 
nifio  alimentos  especiales  ni  tonicos;  Ue- 
velo  con  el  medico  para  que  le  haga 
un  exam  en  general. 

El  niiio  carente  de  energia  y  que  pa- 
rece  decaido  puede  sufrir  de: 

Una  infeccion  cronica  que  merma  su 
vitalidad. 

Falta  de  suficiente  reposo.  Disminuya 
las  actividades  diarias  del  nifio;  procure 
que  duerma  una  siesta  y  haga  que  se 
acueste  mas  temprano.  Esto  puede  ser 
muy  saludable  para  el  y  tambien  para 
usted. 

La  anemia,  o  sea  la  falta  de  suficien- 
tes  globulos  rojos,  puede  presentarse 
cuando  la  dieta  de  su  nino  es  defectuosa, 
cuando  pierde  una  gran  cantidad  de 
sangre  o  a  consecuencia  de  una  enfer- 
medad grave. 

A  menos  que  la  perdida  de  sangre 
sea  profusa,  su  organismo  reconstruira 
oportunamente  nuevos  globulos  rojos. 
Sin  embargo,  el  medico  puede  opinar 
que  es  necesaria  una  transfusion  de  san- 
gre entera  para  normalizar  rapidamen- 
te  el  aporte  sanguineo.  Puede  tambien 
prescribir  una  medicina  a  base  de  hie- 
rro.  En  otros  casos,  lo  unico  que  se  nece- 
sita  son  cuidados  generales  apropiados, 
con  especial  atencion  a  los  alimentos 
ricos  en  hierro,  corao  las  carnes  (espe- 
cialmente  el  higado,  el  rinon  y  el  cora- 
zon),  la  yema  de  huevo,  las  verduras 
verdes,  el  pan  de  grano  entero  o  enri- 
quecido  y  los  cereales,  la  miel  oscura. 


las  pasas  y  otras  frutas  secas  tales  corao 
albaricoques,  ciruelas  e  higos.  Tambien 
son  importantes  los  alimentos  ricos  en 
vitamina  C,  como  las  naranjas  y  los 
tomates. 

La  anemia  tambien  puede  ser  causa- 
da  por  una  enfermedad  que  destruye  la 
sangre  o  por  un  padecimiento  heredita- 
rio.  En  tal  caso,  la  causa  determinant 
el  tratamiento. 

Nutricion  deficiente.  En  algunas  oca- 
siones,  el  nifio  decae  porque  los  alimen- 
tos que  toma  no  proporcionan  a  su 
organismo  las  sustancias  energeticas  y 
reconstructoras  que  necesita.  Si  recibe 
una  dieta  defectuosa,  se  podra  corregir 
incluyendo  en  ella  los  alimentos  men- 
cionados  en  la  lista  de  la  pagina  35.  En 
algunos  casos  raros,  el  organismo  del 
niiio  no  puede  hacer  uso  adecuado  de 
los  alimentos  que  ingiere  y  sera  necesa- 
rio  que  el  medico  prescriba  el  trata- 
miento de  este  padecimiento. 

Algunos  nifios  que  aparentemente  son 
debiles  pueden  por  naturaleza  ser  me- 
nos energicos  que  otros.  Tambien  es 
posible  que  un  niiio  palido  y  distraido 
este  preocupado  por  algun  problema 
emocional. 

Problemas  de  sobrepeso.  ( Vease  tam- 
bien El  sobrepeso  en  los  ninos,  pag.  36.) 

Muchos  nifios  suelen  pesar  mas  de  lo 
que  debieran  debido  a  que  comen  de- 
masiados  alimentos  muy  ricos  en  calo- 
rias.  Generalmente  es  mejor  dejar  que 
sea  el  medico  quien  decida  si  en  verdad 
el  niiio  esta  excedido  de  peso,  ya  que 
cada  individuo  tiene  su  propia  estruc- 
tura  corporal.  Algunos  pequeiios  que 
aparentemente  estan  gordos  pueden,  en 
realidad,  tener  huesos  muy  grandes  y 
musculos  pesados. 

Cada  vez  se  afirma  la  conviccion  de 
que  el  soprepeso  de  los  nifios  obedece 
muchas  veces  a  la  forma  como  su  or- 
ganismo aprovecha  los  alimentos  que  in- 
giere y  no  necesariamente  a  la  cantidad 
de  estos.  Este  tema  puede  ser  muy  com- 
plicado,  y  es  una  buena  idea  consultar 
a  un  medico  que  se  haya  especializado 
en  problemas  de  sobrepeso  en  los  nifios, 
si  el  suyo  tropieza  con  dificultades  serias 
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en  este  sentido  y  no  logra  reducir  peso 
con  una  dieta  para  adelgazar. 

No  siempre  se  consigue  bajar  de  peso 
mediante  el  metodo  sencillo  de  tomar 
los  alimentos  apropiados  y  evitar  los  ali- 
mentos  que  engordan.  Un  nino  puede 
subir  de  peso  por  otras  diversas  razones 
incluyendo  la  posibilidad  de  que  sus 
glandulas  no  funcionen  en  la  forma  que 
debieran.  Quiza  no  hace  suficiente  ejer- 
cicio  o  quiza  esta  emocionalmente  per- 
turbado.  Algunos  nifios  que  se  sienten 
inferiores,  desdichados  o  poco  amados 
se  refugian  en  la  comida  en  busca  de 
satisfaccion.  Aun  sabiendo  que  comen 
demasiado  y  aun  queriendo  bajar  de 
peso,  pueden  no  ser  capaces  de  dismi- 
nuir  su  ingestion  alimenticia.  Este  pue- 
de ser  un  problema  complicado,  al  grado 
que  su  doctor  quiza  le  recomiende  que 
consulte  a  un  orientador  infantil. 


Catarros  y  resfriados 

Durante  los  primeros  afios  escolares, 
los  ninos  sufren  de  un  numero  desalen- 
tador  de  toses,  resfriados  y  gargantas  in- 
flamadas,  aunque  quiza.  un  poco  menos 
que  cuando  eran  mas  pequenos.  Pueden 
contraer  muchas  enfermedades:  crup, 
infecciones  de  oidos,  influenza,  ganglios 
inflamados,  etc.  Algunas  enfermedades 
llevan  el  nombre  del  organo  afectado: 
laringitis,  amygdalitis,  adenoiditis,  bron- 
quitis,  faringitis.  Muchas  madres  las  co- 
nocen  todas.  Puede  servirles  de  consuelo 
el  saber  que  el  nino  sera  menos  suscep- 
tible a  estas  enfermedades  a  medida  que 
crezca  y  que  sus  reacciones  seran  menos 
intensas  de  lo  que  son  actualmente. 

Al  principio  de  estas  enfermedades 
infantiles,  es  imposible  saber  como  van 
a  evolucionar.  Lo  que  parece  un  simple 
catarro,  en  un  dia  o  dos  puede  conver- 
tirse  en  una  enfermedad  mas  complica- 
da,  como  las  paperas.  Puede  ser  la  pri- 
mera  serial  de  una  infeccion  mas  seria. 
Muchas  veces  el  nino  tiene  su  propia 
respuesta  tipica  a  la  infeccion:  uno 
estara  enfermo  de  la  garganta  a  cada 
rato;  el  otro  se  quejara  constantemente 
de  dolor  de  oidos. 


Casi  lo  unico  que  puede  usted  hacer 
es  estar  convencida  de  que  cualquier  tos, 
catarro  o  garganta  inflamada  merece 
un  tratamiento  cuidadoso.  Comuniquese 
con  su  medico  y  mantengalo  informado 
cuando  los  sintomas  cambian.  El  decidi- 
ra  si  necesita  ver  al  nino.  De  esta  ma- 
nera  es  probable  que  pueda  evitar  las 
complicaciones  que  sobrevienen  cuando 
una  infeccion  leve  abre  la  via  a  otra 
mas  grave.  Mantenga  a  su  nino  dentro 
de  la  casa,  y  en  cama  si  tiene  fiebre. 
Proporcionele  muchos  cuidados  amoro- 
sos  que  necesita  especialmente  cuando 
esta  enfermo. 


Otras  infecciones  respiratorias 
y  sus  complicaciones 

La  difteria  es  una  enfermedad  grave, 
que  se  puede  evitar.  Un  nino  que  ha 
sido  debidamente  vacunado  en  su  prime- 
ra  infancia  y  ha  recibido  periodicamen- 
te  dosis  de  refuerzo,  practicamente  no 
esta  en  peligro  de  contraer  la  enferme- 
dad. Esta  empieza  con  una  inflamacion 
de  garganta  y  fiebre;  puede  observarse 
ronquera  y  tos  seca.  La  garganta  y  las 
amigdalas  suelen  tener  un  aspecto  blan- 
cusco.  Si  un  nino  que  no  ha  sido  inmu- 
nizado  contra  la  difteria  se  ve  expuesto 
a  contagio,  el  medico  le  aplicara  de  in- 
mediato  la  antitoxina,  a  fin  de  prevenir 
la  enfermedad. 

La  garganta  puede  verse  afectada  por 
estreptococos,  y  si  esto  se  acompaha  de 
una  erupcion  se  le  da  el  nombre  de  fie- 
bre escarlatina.  No  deje  de  administrar 
las  medicinas  prescritas  por  el  medico 
durante  todo  el  tiempo  que  el  indique, 
aun  en  el  caso  de  que  los  sintomas  des- 
aparezcan  rapidamente.  Para  evitar 
complicaciones  posteriores,  se  debe  con- 
tinuar  todo  el  curso  del  tratamiento. 

Una  garganta  inflamada  que  no  logra 
mejorarse  puede  llevar  a  complicaciones 
en  otras  partes  del  cuerpo.  La  fiebre 
reumdtica  es  una  de  estas  complicacio- 
nes. Se  trata  de  una  enfermedad  grave 
porque  puede  afectar  el  corazon.  Los 
ninos  en  edad  escolar  estan  propensos  a 
contraerla. 
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La  fiebre  reumatica  adopta  diferentes 
formas.  Puede  ser  extraordinariamente 
leve  —  simplemente  una  ligera  fiebre  re- 
currente  —  o  ser  aguda,  con  dolor  e  in- 
flamacion  de  las  articulaciones.  Tiende 
a  presentarse  una  y  otra  vez  de  manera 
que  hay  que  prestar  seria  atencion  al 
primer  ataque  por  muy  leve  que  sea. 
Ademas,  la  levedad  de  los  sintomas  no 
tiene  relation  con  el  dano  que  puede 
causar.  El  doctor  podra  guiarla  a  usted, 
a  fin  de  prevenir  nuevos  ataques,  y  pres- 
cribira.  dosis  regulares  de  medicina  pre- 
ventiva. 

Es  necesario  que  el  medico  examine 
a  cualquier  nino  que  se  queja  de  dolor 
en  las  piernas  o  en  las  articulaciones, 
que  se  ve  palido  o  cansado  o  que  tiene 
fiebre  ligera  durante  algunos  dias  sin 
causa  aparente. 

Corea  o  mal  de  San  Vito,  puede  ser 
un  sintoma  de  fiebre  reumatica.  El  nino 
tiene  movimientos  y  contracciones  en  la 
cara,  los  brazos,  el  tronco  y  las  piernas 
que  pueden  variar  cada  vez.  No  debe 
confundirse  la  corea  con  la  inquietud 
de  un  nino  que  esta  cansado  de  estar 
sentado  o  que  hace  gestos  con  los  ojos, 
la  cabeza  u  otros  manerismos  repetidos. 
Un  nino  que  padece  corea  debe  estar 
al  cuidado  de  un  medico,  necesita  que 
se  le  atienda  con  simpatia  en  su  casa, 
porque  tiene  tendencia  a  llorar  facil- 
mente  y  sentirse  frustrado  por  estos  mo- 
vimientos que  lo  asaltan  cuando  desea 
vestirse,  comer,  levantar  pequenos  obje- 
tos,  o  tomar  un  lapiz. 

La  inflamacion  producida  por  un  mal 
de  garganta  puede  afectar  el  rinon,  cau- 
sando  nefritis.  En  esta  enfermedad,  la 
orina  es  escasa,  de  color  oscuro,  o  san- 
guinolento.  Si  observa  usted  algun  cam- 
bio  en  la  cantidad  o  el  color  de  la  orina 
del  nino  aviselo  inmediatamente  al  me- 
dico. (Vease  diabetes,  pielitis,  descargas 
vaginales. ) 

Pulmonia.  Es  el  nombre  generico  pa- 
ra las  enfermedades  del  pulmon,  que 
pueden  ser  causadas  por  un  virus,  una 
bacteria  o  algun  agente  extrano.  Cada 
tipo  tiene  un  tratamiento  especial.  Co- 
mo  regla,  siempre  hay  fiebre,  tos  y  res- 
piration dificil  y  rapida.  Cuando  el  tra- 


tamiento se  inicia  oportunamente,  los 
medicamentos  actuales  traen  pronto  ali- 
vio  en  la  mayoria  de  los  casos.  Un  nino 
con  pulmonia  puede  no  verse  muy  gra- 
ve; pero  la  enfermedad  puede  ser  de 
larga  duration  y  necesita  vigilancia  has- 
ta  la  completa  recuperation. 

Amigdalas  y  adenoides.  Estas  son 
pequenas  masas  esponjosas  de  tejido,  si- 
tuadas  en  la  parte  de  atras  de  la  gar- 
ganta, cuyas  funciones  son  parecidas  a 
las  de  otros  ganglios  del  cuerpo,  espe- 
cialmente  los  situados  a  los  lados  del 
cuello,  en  las  axilas  y  en  las  ingles.  Al 
igual  que  los  otros  ganglios,  las  amig- 
dalas y  adenoides  combaten  las  infeccio- 
nes;  suelen  afectarse  siempre  que  el  nino 
tiene  un  catarro  o  una  afeccion  en  la 
garganta.  Despues  de  trastornos  repeti- 
dos de  las  vias  respiratorias,  pueden  que- 
dar  tan  inflamadas  que  dificultan  la 
respiration  o  la  deglucion.  Si  la  situation 
es  apremiante,  el  medico  querra  que 
estas  amigdalas  o  adenoides  inflamadas 
se  extirpen.  Actualmente,  la  operacion 
no  se  hace  por  rutina,  en  un  intento  de 
mejorar  la  salud  general  del  nino  de  una 
manera  vaga.  No  insista  para  que  el 
medico  opere:  el  lo  hara  si  lo  juzga 
necesario. 


Infecciones  de  la  piel  y  de  los  ojos 

Son  comunes  en  los  ninos  las  picazo- 
nes,  comezones  y  excoriaciones.  Algu- 
nas  erupciones  pueden  extenderse  a  otros 
miembros  de  la  familia.  Cualquier  le- 
sion de  la  piel  debe  tratarse  con  cuida- 
do, pues  puede  dar  entrada  a  germenes 
nocivos.  Por  tanto,  hay  que  conservar 
limpia  cualquier  parte  afectada  y  vigi- 
lar  que  el  nino  no  se  rasque  ni  siquiera 
una  picadura  de  mosquito.  Si  le  corta 
bien  las  unas,  se  hara  menos  dano  al 
rascarse  mientras  esta  dormido. 

Sera,  necesaria  la  ayuda  del  medico 
para  el  tratamiento  de  los  padecimientos 
que  veremos  a  continuacion.  El  uso  de 
medicinas  de  patente  puede  hacer  que 
se  pierda  tiempo  y  se  complique  mas 
el  caso.  Si  hay  en  la  casa  un  enfermo 
de  la  piel,  tome  la  precaucion  de  tenerle 
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aparte  sus  toallas,  servilletas,  ropa  de 
cama  y  ropa  personal.  Lavela  con  agua 
muy  caliente  y  planchela  con  plancha 
tambien  muy  caliente. 

Pie  de  atleta.  Es  una  infeccion  oca- 
sionada  por  un  hongo  que  se  reproduce 
generalmente  entre  los  dedos  de  los  pies, 
en  donde  la  piel  se  conserva  humeda  y 
caliente.  La  medicina  que  use  ha  de  ser 
prescrita  por  el  medico.  Conserve  los 
pies  del  nino  limpios  y  secos.  Espolvo- 
reelos  profusamente  con  talco.  El  pie  de 
atleta  es  mas  dificil  de  curar  en  verano. 
Cambie  los  calcetines  diariamente  y  ae- 
ree  los  zapatos.  Los  zapatos  abiertos,  asi 
como  las  sandalias,  disminuyen  la  trans- 
piracion  de  la  piel. 

Herpes  catarral.  Es  una  afeccion  in- 
flamatoria  de  la  piel,  caracterizada  por 
la  aparicion  de  pequenas  vesiculas  trans- 
parentes  en  la  lengua  o  en  los  labios, 
que  generalmente  se  curan  solas,  sin  mas 
cuidado  que  la  limpieza.  Su  nombre 
proviene  de  que  suelen  aparecer  en  los 
ninos  cuando  tienen  catarro  o  alguna 
otra  enfermedad.  Para  las  vesiculas  de 
la  lengua  enjuague  la  boca  con  un  poco 
de  agua  caliente  en  la  cual  se  haya  di- 
suelto  media  cucharadita  de  bicarbona- 
te de  sodio  o  la  misma  proporcion  de 
sal  comun  en  un  vaso  de  agua.  En  caso 
de  que  el  nino  tenga  temperatura  alta 
o  se  queje  de  inflamacion  intensa,  en  la 
boca,  o  le  sangren  las  envias,  consulte 
al  dentista  o  al  medico.  Estos  pueden 
ser  sintomas  de  "boca  de  trincheras"  u 
otra  infeccion. 

Conjuntivitis.  La  conjuntivitis  u  ojos 
enrojecidos  es  una  infeccion  causada 
por  alguna  variedad  de  bacterias  y  es 
extremadamente  contagiosa.  La  prime- 
ra  serial  de  que  el  nino  ha  contraido 
esta  infeccion  puede  ser  que  amanece 
con  los  ojos  pegados  por  pus.  La  con- 
juntivitis suele  contagiarse  rapidamente 
de  un  miembro  de  la  familia  a  los  de- 
mas,  cuando  no  se  extreman  los  cuida- 
dos  de  separar  las  toallas.  articulos  del 
baho  y  otros  utiles  de  aseo  personal  que 
pueden  transmitir  la  infeccion. 

Se  mitiga  la  molestia  poniendo  com- 
presas  tibias  sobre  los  ojos  inflamados, 
pero  el  tratamiento  debe  ser  prescrito 


por  el  medico.  La  negligencia,  en  este 
caso,  puede  dahar  la  vista  del  nino. 

Los  ojos  y  los  parpados  del  nino  se 
enrojecen  por  un  sinnumero  de  razones. 
La  alergia  inflama  o  enrojece  algunas 
veces  los  ojos  (vease  pag.  75).  Es  posi- 
ble  que  el  nino  sufra  de  algun  trastorno 
en  los  ojos  si  acostumbra  parpadear, 
hacer  el  bizco  o  los  tiene  casi  siemprc 
irritados.  Puede  ponersele  anteojos,  aim 
cuando  sea  muy  pequefio. 

Ya  hemos  hablado  acerca  del  eccema 
y  del  salpullido  en  la  seccion  dedicada  a 
la  alergia. 

Impetigo.  Es  una  de  las  afecciones 
de  la  piel  mas  contagiosa.  Generalmen- 
te principia  en  la  cara  con  una  ampula 
abultada,  que  escuece  y  de  la  cual  sale 
pus;  al  desecarse  forma  una  costra  ama- 
rillenta.  El  nino  puede  facilmente  in- 
fectar  a  otros,  o  llevar  los  germenes  de 
un  sitio  a  otro  de  su  propio  cuerpo. 

El  tratamiento  oportuno  puede  sanar 
la  infeccion.  Vea  al  medico.  Si  se  des- 
cuida,  el  impetigo  se  extiende  con  rapi- 
dez  y  allana  el  camino  para  otras  infec- 
ciones. 

Piojos  (pediculosis).  Los  piojos  son 
pequehos  insectos  que  se  adhieren  a  los 
cabellos  o  la  piel  y  causan  irritacion.  Si 
el  nino  se  rasca,  lo  que  seguramente 
hard,  la  excrecion  del  animal  produce 
mas  irritacion  aun.  Generalmente  los 
piojos,  o  sus  huevos,  llamados  liendres, 
se  pueden  ver  a  simple  vista.  Es  posible 
que  el  medico  prescriba  un  tratamiento. 
Muy  a  menudo  se  usa  DDT  en  la  pro- 
porcion de  5  a  10  por  ciento,  en  polvo 
de  talco,  para  destruir  los  piojos  y  sus 
Hievecillos.  Esmere  la  limpieza  del  nino, 
de  su  ropa  personal  y  de  su  cama  para 
evitar  que  la  plaga  se  extienda  o  se 
repita. 

Tina.  Procede  de  un  parasite  fun- 
goso  que  ataca  el  cuero  cabelludo.  Al 
sanar  la  parte  del  centro,  se  extiende 
como  en  anillos  hacia  afuera.  Frecuen- 
temente  el  cabello  se  cae.  Es  una  infec- 
cion muy  tenaz  y  transmisible  que  debe 
ser  atendida  por  un  medico. 

A  veces  se  cubre  la  cabeza  del  nino 
con  un  gorro  ajustado  (se  puede  impro- 
visar  con  una  media) ,  que  pueda  cam- 
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biarse  con  frecuencia  y  hervirse  para 
destruir  los  germenes.  El  gorro  evita  que 
la  tina  se  transmita  a  otras  personas, 
pero  no  constituye  un  tratamiento  de  la 
infeccion. 

Otra  forma  del  mismo  padecimiento 
produce  manchas  redondas  y  escamosas 
sobre  la  piel.  Su  tratamiento  es  mas  fa- 
cil.  El  pie  de  atleta  ya  referido,  es  una 
infeccion  de  la  misma  indole. 

Sarna.  Este  padecimiento  es  causado 
por  un  minusculo  parasito  que  se  intro- 
duce debajo  de  la  piel;  ahi  vive  y  pone 
sus  huevecillos.  La  comezon  es  intensa 
y  se  aviva  por  la  noche.  El  nino  facil- 
mente  se  llaga  al  rascarse  mientras  esta 
dormido. 

Los  medicos  recetan  una  sustancia 
aceitosa  que  debe  aplicarse  despues  del 
bano  cuando  la  piel  esta  todavia  hume- 
da.  La  ropa  de  cama  usada  por  una  per- 
sona que  padece  sarna,  debe  esterilizarse. 

Orzuelos  y  diviesos.  Son  afecciones 
causadas  por  bacterias,  semejantes  a  las 
que  producen  los  granos.  La  aplicacion 
de  compresas  humedas  alivia  el  dolor  y 
ayuda  a  localizar  la  infeccion.  No  abra 
usted  una  perrilla  o  divieso;  cuando  se 
rompa,  limpie  el  pus  con  una  gasa  este- 
ril.  Cubra  el  divieso  con  una  curacion 
esteril. 

Si  el  nino  tiene  una  serie  de  orzuelos 
o  diviesos.  es  mejor  consultar  al  medico. 


Trastornos  del  estomago,  el  intestino 
y  las  vias  urinarias 

La  nausea,  el  vomito,  la  diarrea,  el 
estrenimiento  y  los  dolores  en  el  abdo- 
men son  todos  sintomas  de  gran  numero 
de  indisposiciones,  de  diferentes  grados 
de  gravedad.  Comer  demasiado  o  cosas 
indebidas  suele  ser  causa  de  vomito. 
Otras  veces  este  es  el  primer  sintoma 
de  una  enfermedad  de  la  nifiez  o  de  un 
trastorno  interno.  Del  mismo  modo,  un 
dolor  de  estomago,  una  evacuacion  suel- 
ta  o  dura,  puede  ser  indicio  de  males 
muy  diversos,  desde  una  perturbacion 
emocional  hasta  la  existencia  de  algun 
parasito  en  el  estomago. 

Es  meior  ver  al  medico  cuando  su- 


cede  algo  anormal.  El  tratamiento  varia 
de  acuerdo  con  la  causa,  mas  bien  que 
con  los  sintomas. 

No  hay  ninguna  prisa  para  aliviar  a 
un  nino  que  de  momento  esta.  estrenido, 
y  no  es  prudente  el  uso  continuo  de 
laxantes  o  enemas.  De  hecho,  pueden 
complicar  la  situacion  si  el  nino  tuviera 
el  apendice  inflamado.  Es  mejor  que 
tome  mucho  liquido,  mucha  fruta  fresca 
y  legumbres;  eso  no  podra  hacerle  nin- 
gun  mal.  Pida  el  consejo  medico  antes 
de  darle  ninguna  medicina. 

Diarrea.  La  diarrea  en  un  nino  pe- 
queho  es  grave;  si  sus  evacuaciones  tie- 
nen  con  frecuencia  un  aspecto  anormal. 
hay  que  vigilarlo  cuidadosamente.  La 
diarrea  puede  deberse  a  la  ingestion  de 
alimento  irritante  o  descompuesto;  a  la 
salida  de  los  dientes;  a  catarro,  gargan- 
ta  inflamada  o  alguna  otra  infeccion. 
Puede  ser  indicio  de  enteritis  o  disente- 
ria}  en  cuyo  caso  la  situacion  es  grave. 
Si,  al  mismo  tiempo,  el  nino  vomita 
persistentemente,  se  deshidrata  y  esto 
pone  en  peligro  su  vida.  Hasta  que  no 
pueda  usted  ver  al  medico,  deje  que  el 
nino  repose  y  dele  liquidos  con  fre- 
cuencia. 

Lombrices.  Estos  parasitos  pueden 
causar  estrenimiento  o  diarrea,  aunque 
muchas  veces  no  producen  ningun  tras- 
torno de  este  tipo.  Se  advierte  su  pre- 
sencia  por  cierta  irritacion  o  comezon 
anal,  o  porque  aparecen  en  las  heces 
fecales.  Las  especies  mas  comunes  de 
lombrices  se  distinguen  por  la  forma. 
Los  oxiuros  tienen  ambas  extremidades 
afiladas,  son  muy  activos  y  semejan  un 
pequeno  hilo  bianco  como  de  15  cm.  de 
largo;  los  ascaris  son  redondos,  palidos 
y  suaves  y  como  del  tamano  de  una  lom- 
briz  de  tierra,  las  uncinarias  tienen  for- 
ma de  cinta  y  una  especie  de  gancho 
para  atorarse;  son  menos  comunes  que 
las  dos  especies  anteriores. 

Los  huevecillos  de  estos  parasitos  se 
encuentran  en  muchas  partes,  de  ma- 
nera  que  trate  que  las  manos  y  las  unas 
del  nino  esten  siempre  limpias. 

Posiblemente  el  medico  quiera  ver 
las  heces  del  nino,  si  sospecha  la  pre- 
sencia  de  lombrices.  Necesita  saber  exac- 
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tamente  la  especie  de  que  se  trata,  por- 
que  la  medicina,  para  ser  eficaz,  debe 
ser  energica  y  administrarse  a  la  dosis 
exacta  y  bajo  determinadas  circunstan- 
cias,  a  fin  de  exterminar  al  parasito  sin 
danar  al  nino. 

Pielitis.  Si  la  orina  es  turbia,  quiza. 
contenga  pus  como  resultado  de  una  in- 
fection renal.  La  pielitis  es  mas  comun 
en  las  ninas  que  en  los  ninos.  El  nino 
puede  tener  un  aspecto  saludable,  sin 
otra  anormalidad  que  la  de  la  orina.  En 
otros  casos,  el  nino  puede  parecer  en- 
fermo,  pero  sin  fiebre  ni  dolor,  o  quiza 
con  dolor  de  cabeza  y  fiebre  baja.  De 
cualquier  modo,  debe  buscarse  el  diag- 
nostico  del  medico.  Llevele  una  muestra 
de  la  orina  dentro  de  una  botella  limpia. 

Vaginitis.  Es  una  inflamacion  de  la 
vagina,  o  sea  el  conducto  membranoso 
que  une  la  vulva  al  utero.  Produce  una 
secretion  que  puede  ser  leve  y  pasajera, 
leve  y  persistente,  o  gruesa  y  profusa.  La 
orina  podra  aparecer  turbia  o  sanguino- 
lenta  si  va  mezclada  con  la  descarga 
vaginal.  El  caso  debe  ser  consultado, 
para  que  el  medico  determine  si  es  una 
infection  leve  o  grave.  Se  da  el  caso  de 
que  las  ninas  introduzcan  alguna  cosa 
en  la  vagina,  con  los  trastornos  consi- 
s:uientes. 


Trastornos  del  metabolismo 

Fibrosis  quistica.  Hay  otro  tipo  de 
evacuaciones  que  indican  la  existencia 
de  la  enfermedad  llamada  fibrosis  quis- 
tica. Son  abundantes  y  de  mal  olor  de- 
bido  a  la  falta  de  absorcion  de  las  gra- 
sas  que  el  nino  ingiere  en  los  alimentos. 
El  padecimiento  es  hereditario,  aunque 
generalmente  los  padres  no  presentan 
sintomas.  En  algunos  casos,  afecta  mu- 
chas  funciones  corporales.  Un  nino  con 
fibrosis  quistica  esta  propenso  a  las  in- 
fecciones  pulmonares.  Generalmente  go- 
za  de  muy  buen  apetito,  pero  aumenta 
de  peso  muy  lentamente.  Para  un  trata- 
miento  cuidadoso  y  continuado  necesita 
la  atencion  medica. 

Diabetes.  Cualquier  cambio  en  los 
habitos  de  miction  del  nino  puede  ser 


serial  de  enfermedad.  Es  natural  que 
en  un  clima  muy  frio  o  humedo,  el  nino 
orine  mas  a  menudo.  Pero  cuando  la 
frecuencia  de  las  micciones  es  notable  y 
persistente  puede  senalar  la  presencia  de 
diabetes  (diabetes  mellitus)  o  sea,  la 
imposibilidad  del  organismo  de  asimilar 
el  azucar  o  las  harinas.  Si  no  se  trata,  la 
diabetes  hace  perder  peso,  y  conduce  a 
la  muerte.  Mediante  una  dieta  especial 
y  medicamentos  adecuados,  un  nino  dia- 
betico  puede,  en  la  actualidad,  vivir 
muchos  anos  y  llevar  una  vida  normal. 


EMERGENCIAS 


Para  la  epoca  en  que  el  nino  llega  a 
la  edad  de  6  anos,  usted,  su  madre,  pro- 
bablemente  tenga  ya  gran  experiencia 
en  limpiar  heridas  y  consolar  animos. 
Para  entonces,  tambien,  su  hijo  proba- 
blemente  habra  aprendido,  de  usted,  co- 
mo atender  una  cortada  o  una  abrasion 
sencilla. 

Pero  accidentes  mas  serios  suelen  su- 
ceder,  cualquiera  que  sea  la  edad  de  los 
ninos.  A  continuation,  vamos  a  descri- 
bir  algunas  de  las  emergencias  domesti- 
cas  mas  comunes  e  indicar  lo  que  se 
debe  hacer  en  cada  caso.  Sin  embargo, 
conserve  siempre  en  mente  que  para  to- 
do,  excepto  para  contingencias  minimas, 
se  debe  acudir  de  inmediato  al  medico. 


Mordeduras  y  picaduras 

Mordeduras  de  animates  (gato,  perro, 
ardilla,  murcielago  u  otros) . 

Aun  tratandose  de  un  animal  domes- 
tico,  el  niiio  debe  ser  visto  de  inmediato 
por  un  medico.  A  menudo  se  requiere 
aplicar  una  dosis  de  refuerzo  de  la  vacu- 
na  contra  el  tetanos,  aun  cuando  no  sea 
necesario  el  tratamiento  de  prevencion 
contra  la  rabia. 

Trate  de  capturar  al  animal,  a  fin  de 
que  pueda  ser  mantenido  bajo  observa- 
cion  hasta  que  se  determine  si  tiene  o 
no  tiene  rabia. 
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Piquetes  de  insectos  (abejas,  avispas, 
hormigas,  mosquitos) . 

Remueva  el  aguijon,  si  lo  hay,  con 
unas  pinzas.  Aplique  vinagre,  amoniaco 
diluido  o  una  gruesa  capa  de  bicarbo- 
nato  de  sodio  y  agua.  Llame  al  medico 
si  el  nino  tiene  alguna  reaccion  inusi- 
tada  (palidez,  nausea,  vomitos,  perdida 
de  la  conciencia,  adormilamiento,  con- 
vulsiones) . 


humanos  o  de  los  animales)  con  pinzas. 
Asegurese  de  sacar  la  cabeza  al  mismo 
tiempo  que  el  cuerpo.  Si  se  adhiere,  cu- 
brala  con  grasa,  aceite  o  trementina  pa- 
ra aflojarla,  y  esprimala  con  los  dedos 
protegidos  con  un  lienzo  o  con  guantes. 
Cuando  la  haya  sacado,  tirela  por  el 
excusado,  quemela  o  echela  en  tremen- 
tina o  en  kerosen.  Limpie  la  herida 
con  agua  y  jabon  o  con  un  antiseptico 
suave. 


Mordeduras  de  serpientes 

Trate  de  matar  a  la  vibora  para  que 
pueda  ser  identificada.  Las  especies  pon- 
zofiosas  mas  comunes  son:  las  viboras 
de  cascabel,  la  llamada  cabeza  de  cobre, 
la  mocasin  y  la  coralillo. 

Si  tiene  usted  la  sospecha  de  que  su 
nino  ha  sido  mordido  por  una  vibora 
ponzonosa  apresurese  a  buscar  al  medi- 
co. A  menos  de  que  haya  usted  recibido 
instrucciones  para  el  tratamiento  de  una 
mordedura  de  serpiente,  puede  usted 
ocasionar  mas  dafio  que  bien  si  trata  de 
inyectar  un  antidoto  o  de  hacer  una  suc- 
tion. 

Mientras  llega  el  medico,  o  en  cami- 
no  al  hospital,  aplique  un  torniquete 
justamente  por  encima  de  la  mordedu- 
ra, a  fin  de  disminuir  el  paso  del  veneno 
al  resto  del  cuerpo.  Vigile  la  zona,  sin 
embargo,  pues  la  hinchazon  causada 
por  la  misma  mordedura  puede  hacer 
que  el  torniquete  resulte  demasiado 
apretado.  Conserve  al  nino  en  quietud 
y  tranquilicelo.  El  miembro  mordido 
debe  estar  colgando  hacia  abajo. 


Mordeduras  de  garrapata 

Casi  todas  las  garrapatas  son  inofen- 
sivas,  sin  embargo,  algunas  transmiten 
la  llamada  fiebre  por  garrapatas  de  Co- 
lorado, la  fiebre  manchada  de  las  Mon- 
tahas  Rocosas  y  otras  fiebres  recurrentes. 

Se  debe  examinar  dos  veces  al  dia  a 
los  nihos  que  viven  en  zonas  infestadas 
de  garrapatas.  Busque  a  estos  animales 
principalmente  en  la  cabeza  o  en  los 
pliegues  de  la  piel.  Remuevalas  (de  los 


Huesos  rotos 

Si  sospecha  usted  que  el  nino  se  ha 
fracturado  algun  hueso,  no  deje  que 
mueva  el  miembro  o  la  parte  dahada  y 
no  la  mueva  usted  tampoco.  Dejelo  en 
donde  esta,  si  es  posible.  Conservelo 
abrigado  y  llame  al  medico.  Si  un  frag- 
mento  de  hueso  sobresale  a  traves  de  la 
piel,  cubralo  con  gasa  esteril. 

En  caso  de  tener  que  moverlo,  apli- 
que una  tablilla  al  miembro  fracturado. 

Brazo.  Para  asegurar  la  inmovilidad 
de  un  brazo  lo  mejor  que  se  puede  usar 
es  un  cabestrillo,  o  bien  una  almohada, 
como  se  explicara  mas  adelante. 

Pierna.  Deslice  una  almohada  de- 
bajo  de  la  pierna.  Incluya  la  articula- 
cion  de  cada  extremo  del  hueso  roto. 
Sujete  la  almohada  a  la  pierna  con  tiras 
de  tela  o  vendas,  colocadas  a  unos  10 
centimetros  de  distancia  una  de  otra. 
Puede  usarse  una  tabla  grande  si  no  se 
dispone  de  una  almohada,  o  sujetar  la 
pierna  lastimada  con  la  otra  pierna,  es- 
paciando  las  ligaduras  unos  15  centi- 
metros. Asegurese  de  que  no  esten  de- 
masiado apretadas. 

Espalda  o  cuello.  Si  es  necesario, 
deslice  una  tabla  o  una  puerta  debajo 
del  cuerpo  del  nino,  pero,  de  ser  posible, 
dejelo  donde  esta.  Llame  a  un  medico 
inmediatamente. 


Quemaduras 

Extienda  sobre  las  quemaduras  leves 
un  poco  de  vaselina  o  unguento  para 
quemaduras.  El  ardor  tambien  se  cal- 
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ma  aplicando  una  pasta  de  bicarbonato 
de  sodio  con  agua  o  una  bolsita  de  te 
mojada.  Cubra  con  una  compresa  es- 
teril  o  con  gasa  limpia.  No  toque  las 
ampollas.  Una  quemadura  extensa  o 
profunda  necesita  atencion  medica  in- 
mediata.  Envuelva  al  nifio  en  una  sa- 
bana  o  cubra  la  zona  afectada  con  lien- 
zos  limpios.  Conserve  al  nifio  caliente  y 
llevelo  a  un  hospital. 


A  tragan  tami  en  tos 

Levante  al  nifio  por  los  pies  y  golpeele 
la  espalda  en  forma  cortante.  Si  el  nifio 
esta.  demasiado  pesado,  echelo  sobre  su 
espalda  o  sobre  el  respaldo  de  una  silla. 
Si  el  objeto  no  sale,  llevelo  al  hospital 
inmediatamente. 

Si  el  nifio  ha  tragado  un  objeto  pe- 
queho,  como  una  semilla  de  fruta,  un 
boton  o  una  monedita,  examine  sus  eva- 
cuaciones  por  algunos  dias  para  ver  si 
lo  arroja.  Si  lo  que  se  ha  tragado  es 
algiin  objeto  con  punta,  por  ejemplo,  un 
alfiler.  llevelo  con  el  medico. 


Convulsiones    (ataques,  ausencias, 
convulsiones  propiamente  dichas) 

Aunque  las  convulsiones  son  muy 
alarmantes,  trate  de  conservarse  serena. 
Generalmente  solo  duran  unos  instan- 
tes.  Lo  mejor  que  puede  hacer  es  pro- 
curar  que  el  nifio  no  se  lastime.  Pongalo 
boca  abajo  sobre  una  cama  o  un  tape- 
te,  con  la  barbilla  levantada  y  alejado 
de  objetos  agudos  o  de  los  muebles.  En 
esta  postura  podra.  respirar  libremente. 
y  es  menos  probable  que  la  saliva  pase 
a  los  pulmones  y  que  se  trague  la  lengua. 

Observelo  de  cerca.  No  ponga  a  un 
niho  convulso  en  la  tina  de  baho.  Cuan- 
do  las  convulsiones  se  hayan  calmado, 
acuestelo  en  su  cama. 

Llame  al  medico  tan  pronto  como 
pueda.  A  menudo  una  convulsion  signi- 
fica  el  comienzo  de  alguna  infeccion  o 
enfermedad.  Cuando  se  repiten  a  inter- 
valos  y  no  se  acompahan  de  fiebre,  qui- 
za  sean  manifestacion  de  epilepsia.  Un 


niho   epileptico   necesita   atencion  me- 
dica. 


Cortadas  y  hemorragias 

Para  una  cortada  pequeha,  lave  bien 
con  jabon  y  agua  y  aplique  un  vendaje 
limpio  o  recientemente  planchado.  Si  la 
cortada  es  grande  y  profunda,  ciibrala 
con  gasa  esteril,  haga  firme  presion  so- 
bre la  herida  para  detener  la  hemorragia 
y  mantengala  asi  hasta  que  pueda  co- 
municarse  con  el  facultativo  o  el  ser- 
vicio  de  emergencia  del  hospital.  Si  la 
hemorragia  persiste,  coloque  encima  de 
la  herida  una  toalla  limpia  y  presione 
con  mas  fuerza.  Ahada  todas  las  toallas 
o  lienzos  que  necesite,  pero  no  quite  los 
que  puso  primero. 

En  caso  de  hemorragia  interna,  se 
debe  hacer  presion  del  lado  de  la  he- 
rida que  se  encuentra  mas  cerca  del 
centro  del  cuerpo.  El  sangrado  de  una 
mano,  por  ejemplo,  puede  disminuir  si 
se  presiona  gradual  y  firmemente  la  su- 
perficie  interior  del  antebrazo.  Si  usted 
ha  tornado  un  curso  de  primeros  auxi- 
lios,  o  tiene  un  libro  sobre  la  materia, 
sabra  exactamente  la  zona  adecuada. 


Malestar  en  los  oidos 

Si  algun  insecto  se  introduce  en  los 
oidos  del  niho,  detenga  el  zumbido,  que 
sin  duda  asusta  al  pequeho,  instilando 
en  el  oido  afectado  unas  gotas  de  aceite 
de  olivo  o  de  aceite  mineral  El  aceite 
hara  callar  al  insecto  y  hasta  podra  ha- 
cer que  saiga.  No  trate  usted  de  desalo- 
jar  otros  objetos,  tales  como  dulces,  gui- 
jarros,  o  semillas.  Consiga  un  medico. 

Si  el  niho  se  queja  de  dolor  de  oido. 
tambien  llame  al  medico.  Aplique  calor 
o  frio.  para  un  alivio  temporal.  Use  una 
bolsa  parcialmente  llena  con  agua  ca- 
liente. Puede  tambien  poner  la  cabeza 
del  niho  sobre  un  cojin  electrico,  co- 
nectado  a  un  calor  medio.  Puede  calen- 
tar  en  la  estufa  una  bolsa  con  sal  y 
ponerla  sobre  el  oido.  La  sal  caliente 
conserva  el  calor  por  largo  tiempo. 
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Particulas  en  los  ojos 

Lave  sus  manos  antes  de  tratar  de 
remover  cualquier  particula  del  ojo  del 
nino.  Digale  que  no  se  lo  frote.  Para 
desalojar  el  cuerpo  extrano,  baje  el  par- 
pado  de  arriba  sobre  el  de  abajo  por 
unos  minutos,  pidiendo  al  nino  que  mi- 
re hacia  arriba.  Esto  produce  lagrimas 
que  pueden  sacar  la  particula.  Si  esto 
falla.  busque  el  cuerpo  extrano.  Si  lo 
localiza,  trate  de  extraerlo  suavemente 
con  la  esquina  de  un  panuelo  limpio  o 
un  pedazo  de  gasa  esteril  doblada  de  tal 
modo  que  acabe  en  punta. 

El  lavado  del  ojo  podra  ayudar.  Con 
un  gotero  derrame  agua  dentro  del  ojo 
o  use  un  lava-ojos.  Emplee  unicamente 
agua  hervida,  y  a  la  temperatura  am- 
biente,  a  la  que  agregara  una  euchara- 
dita  de  sal  por  taza.  Si  la  irritacion 
persiste  llame  al  medico. 


Sangrado  por  la  nariz 

Tranquilice  al  nino  y  pidale  que  se 
este  quieto  y  sentado.  Aconsejele  que 
respire  por  la  boca.  Haga  presion  sua- 
vemente sobre  las  fosas  nasales  por  cin- 
co  o  diez  minutos.  Si  esto  no  detiene  el 
sangrado,  ponga  trapos  mojados  sobre 
la  nariz  del  nino,  o  una  bolsa  con  hielo 
sobre  la  nuca.  Si  la  nariz  sigue  sangran- 
do,  llame  al  medico.  Cuando  este  tipo 
de  hemorragias  son  frecuentes  y  abun- 
dantes,  es  preciso  que  el  medico  averi- 
gue  la  causa. 

Si  el  nino  se  ha  introducido  algun 
objeto  dentro  de  la  nariz,  haga  venir  al 
medico  para  que  se  lo  extraiga. 


Envenenamientos 

En  los  envenenamientos  accidentales 
se  debe  llamar  al  doctor,  sin  perdida 
de  tiempo  o  acudir  a  la  consulta  de 
emergencia  del  hospital  mas  proximo. 
Mientras  se  establecen  estos  contactos  y 
a  reserva  de  las  instrucciones  que  de  el 
medico,  pueden  tomarse  algunas  medi- 
das  sencillas. 


Envenenamiento  externo 

Cuando  el  envenenamiento  afecta  la 
superficie  externa  del  cuerpo  o  la  cavi- 
dad  nasal  u  oral,  es  litil  lavar  y  enjua- 
gar  para  quitar  el  veneno.  Los  venenos 
acidos  deben  ser  neutralizados  con  un 
alcali  suave,  como  una  solucion  de  car- 
bonato  de  sodio.  Los  venenos  alcalinos 
pueden  neutralizarse  con  acidos  suave s 
como  vinagre  diluido  o  jugo  de  limon. 


Envenenamientos  internos 

Si  el  veneno  ingerido  es  un  alcali  o 
un  acido  fuerte,  o  contiene  kerosen 
o  gasolina,  no  debe  inducirse  el  vomito; 
en  cambio,  se  debe  tratar  de  neutralizar 
o  diluir  el  veneno.  El  mismo  principio 
de  la  neutralizacion  de  los  venenos  aci- 
dos y  alcalinos  se  aplica  aqui.  En  un 
envenenamiento  con  un  alcali,  debe  ad- 
ministrarse  una  solucion  acida  suave, 
como  una  cucharada  de  jugo  de  limon 
o  de  vinagre  disuelta  en  un  vaso  de 
agua.  En  caso  de  envenenamiento  con 
un  acido  fuerte,  debe  darse  un  vaso  de 
agua  en  la  que  se  hayan  disuelto  una  o 
dos  cucharadas  de  carbonato  de  sodio. 
Despues  de  este  intento  de  neutralizar 
el  veneno,  conviene  dar  un  vaso  de  le- 
che  o  de  agua  a  la  que  se  haya  incorpo- 
rado  una  clara  de  huevo  crudo.  Cuando 
se  ingiera  un  liquido  que  contenga  kero- 
sen o  gasolina  o  un  solvente  similar,  se 
debe  tratar  de  diluir  el  veneno  bebiendo 
agua. 

Si  el  veneno  ingerido  es  distinto  de 
los  que  se  acaban  de  mencionar,  se  debe 
inducir  el  vomito,  a  menos  que  el  nino 
este  inconsciente.  La  manera  mas  facil 
de  inducir  el  vomito  es  dando  a  beber 
un  vaso  de  leche  o  de  agua  que  con- 
tenga clara  de  huevo  cruda.  El  introdu- 
cir  el  dedo  o  el  mango  de  una  cuchara 
dentro  de  la  garganta  del  nino  general- 
mente  provoca  vomito.  Otro  metodo  es 
darle  un  poco  de  mostaza  disuelta  en 
agua  tibia  y  salada.  En  cuanto  el  nino 
empiece  a  arquear  debe  ser  colocado 
sobre  su  abdomen  con  la  cabeza  20  a 
25  centimetros  mas  abajo  de  las  cade- 


El  nino  dc  6  a  12  anos 


ras.  Despues  que  el  nino  haya  vomita- 
do,  se  le  debe  administrar  el  antidoto 
especificado  en  la  etiqueta  del  reci- 
piente  que  contenia  el  veneno,  en  caso 
de  conseguirlo.  De  lo  contrario  se  le  de- 
be  dar  leche  o  clara  de  huevo  cruda 
disuelta  en  agua.  Siempre  conserve  el 
producto  del  vomito  y  el  recipiente  del 
veneno  para  poderlos  mostrar  al  medico. 

Heridas  por  instrumento  punzante 

Presione  con  suavidad  cerca  de  la  he- 
rida  para  favorecer  el  sangrado  que 
lava  la  lesion.  Cubrala  ligeramente  has- 
ta  que  el  medico  la  vea,  pero  no  trate 
de  cerrarla  con  lienzos  o  tela  adhesiva. 
Cerciorese  de  si  el  nino  esta  vacunado 
contra  el  tetanos  y  de  si  convendria 
administrarle  una  dosis  de  refuerzo. 

Astillas 

Lave  la  zona  concienzudamente.  La 
espuma  de  jabon  puede  ayudar  a  suavi- 


zar  la  piel  alrededor  del  lugar  donde 
entro  la  astilla  y  asi  se  podra  quitar  con 
facilidad. 

Pueden  emplearse  unas  pinzas,  una 
aguja,  o  la  punta  de  un  cuchillo  previa- 
mente  esterilizados  para  extraer  la  asti- 
lla. Las  pinzas  podran  asustar  menos  al 
nino,  pero  muchas  veces  no  es  posible 
sacar  la  astilla  sin  antes  aflojarla  me- 
diante  algun  instrumento  con  punta. 

Para  esterilizar  el  instrumento  limpielo 
con  alcohol.  Su  nino  puede  ser  capaz  de 
sacarse  la  astilla  el  mismo,  y  quiza  le  de 
asi  menos  miedo  que  si  usted  intenta 
hacerlo. 

Despues  de  haber  extraido  la  astilla, 
haga  un  poco  de  presion  para  que  saiga 
algo  de  sangre;  en  seguida  lave  el  lugar 
cuidadosamente  y  aplique  un  antiseptico 
suave.  Tal  vez  necesite  una  venda  es- 
teril  para  proteger  la  zona.  Una  astilla 
que  ha  entrado  muy  profundamente 
dentro  de  la  carne  del  nino  debe  ser 
removida  siempre  por  el  medico,  quien, 
incluso,  puede  tener  que  usar  instru- 
mentos  especiales. 


Servicios  de  su  eomunidad  para  iiifios  y  f  amilias 


Encontrara  usted  aqui  una  descrip- 
cion  general  de  los  servicios  que  su  eo- 
munidad puede  proporcionar  para  ninos 
y  familias,  o  de  aquellos  servicios  que  su 
eomunidad  puede  llegar  a  desarrollar. 
Encontrara  tambien  sugerencias  sobre 
como  llegar  a  conocer  mejor  los  servi- 
cios de  sanidad,  educacion  y  asistencia 
en  su  zona  particular. 

En  nuestros  paises,  cada  eomunidad 
tiene  su  forma  especial  de  proporcionar 
servicios  a  la  eomunidad,  aunque  en 
mayor  o  menor  grado,  todos  siguen  un 
patron  general.  El  patron  que  sigue  su 
eomunidad  depende,  en  parte,  de  los 
planes  del  gobiemo  local  y  el  gobiemo 
federal.   Este  patron  depende  tambien 


en  cierto  modo  de  los  planes  que  tengan 
algunos  grupos  de  su  eomunidad,  con 
caracter  privado. 

Si  usted  vive  en  una  poblacion  bas- 
tante  grande,  o  en  una  ciudad,  pro- 
bablemente  dispondra  de  algun  tipo  de 
organizacion  oficial  de  salud  publica  o 
de  seguridad  social,  o  de  cualquier  otra 
organizacion  de  caracter  privado,  como 
la  Cruz  Roja,  las  asociaciones  de  escul- 
tismo,  los  centros  de  orientacion  familiar 
y  demas. 

Para  saber  con  que  servicios  en  par- 
ticular cuenta  su  eomunidad  puede  ob- 
tener  informacion  en  cualquiera  de  las 
dependencias  gubernamentales  relacio- 
nadas  con  estos  asuntos. 
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Problemas  de  la  conducta 
y  matrimoniales 

Para  los  problemas  familiares  tales  co- 
mo  los  de  la  conducta  de  los  ninos  o  la 
desavenencia  entre  marido  y  mujer,  es 
posible  obtener  ayuda  profesional  com- 
petente  por  parte  de  servicios  como  el 
de  una  clinica  de  orientacion  infantil, 
o  el  de  una  clinica  de  salud  mental  para 
adultos.  En  algunas  partes  estos  servicios 
son  gratuitos  o  muy  economicos.  Las  fa- 
milias  que  pueden  pagar  mas,  tal  vez 
desearan  consultar  con  un  psiquiatra, 
con  un  psicologo  o  con  algun  otro  con- 
sejero  privado.  Estas  personas  deberan 
ser  profesionales  altamente  calificados 
y  pertenecer  a  sus  asociaciones  profesio- 
nales respectivas.  Tambien  algunas  igle- 
sias  y  templos  tienen  directores  religio- 
sos  con  adiestramiento  especial  para 
aconsejar  a  las  familias. 

Para  obtener  information  acerca  de 
servicios  de  bienestar  del  nino,  relacio- 
nados  con  asuntos  de  adoption,  hogares 
sustitutos,  guarderias,  abandono  de  ni- 
nos. cuidado  de  ninos  cuyas  madres 
trabajan,  puede  acudir  a  alguna  depen- 
dencia  oficial  de  salud  publica  o  bien- 
estar social. 


Problemas  especiales  relativos 
a  la  educacion 

Si  su  nino  tiene  algun  problema  espe- 
cial de  educacion,  como  aprender  a  leer, 
o  si  tiene  algun  defecto  de  la  vista,  el 
oido,  el  habla,  o  la  capacidad  general 
de  aprender,  su  propia  escuela  podra 
decide  si  existe  algun  tipo  de  ayuda 
especial  para  el  nino  en  el  sistema  esco- 
lar.  Si  el  sistema  de  su  escuela  no  cuenta 
con  los  servicios  necesarios  pida  consejo 
al  medico  de  la  familia. 


Servicios  de  salud 

Junto  con  el  cuidado  medico  que  lis- 
ted puede  obtener  de  su  medico,  tal  vez 
encuentre  que  su  comunidad  ofrece  al- 
gunos  servicios  gratuitos  o  a  muy  bajo 


costo  a  traves  de  clinicas  y  hospitales. 
Muchas  comunidades  tienen  servicios 
gratuitos  o  muy  economicos  para  in- 
munizacion  a  algunas  enfermedades  co- 
mo tos  ferina,  viruela,  difteria,  polio- 
mielitis  y  sarampion. 

Conforme  los  conocimientos  medicos 
avanzan,  surgen  mas  y  mas  organizacio- 
nes  de  salud  para  ninos  y  adultos  que 
atienden  problemas  especiales,  como  pa- 
ralisis  cerebral,  fiebre  reumatica,  difi- 
cultades  en  la  vista,  en  el  oido  y  en  el 
habla,  alergias,  epilepsias  y  demas.  Su 
medico  probablemente  sabra.  de  muchos 
de  estos  servicios.  pero  tambien  puede 
usted  informarse  en  las  dependencias  de 
salud  publica  y  seguridad  social. 


Problemas  financieros 

Las  familias  que  no  tienen  medios  de 
subsistencia  pueden  obtener  ayuda  fi- 
nanciera  a  traves  de  algunas  institucio- 
nes  privadas.  Tambien  algunas  familias 
o  miembros  de  ellas  reciben  ayuda  de 
organismos  de  seguridad  social. 

Los  diferentes  tipos  de  ayuda  finan- 
ciera  para  las  familias  son  tan  diversos. 
que  aqui  no  se  pueden  describir  adecua- 
damente.  Usted  puede  informarse  sobre 
esto  en  su  comunidad  particular,  a  tra- 
ves de  los  organismos  de  salud  publica 
y  seguridad  social. 


Educacion  de  adultos 

Cada  vez  mas,  los  adultos  estan  vol- 
viendo  a  acudir  a  la  escuela,  ya  sea  par- 
te del  tiempo  o  tiempo  complete  Otros 
tal  vez  no  tomen  cursos  formales,  pero 
forman  parte  de  grupos  de  discusion. 
Actividades  formales  o  informales,  que 
contimian  la  educacion,  se  llevan  a  cabo 
en  muchas  comunidades,  tanto  para 
hombres  como  para  mujeres  que  desean 
un  mayor  adiestramiento  xocacional. 
educacion  general,  o  cursos  sobre  intere- 
ses  recreativos  como  las  artes  y  artesa- 
nias.  Los  colegios  y  universidades  loca- 
les, las  escuelas  de  ensehanza  superior, 
las  orsfanizaciones  religiosas,  los  centros 
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de  la  comunidad  y  centros  de  orienta- 
cion  se  encuentran  entre  los  organismos 
que  proporcionan  programas  para  la 
educacion  adulta.  Puede  usted  informar- 
se  sobre  esto  en  los  colegios  y  universi- 
dades  locales,  organizaciones  religiosas  y 
demas  centros  educativos. 


Educacion  de  los  padres 

Si  usted  quiere  formar  parte  de  un 
grupo  para  la  educacion  de  los  padres, 
tal  vez  pueda  encontrar  alguno  a  traves 
de  su  asociacion  de  padres  de  familia  y 
maestros,  de  su  iglesia  o  templo.  Las 
personas  que  desean  organizar  un  grupo 
para  la  educacion  de  los  padres,  a  me- 
nudo  encuentran  directores  profesiona- 
les  calificados  a  traves  de  los  colegios  y 
universidades  locales  (en  especial  en  los 
departamentos  de  psicologia,  sociologia. 
trabajo  social,  economia  del  hogar,  en- 
fermeria  y  medicinal .  En  ciertas  comu- 
nidades.  alguna  dependencia  oficial  de 
salud  publica  tambien  puede  sugerir 
directores  para  grupos  de  educacion  de 
los  padres. 

En  general  da  mejor  resultado  el  pla- 
near  una  serie  de  reuniones  de  discusion 
de  grupo  para  la  educacion  de  los  pa- 
dres, que  el  proporcionarles  una  sola 
conferencia.  Puede  utilizarse  cierto  ti- 
po  de  material  como  peliculas  y  folletos. 


Recreo 

Casi  todas  las  comunidades  tienen 
centros  de  recreo,  tanto  para  los  nirios 
como  para  organizaciones  formales  para 
ninos  y  nifias.  como  las  de  escultismo  y 
otras  que  tal  vez  le  son  conocidas.  Ouizas 
pueda  encontrar  una  lista  de  ellas  en  su 
directorio  telefonico  o  a  traves  de  algu- 
na dependencia  oficial.  Muchas  orga- 
nizaciones religiosas  tambien  sostienen 
actividades  recreativas.  y  tal  vez  usted 
tenga  en  su  poblacion  o  ciudad  algun 
centro  de  recreo  que  proporcione  cam- 
pos  de  juego,  excursiones  y  otros  pro- 
gramas.  Tambien  puede  usted  acudir  a 
los  parques  ptiblicos. 


Para  resumir:  su  comunidad 
y  su  parte  en  ella 

Tal  vez  su  comunidad  tenga  la  ma- 
yoria  de  los  servicios  que  necesita  para 
la  salud,  bienestar,  educacion  y  recreo 
de  sus  ninos  y  familias.  Tal  vez  tenga 
la  mayoria,  pero  no  todos  los  servicios 
necesarios.  Ouizas  solo  tenga  unos  cuan- 
tos.  Algunas  veces  su  problema  princi- 
pal esta  en  localizar  los  servicios  espe- 
ciales  que  usted  necesita  para  su  familia 
en  particular  o  para  otras  familias.  Pero 
en  algunos  casos,  una  comunidad  puede 
tener  grandes  lagunas  en  sus  servicios 
gratuitos  o  de  bajo  costo,  o  en  servicios 
manejados  por  personal  bien  adiestrado. 

Usted  y  otros  padres  de  familia  pue- 
den  mejorar  los  servicios  en  su  comu- 
nidad. No  todos  los  padres  tienen  el 
tiempo,  energia  o  interes  necesarios  pa- 
ra trabajar  por  el  mejoramiento  de  la 
comunidad.  A  menudo  es  cierto  que  los 
padres  pueden  trabajar  por  su  comuni- 
dad mas  facilmente  una  vez  que  sus 
hijos  han  pasado  la  edad  pre-escolar.  Si 
usted  desea  trabajar  para  el  mejora- 
miento de  los  servicios  de  la  comunidad 
para  ninos  y  familias,  es  mejor  aprender 
todo  lo  que  se  pueda  acerca  de  lo  que 
ya  es  posible  obtener  dentro  de  estas  li- 
neas  en  su  poblacion  particular.  Espe- 
cialmente  en  comunidades  grandes,  es 
mas  efectivo  centrar  el  interes  en  un  tipo 
de  servicios.  como  educacion  o  salud 
mental.  Puede  unirse  a  otros  padres  que 
deseen  ampliar  sus  conocimientos. 

Es  una  buena  idea  el  averiguar  tam- 
bien que  ayuda  consultiva  del  tipo  fi- 
nancier© y  profesional  es  posible  obtener 
del  gobierno  estatal  o  federal  para  su 
comunidad.  Seguramente  existen  recur- 
sos  disponibles  para  los  pueblos,  ciuda- 
des  y  distritos.  Usted  puede  informarse 
acerca  de  los  servicios  consultivos  espe- 
ciales  y  acerca  de  los  fondos  federales 
y  estatales  disponibles.  escribiendo  a  las 
dependencias  oficiales. 

Tambien  puede  usted  trabajar  por  el 
mejoramiento  de  la  comunidad  a  traves 
de  organizaciones  no  gubernamentales. 
Recabe  informacion  sobre  las  que  ya 
existen  y  piense  en  las  que  harian  falta. 
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infecciosas   menos    comunes.    85,    86 

prevencion   de   las.   32 

resistencia  a  las.   13 

sintomas  de,  32 

transmisibles  mas  comunes.  84,  85 
Enfermera  escolar.  68 
Enserianza  audiovisual.  68 

en  equipo.   67 

nuevos  metodos  de.  66 
Enteritis,   80 
Envenenamiento^s).   87 

externo,   87 

internos,  87 
Epilepsia,  83 
Erupciones,  78 
Escarlatina,  84 
Escuela(s),   adaptacion   a   la.   64 

fiestas  de  la.   28 

nino  en  la,  58-70 

primaria(s),  edad  para  ingresar,  61 
ingreso  a  la,  58 

problemas  de.  60 

servicios  de  salud,   68 
Escultisrno.   asociaciones  de.   54 


Espalda,  fracturas  de,  82 

Estatura  y  salud,   13 

Estomago,  trastornos,  80 

Estrenimiento,   80 

Estudiante,   informacion   sobre   el,   60 

Examen  medico   periodico,   33 

Excursiones,   25 

Exito,  factores  del.  51 

Extranos,  relaciones  con  los.  43 

Familia,  armonia  en  la,   16 

caracteristicas,   3 

composicion  de  la,   15 

conversaciones  en.  59 

elementos  de  la,  17 

felicidad  de  la,  y  dinero,  46 

padres  como  jefes  de  la,  18 

platicas  de,  18 

salud  de  la,  30 

valor  de  la,   16 
Faringitis  septica,   84 
Feminidad,  desarrollo,  6 
Fibrosis,   quistica.   81 
Fiebre  del  heno,  75 

escarlata,  84 

escarlatina,  77 

glandular,    86 

manchada  de  las  Montaiias  Rocosas.  85 

reumatica,   33,    77 
Fiestas  de  la  escuela,  28 

escolares,  67 

patrias,  28 

religiosas.  28,  29 
Fluor,   en  la  prevencion  de  caries  denta- 

les,  32 
Frutas,  raciones  diarias,  35 

valor  alimenticio,   34 
Fuego,  armas  de.  42 

peligros,  42 

Garganta,   infeccion   estreptococica,   84 

inflamada,  77 
Garrapata,  mordedura  de,  82 
Gas,  peligros,  42 
Gato,  mordeduras  de,  81 
Grupo(s;,  espiritu  de,  6 

integracion   al,   50 

oposicion  a  un,  50 

para  la  educacion  de  los  padres,  69 

vida  de,  iniciacion  a  la.  54 
Guarderias.  47 

Hemorragias,  83 

por  la  nariz,  87 
Hepatitis  infecciosa,  86 
Heridas  por  instrumento  punzante.  88 
Hermanos.  amistad  entre.  23 

rivalidades  entre,  22 
Herpes  catarral.   79 
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Hierro  en  el  tratamiento  de  anemia.  76 
Historietas  ilustradas,  26 
Hormigas,  piquetes  de,  82 
Huesos,  crecimiento,    13 
rotos,  82 

Ictericia  catarral,  86 

Idiomas  extranjeros,  ensenanza  de,  67 

Imagen  de  si  mismo,  4 

Impetigo,  79 

Independencia,  necesidad  de,    1 1 

Infeccion(es)  cronica,  76 

de  la  piel  y  de  los  ojos,  78 

estreptococica  de   la  garganta,   84 

respiratorias,  77 
Inmunizaciones,  33 
Inteligencia,   aspectos   especiales,    62 

pruebas   de,    61 
Intestino,  trastornos  del.  80 

Jefe(s)    adultos,   55 

de  campamento,  56 
Juego(s)   activos  y  salud,  31 

escolares,  67 

habilidad  en,  remedio  contra  la  timidez, 
52 

importancia  del,  9 

sexuales,  8 
Justicia,  concepto  de,  10 

Lectura  en  comun,  26 

iniciacion  a  la,  55,  56 

nuevos  metodos  de  ensenanza,  67 
Leche,    raciones   diarias,    35 

valor  alimenticio,   34 
Lenguaje,  problemas  de,  74 

terapeutas  de,  69 
Limpieza  y  salud,  30 
Lombrices,   80 

Madre(s),  papel  de  la,  24 

que  trabajan,  47 
Maestros    (vease:    Profesores) 

papel  de  los,  64 
Mai  de  San  Vito,  78 
Mano(s),  lavado  de  las,  30 

sangrado  de,  83 
Maquinas  grabadoras,  uso  de,   68 

para  ensefiar,   67 
Masculinidad,  desarrollo,  6 
Matematicas  nuevas,  66 
Medicinas,  peligros,  42 
Medico   escolar,   68 
Meningitis,  86 
Menstruacion,    14 
Mente  del  nino,  desarrollo,   10 
Mercados,  37 

Metabolismo,   trastornos   del,    81 
Miedo(s),  efectos  fisicos  del.   32 

infantiles,  5 


Modales  adecuados,  52 

para  comer,  37 
Mononucleosis  infecciosa,  86 
Mordeduras  de  animales,  81 

de  garrapata,  82 

de  serpientes,  82 
Mosquitos,    piquetes   de,    82 
Murcielago,  mordeduras  de,  81 
Musculos,  crecimiento,   13 
Musica  en  familia,  26 

Nariz,  sangrado  por  la,  87 

Nausea,  80 

Necesidades  del  nino,   2 

Nefritis,  78 

Neumonia,  33 

Ninas,  ventajas  de  las,  en  la  escuela,  63,  64 

Nifio(s)   belicosos,  53 

ciego,  75 

de  desarrollo  lento,  61 

en  la  escuela,  58-70 

muy  timidos,  71 

problema,   72 
atencion  de,  69 

retrasados  mentales,   73 

saludables,  30 

timido,  como  ayudarlo,  52 
Nutricion  deficiente,   76 

Obesidad,  control  de  la,  36 
Obstaculos,  capacidad  de  vencerlos,   12 
Oido(s),  examenes  del,  14 

malestar  en  los,  83 
Ojos,  infecciones  de  los,  78 

molestias  en  los,  79 

particulas  en   los,   87 
Orejones,  33,  84 
Orzuelos,   80 
Oxiuros,  80 

Padre (s)    como    alumnos    modelos,    59 

como  jefes  de  la  familia,    18 

diferencias  entre  los,  17 

grupos  para  la  educacion  de  los,   69 

imperfecciones  de  los,    19 

papel  del,  24 

problemas  especiales  de  los,   70 

relaciones  con  los  profesores,  65 
Palabras,  importancia  de  las,    10 
Pan,  raciones  diarias,  35 

valor  alimenticio,   34 
Paperas,  33,  84 
Paralisis  infantil,  86 
Parpados,  molestias  en  los,   79 
Paseos,  25 

Paternidad,  ensenanzas  de  la,   18 
Pediculosis,    79 
Perro,  mordeduras  de,  81 
Personalidad  del  nino,   1 
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Peso,  vigilancia  del,  36 

Petroleo,  peligros,  42 

Pie  de  atleta,   79 

Piel,  infecciones  de  la,  78 

Pielitis,  81 

Pierna,  fracturas  de,   82 

Piojos,  79 

Piquetes  de  insectos,  82 

Pleitos  de  hermanos,  23 

Poliomielitis,  86 

Popularidad,  factores  de,  51 

limites  de  la,  51 
Preadolescencia,   14 
Predileccion  por  un  hijo,  23 
Preocupaciones  y  mal  comportamiento,  21 
Problema(s)   de  lenguaje,  74 

de  la  vista,  75 

emocionales,    70 

decaimiento  por,  76 
especialistas  en,   72 

escolares  de  ninos  y  nifias,  62 

familiares,  89 

financieros,  89 

para   acostarse,   39 

relativos  a  la  educacion,  89 
Profesores,  cualidades  y  defectos,   65 

de  lectura  a  domicilio,   69 

relaciones  con  los  padres,  65 
Proteinas,  valor  alimenticio,  34 
Pruebas   de   aprovechamiento,   62 

de  inteligencia,   61 
Psicologo  escolar,  68 
Psiquiatra  escolar,  69 
Pubertad,   14 
Pulmonia,  78 

Quemaduras,  82 

Radio,  26 

Reacciones  alergicas,   75 

Recreo,  90 

Reglas  de  conducta,  20 

Religion,  educacion  en  materia  de,  58 

papel  de  la,  57 
Reposo,  falta  de,  76 
Resfriados,  77 
Retraso  mental,  73 
Ropa  adecuada,   52 

higiene   de   la,   30 
Roseola,  84 
Rubeola,  84 

Salpullido,  75,  79 
Salud  de  la  familia,  30 

del  estudiante,  60 

escolar,   programas   de,   68 

servicios  de,  89 

y  estatura,   13 
Sarampion,  85 


Sarampion,  aleman,  84 
Sarna,  80 

Seguridad  para  su  hijo,  41-45 
Sentimientos   del   nino,    2 

dominio  de  los,  12 
Serpientes,  mordeduras  de,  82 
Servicios   de  salud,   89 

de   la   comunidad,   88 
Sexo,  interes  por  el,  7-8 

opuesto,  actitud  hacia  el,  49,  50 
Sobrepeso,  36 

problemas  de,  76 
Soledad,  efectos  fisicos  de  la,  32 

necesidad  de,  29 

preferencia  por  la,  51 
Sordera,    74 
Suefio,  39 

Tareas  en  la  casa,  66 
Tartamudeo,  74 
Television,  26 

en  la   ensenanza,   67 

seleccion  de  programas,  26 
Tetanos,  vacuna  contra  el,  33 
Tiendas,  37 
Timidez,  52 

manifestaciones  de,  71 
Tina,  79 
Tos,  77 

ferina,  85 

vacuna  contra  la,  33 
Trabajadores    sociales    escolares,    68 
Trabajo(s)  de  la  madre,  47 
ventajas  y  desventajas,  48 

de  los  padres,  48 

domestico  para  el  nino,  45 

remunerados,  46 

valor  del,  12 
Transito,  precauciones,  43 
Trastornos  emocionales,  signos  de,  71 

Uncinarias,  80 
Urticaria,  75 

Vacaciones,  56 
Vacunaciones,   33 
Vaginitis,   81 
Varicela,  33,  85 
Venenos  acidos,  87 

alcalinos,  87 

precauciones,  42 
Verduras,  raciones  diarias,  35 

valor  alimenticio,  34 
Viajes  escolares,  67 
Vias  urinarias,  80 
Vida  familiar,  alegrias  y  problemas,  16 

momentos  felices,  25 
Viruela,  86 

vacuna  contra  la,  33 
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Vision    imperfecta,    75  Vitamina  C,  34 

Vista,  desarrollo,    13  D,  adicional,  35 

examenes  de  la,   14  en  la  leche,  34 

problemas  de  la,  75  Vomito,  80 

Vitamina  A,  34  cuando    provocarlo,    87 
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